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སྐྱབས་མགོན་སྟིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུམ་འབུམ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་གན་མཛོད་ལས་པོད་༼ཿ ཆེ། པ་ནང་། ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྡེ་འཆང་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དཔུང་གཉེན་བཀའ་ \ 
དྲིན་གསུམ་ལྡན་དྲུག་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཚན་བརྡོད་པར་དཀའ་བ་གྲགས་པ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མའམ། ཐེག་མཆོག་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་ངེས་དོན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆ་ཤས་ཙམ་གླེང་བ་དད་པའི་པདྨོ་བཞད་ 
ྲ པའི་ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡེབ་༡༠༠ནང་། ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གྲུབ་དབང་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྐལ་བཟང་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་བསྒྲོད་པའི་ཁ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༥༩ནང་། 
སྐྱབས་མགོན་སྟིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་གན་མཛོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་དྭངས་ཤེལ་འཕུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་༡༦དང་ཤོས་ངོས་༣༧༠། སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ལྡེབ། 


བཅས་བཞུགས། ། 





ས་པ་བསྟན་འཛིན་ ་ཉེ་མའམ་ཐེག་མཆོག་ 


ཡི་དྲཔུང་གཉེན་བཀའ་དྲིན ་སུམ་ལྡན་དྲུག་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཚན་བ བརྗོད་པར་དཀའ་བ་གྲགས 
བའ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


འ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆ 


༄༅། །ངེས་པ་དོན་ གྱིརྡོ་རྗེ་ འཆང་སྒྲབ་ བརྒྱད་བ བསྟན་པ་ རྱ མཚོ 
འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་ངེན འི་རྣ ཆ་ཤས་ཙམ་གླེང་བ་དད་པའི་པདྨོ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་1 








༽ ༨༤༨ ༢༩༩༩ ༢༤༡༧ ༢༨༩༧ ༢༠ 


༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ་མགོ་བོས་རབ་ཏུ་གཏུགས་ཏེ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་ སུ་འཛིན་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་དུ་གསོལ། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད། འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྟོམས་ཞུགས་པས། མཚན་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་འཇོམས་མཛད་པ། 


དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ གུས་ཕྱག་འཚལ་ ༼༡༽ རྐྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་ཡབ ཏུ བར ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ འི་ས འཕྲུལ་འཛིན། ཨུཏྤལ་རལ་ ལ་གྲིའི་འཕྱངས་ འཕྲུལ་གཡོ་བས་བསམ་ཡས་འགྲོ་བའི་བློ་མུན་སེལ། བདག་ ལྟའི 
འཆིང་བ་ཀུན་ཏུ་གཅོད་མཛད་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་མཉྫུ་ཤྲི | 








མཛད་གསོལ། ༼ ༣ གང་དེའི་རིགས་སྔགས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད། རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས་དང་མཆེན་བུ་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཞབས། འགོས་ཀྱི་བློན་པོ་པདྨའི་གུང་ 
བཙན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། ན་རོ་ཏ་པ་ཛྙཱ་ན་སིནྡཾས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་འཛིན་མཛོད། ༼༤༽ བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིས་མྱོས་པའི་གླ་དབྱངས་ཀྱིས། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་དག་པའི་ཞིང་དུ་དྲངས། །གངས་ཅན་གྲུབ་ 
„ པཕ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། ཧ་ས་བཛྲ་ཞེས་གྲགས་སྟིང་དབུས་རོལ། ༼༥༽ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་རིག་སྔགས་རྩེ་བརྒྱ་པས། །ཕས་རྒོལ་མིང་གི་ལྷག་མར་མཐར་བྱེད་པའི། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བཛྲ་ཀིརྟེའི་ཞབས། ། 
སྒོ་གསུམ་པདྨོའི་འཛུམ་ཟེར་ཅིར་ཡང་རྒོད། ༼༦༽ འཁོར་བ་འཇིགས་དངོས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའཾ་ཞབས། །དག་པ་རབས་བྱམས་ 
དབུ་མའི་གྲོང་དུ་བསྟེམ། ༼༧༽ །རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེཊ་ས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། །རེམ་གཉིས་ལམ་གྱི་ལུང་རྟོགས་ཕ་མཐར་ཕྱིན། རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པའེ། །ལྷུན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཞབས་དེར་མགོས་ 








ཕྱག་འཚལ། ༼༨༽ །འགྲོ་ བའི་མགོན་པོ་བཛྲ་ ར་ ཛ་ཀི། །མངོན་སྣང་ མཛད་ ཕྲེང་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་བའི། །སྐྱེས་མཆོག་རཏྣ་ན་ཐར་ གྲགས་འབར་བས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་སྐྱོང་། ༼༩༽ །བདེ་ཆེན་དགྱེས་ 
པའིརྡོ་རྡེའི་ནྭ་དྭའི་སྒྲས། །འཐུར་འགྲོ་དྷཱ་ཀིའི་སྟིང་གི་ནོར་གཅིག་པུ། །འཛིན་མཛད་གཅིག་གྱུར་རྡེ་བཙུན་ཀུན་དགའི་མཚན། །དད་བརྒྱའི་སྤྱི་བོར་འབྲལ་མེད་བསྟན་པར་བཀྱི། ༼༡༠༽ །ཆེན་པོའི་རློམ་པའི་རྒྱག་པས་དྲེགས་ 
¦ །རྣམས་ཀྱང་། །ཁྱེད་ ཀྱི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བའི་མོད་ཉཉིད་ལས། །སྒོ་གསུམ་ཁེང་པ་གཅིག་ཆར་འཇོམས་མཛད་པས། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་པར་འདུད། ༼༡༡༽ །ཤར་ཕྱོགས་རྡུལ་བྲལ་ཞེང་གི་སྟོན་པ་ཆེ། །མཁས་ཤིང་ 
; གུབ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་དབང་པོ། །ཆོས་རྗེ་རཏྣའི་མཚན་འཆང་ཞབས་པདྨོ། །སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་ཚེ་རབ་ཀུན་ཏུ་འཆང་། ༼༡༢༽ །སྣཱ་ཚེ་གཅིག་གིས་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གི །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་བདག་གིར་བཟུང་ 
མཛད་དེ། །ངེས་དོན་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩེས་རྟགས་མྱོས་པ། །ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་དཔལ་དེར་གཅིག་ཏུ་གུས། ༼༡༣༽ །རང་ གཞན་ གྲུབ་མ མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འཇམ་ དཔལ་ དཔའ་བོ་ངུར་སྒྲིག་གར་རོལ་ པ། །ངག་གི་ 


༢༢ ་གྲཿྲ ས་པ་དཔལ་བཟང་པོ། = ་ = 72 - ག༧ ༡ག (° 282 པ °! ༡༤༤ འཆི་ ༦༡-།༠༽ 







ར་འ 


སྒོ་གསུམ་དད་པའི་མེ་ཏོག་གཅིག་ཆར་འཐོ་ 



















༄༅། །ལང་ཚོའི་སྐུ་ཉམས་བསྟར། །གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་གྲགས་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། ༼༡༥༽ མཆོག་གསར་རྡོ་རྡེའི་རྩེ་མོའི་དགོངས་བཅུད་འཛིན། །ཟབ་གཏེར་གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་འགོད། །སྟོབས་ལྡན་ 
ཤུགས་འཆང་རྩལ་ཞེས་གྲུབ་པའི་དབང་། །གང་དེས་ཞབས་སེན་ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་བསྟེན། ༼༡༦༽ །ཡ་མན་ཏ་ཀ་བཛྲ་ཀིརྟའི་མཚན། །ཞེང་གི་སྐྱོབ་པར་བསམ་བཞེན་སྐར་སྣང་བའི། །མཁྱེན་རྟོགས་ཟླ་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཞབས། །དད་གསུམ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་རྟག་ཏུ་འཐོར། ༼༡༧༽ །ཐལ་འབྱིན་རྣམ་བཞེའི་དགོངས་པ་མངོན་ཏུ་གྱུར། །འདུ་བ་གསུམ་དང་འབར་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །མ་རུང་བདུད་དགྲའི་གཤེད་མ་པུངྱེའི་མཚན། །རྣམ་ 
ཐར་དྲན་བཞེན་དད་པའི་ཡལ་འདབ་ཟུམ། ༼༡༨༽ །སྐྱེ་སྦྱངས་ཐོབ་པའི་དྲི་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་གནས་སྣང་གཟིགས། །དབྱངས་ཅན་ལྟ་མོ་མགྲིན་པར་རྗེས་ཆགས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 
དད་ཕྱག་ འཚལ། ༼༡༩༽ །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨའེ་ལུང་གིས་བསྔགས། །ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད། ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་ རྗེ། །བསྟན་ འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་དེར་ ལན་བརྒྱར་ 
བསྔགས། ༼༢༠༽ །རྨད་ ཀི 


དང་བསམ་པས་ཐུགས་བརྒྱུད་གཏམས། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལས་མཆོག་དངོས་གྲུབ། །མངྒ་ 








ཀང་པོས་ ་ཛྷ་ནའེ་ཞབས་པདྒོ། ད ལ་བྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་འཆང་། ༼༢༡༽ ཤེས་བྱའི 













གནས་སྣང་མ་འདྲེས་གཟིགས་པས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཆང་། བརྩེ་ཆེན་སྟིང་རྗེའི་ཉི་ཟླའི་སྣང་བས་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་རིང་དུ་བཅོམ། །ནུས་པའི་རྩལ་གྱིས་ཞེ་བའི་འདམ་སྐེམ་རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའི་ཆོས་མཛོད་ 
འཆང་། བསྟན་པའི་ཉི་མ་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་སྟིང་དང་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་འཆང་། ༼༢༢༽ །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་སྐར་སྟོན་པ། །རྔ་ཡབ་པ་ཞེས་གྲགས་འབར་དེ། །དུས་འདིར་མངོན་པར་སྣང་བ་ 
ཌི བཞིན་། ༼༢༣༽ །མཁྱེན་རབ་ཆེན་པོས་ཤེས་ བྱ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མ་ལུས་གཟིགས་པས་མཁས། བརྩེ་ཆེན་ཤིང་རྟས་ཉེ་བར་དྲངས་ པའི་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པའི་མཛད་བཟང་བཙུན། །ནུས་ པའི་མཐུ་ཡིས་བཏན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ 
ྭ བའི་འོད་སྣང་བཟང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དེ་ངུར་ སྒྲིག་ གར་རོལ་དགེ་ལེགས་མཆོགཏུ་གྲུབ་ པའི་དཔལ། ༼༨༤༽ །བཀྲ་ ཤིས་ དཔལ་ཞེས་སྲིད་ སྣང་གྲགས་འབར་བ། །བཀྲ ་ཤིས་ ལུང་རྟོགས་ བསྟན་ པའི་གཉེན་ གཅིག་ པུ། །བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ་མཚན་དུ་མའི་ཕུང་པོ་ནི། །བཀྲ ་ཤིས་ ཞིང་དེར་མངོན་སུམ་ སྣང་བ་ ཉིད། ༼༢༥༽ །གང་དེའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དད་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་ སྐུའི་ རང་ཞལ་མངོན་སུམ་སྟོན་ པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་གསོ་བའི་ཕྱིར། །མི་ 
ཕྱེད་ རང་ རིག་ རོ་མཉམ ་ཆེན་པོ་ པོར་ཐ་མི་ དད་པར་རྟགས་ »་མཆོད། འབྲལ་ མེད་ རྗེས་ འཛིན་ གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་ ས་ཀུན་བཀའ་ དྲིན ་རྩལ་ དུ་གསོལ། ༼ ད༦༽ །ལ་ལར་ ཞི་ དང་ལ་ལར་ ཁྲོར་ སྟོན་ པ། །བདེ་ ཆེན་ དྲ་བ་སྡོམ་ དང་རྣལ་ 

















༄༅། །འབྱོར་མ། །དགྱེས་མཛད་དུས་དགྲ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པར་སྩོལ། ༼༢༧༽ །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལས་དྲག་གཏུམ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ། །དཔལ་འབར་མ་གྭ་ཀ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་ཅིག ོད ༨ །དཔལ་ལྡན་མངྒ་ལ་ ཤིའི་ཕྲིན་ལས་པ། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རྣོ་མདེལ་དུ། །ལྷ་ཡི་དགེ་སྟེན་ཆེན་པོ་ འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། 
བདག་གིས་བགྱི་བ་མཐར་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ༼༨༩༽ །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་བསྐལ་བཟང་བྱེ་བར་རྟགས་ཏུ་མཆོད་ལས་བླ་མའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཞིག །མཆོད་བྱས་བསོད་ནམས་ཕ་མཐའ་ཡས་ཞེས་གཉིས་སྲ་མི་གསུང་རྒྱལ་ 
བས་བསྔགས། དེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཤེས་བརྩོན་དམན་ཡང་དད་པའི་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། རྣམ་ཐར་བསྟོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཇི་སྟེད་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་ལ་བྲེལ། ༼ ༣༠༽ ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས། མདུན་བསུས་ 
ཏེ། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག །ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། རིགས་ཀུན་གྱི་ཁུབ་བདག །བཀའ་དྲིན་ འཁོར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དགེ་ལེགས་ 


མཆོག་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི། གསང་མཚན་ཐིག་མཆོག་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་ངེས་དོན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་མཚན་གྱི་རྔ་གསང་གི་སྲིད་པའི་ཁམས་དོགས་པོར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ནི། སངས་རྒྱས་ 









༨༣་༽ 


འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལས་བདག་ལྟ་ བུའི་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཚུར་མཐོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་མཛད་པའི་ཚ་ཤས་ཆེ་ལོང་ཙམ་གླེང་བ་ལ། དམ་པ་འདི་ཉིད་སྤྲལ་གཞི་གང་ལས་བྱུང་ 

བ། དེ་ ལང་ སྤྲལ་ པའི་ཟྲོཿ ཟློས་ གར་ ཇི་ ལྟར་ ལཕྲེབ་ པ། དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ མཛད་ཕྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཏེ་གསུམ་ས་ ལ། དང་པོ་ནི། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤྱི 
གཟུགས་ཆོས་སྐུ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནི། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད། །གནས་སྣང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་འཕྲོ་གཞི་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པ། རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་ 
བ་སོགས་རིག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག །ཾ བཞུགས་པ་ལས། བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉེ་བར་དྲངས་ པའི་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་གི ་ཚུལ་དུ་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ཐམས་ཅད་ སྤྲོ་ཞིང་ བསྡུ་བའི་བདག་ཉིད་ 
དེ་ ཀུན་ ཡི་ཤིས་ གཅིག་ཉི ཉིད་དུ་མར་འཆར་ བའི་བདག་ ཉིད་ཅན་ ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས་ འཆད་པ་ པོ་ང་ཆོོས་ ཀྱང་ང་། ཉན་ པའི་ཚོགས་ ལྡན་ འཁོར་ ཀྱང་ང་། ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ པོ་ཉིད་ གདུལ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ 


དེ་ ལས་གདུལ་ བྱའི་རིགས་ཁམས་ དང་འཚམས་པར་འདུལ་ བྱེད་ ཀྱི་ སྟོན་ པ་འདལ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་ར ང་བ་ལས་ཁྱད་པར་ 
















ལས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་མཁན་ཆེན་ལྷུན་གྱི་ཤེས་རབ། སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིགས་མངོན་སུམ་མི་ཡི་སྲིད་པ་བཟུང་བ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ པྲ 
ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ | ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་ཕོའི་རྒྱལ་ཚབ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྐྱེས་མཆོག་སྐུ་ཡལ་བ་ཆེན་པོ་རཏྣ་ན་ཐ་ངེས་དོན་ 
ཱ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ནང་རྟགས་ཕྱིར་ཤར་བའི་ཆོས་མཐོང་བའི་དད་པ་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཞིང་འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་མཆོག་སྤྲལ་རཏྣ་ཀྭ་ར། 
ྷ དབྱི་ཤོད་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པས་ཁམས་དབུས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒུ་ཐ་དག་རྡུལ་བྲལ་ཞིང་དུ་དབུག་དབྱུང་བའི་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་གནས། ནང་གི་དང་པོའི་སྟོན་པ་དཔལ་སྟག་ལུང་ 
ཐང་པ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་མི་ཡི་སྲིད་པར་སྣང་བ་འཇིགས་བྲལ་གསང་བ་གསུམ་ གྱིས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་གྲགས་པ་འབང་རིགས་ཉེར་ལྔའི་ནང་ནས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 


ཕུལ་དཔ ལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཊ རྒྱལ་དབང་་ 






གས་པོ་ལྷ་དཔལ་གྱི་སྒྱུ་ འི་རིག་སྔགས་གྲུབ་ཅིང་ཕུར་པ་ཌྷ མ་བཞིའི་ཡུལ་བཞི་ཐལ་བར་འབྱིན་ཅིང་བདུད་སྡེ་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་མཁར་ ང་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཀཀྲ་ཤིས། 





















༄༅། །པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་མངའ་བདག་ཡོལ་མོ་བ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་སྟོབས་ལྡན་ཤུགས་འཆང་རྩལ། མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་མཛད་པ། 










ཞབས་ 
དྲུང་བ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཧྭ་གུ་རུའི་དགོངས་འདུས་ཆོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་སོགས་ལས་གསལ་བར་ལུང་གིས་བསྔགས་ཤིང་དཔལ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དབྱར་གྱི་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཀུན་གཟིགས་བསམ་གཏན་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་གསང་མཚན་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས། རྩོད་པའི་དུས་འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་ངེས་ཤིང་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན་གྲགས་པ་ 
དཔལ་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་ཉིད་སླར་ཡང་སྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་མངོན་པར་སྣང་བ་མཁས་པ་བཙུན་བཟང་གསུམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་སྤང་རྟོགས་སེམས་གསུམ་སོགས་ལེགས་སྐྱད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ ྒ 


༨ 





ངྲ་གྲབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་པོ་ ་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྣང་བསྟན་དེ་མ་ཐག་པ་འཁྲལ་མེད་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གྲབ་པའི་བདག་ | 


མཐར་སོན་པ་མཁས་ 





ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་་ཏེ་ཞེབ་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ལས་དད་གསུམ་སྤ་རྩེས་བླངས་པའི་ཆུ་ 
ཐིག་ཅམ་ཞིག་འགོད་པ་ལ། རྡོ་རྡེ་བཞི་ཡི་གྲངས་སུ་མཆིས་པ་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་གངས་ཅན་པའི་སྐྱེ་རྒུ་ཐ་དག་དང་། ཁྱུད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ 
དཱ རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྟན་བརྒྱུད་ནོར་བུ་རྣམ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་བའི་སྟོན་པ་གཅིག་ཕུར་མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་གསར་དུ་ པུ 
' །བཞེད་པའི་ཚུལ། གཉིས་པ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་གོང་ནས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་པ་ཉིད་ནའང་། ཚུར་མཐོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཤེས་བྱའི་ པ 
གནས་སྣང་ཀུན་གསན་བསམ་བསྒོམ་པའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། གསུམ་པ། མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་དོན་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་ཏེ་རང་གཞན་བསྟན་པའི་ 


དོན་རྒྱ་ཆེར་སྒྲབ་ཚུལ། བཞེ་པ། ཞིང་འདེ་ཡི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་རིག་དང་མཐུན་པར་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དེ་རྟགས་འཛིན་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་སྟོམ་པར་ཞུགས་ 








༈ །ཏེ་བར་དོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་དང་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཞིང་འདིར་སྤྲལ་པའི་སྣང་བརྙན་མངོན་པར་བཞད་པའི་ཚུལ་ལ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྒྱུ་ 
8 འཕྲུལ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ས་བརྒྱད་མི་གཡོ་བའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་ 
གཉེན་ཆེན་ཐང་ལྟ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་བསྟེ་གནས་སུ་དར་ཆེན་གྱི་ངོགས་སུ་བསྟོད་པ་དང་ཕྲིན་བཅོལ་བ་གནང་བའི་ནང་དུ་ཡང་། འདི་ནས་འདུས་བྱས་འཇིག་པའི་དུས་དེར་ཡང་། །དག་སྣང་དཔག་ཡས་སྐུ་གསུམ་མངོན་ „ 


༄༅ 


 གྱུར་ནས། །ཕྱོགས་འདིར་སྲིད་པ་ལས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ། །ལྟ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི། །རབ་དངས་བླ་མ་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ། །བཙས་ནས་བློ་གྲོས་རིག་སྟོབས་ལོངས་སྤྱོད་་སོགས། ། 
སྲེད་ཞིའི་ཡིད་འོང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་ཞེང་། །སྐྱོན་གྱི་དྲི་བྲལ་གང་བསམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྐྱལ་བ་དགྱེས་བསྐྱེད་འགྲོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆར། །འགོད་པའེ་ངོ་མཚར་ཕྲིན་ལས་སྔོན་བྱོན་གྱི། །མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ 


དང་མཉམ་པར་ཤོག །ཅེས་བ རྲ ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་བདེན་ཚིག་གིས་ཇི་ལྟ ར་བསྟན་པ་ལྟ ར་དང་། རྗེ་འདེ་ཉིད་ བྱང་གནམ་མཚོར་ ཞབ ས་བསྐོར་ཕེབ ས་ས བས་ འདི་ ཁང་ད ཆྲ། ར་རྔོ་ ལགས་ལྷ་རྗེ་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ཀྱང་་ 














། །ཆགས་པའི་ཁང་དམར་ཞེས་བྱ་བ། བོད་ཆེན་མདོ་ཁམས་རྒང་དྲུག་གི་ནང་ཚན། གསེར་ཆབ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་འགྲོ་བ་ཤུལ་ཁྲོམ་ཐར་ནས་ཕེབས་པའི་མཉམ་མེད་འབྲུག་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པའི་སྐྱེས་ུ་རིང་པ་དཔོན་སློབ་ཀརྨ་བཟོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་གནས་འདེར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུག་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལས་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྕམ་སྲིང་དང་བོད་ 
ཁམས་མིའུ་གདུང་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ཀུང་པ་ཁམས་པ་སྨག་པོ་གདུང་གི་རིགས་རྒྱུད་མདོ་ཁམས་གླིང་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ལས་བྱོན་པའི་དཔའ་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་མིང་དང་འདུས་པ་ལས་རིགས་རྒྱུད་རིམ་པར་ཕེབས་ཤིང་། 
ཨཾ་ཉེ་བྱང་གི་དབང་འདུས་གཙོས་བུ་བདུན་དང་། མཚན་ལྡན་ཌཀྐི་གཅིག་བཅས་བྱུང་ལ། ཛང་ཀིའི་སྲས་མི་རྗེ་རྣམ་སྲས་ནོར་བུ་དེ་ལ་གཅེན་ཅུང་ལྔ་མཆེཾས་པ་ལས་གཅེན་པོ་ལྟ་རྗེ་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཞེས་ 
རིགས་གཉིས་གང་ལའང་མཁྱེན་རབ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་ཁྱབ་བདག་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་བསྟན་སྐྱོང་སོགས་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆོས་ཅི་རིགས་གསན་ཏེ་ཐུགས་ཞམས་སྲ་ 
_ བཞེས་ཤིང་། ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་ཡང་དག་ལྟ་ལ་དད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱ་བོ་དྲྭ་མ་ཡ་རབ་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་འབྲོག་ཀེ་སྲབ་ཏུ་སྐྱེ་ཤིང་ཆེ་བ་རྒྱུའི་རིགས་སུ་འཁྲུང་བའི་བུ་རྡོག་ཞེས་ཌཱཀྐེའི་མཚན་དང་ལྡན་ | 


/ 








་རྩེ་མོར་བྱ་རོག་ 
རྟག་ཏུ་སྡོད་པ། སྐུ་མཁར་གྱི་ངོགས་སུ་སྦྲལ་ཆེན་འཁྲིལ་བ། དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐོང་སྣང་དུ་དར་དཀར་པོ་ཞིག་ཁང་དམར་ལ་བཅས་དང་གཟིམ་ཁང་རྒྱན་མཚན་རྩེར་ཁྱབ་པར་བྲིས་པ་གཟིགས་ཤིང་ལྟེ་བར་ནང་ 


༄༅། །ཡང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བྱ་རོག་མཚན་ཅན་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་སྐེ་བའི་མུ་གུ་བཞེས་པ་ལ་རྟགས་པར་མེལ་ཚེ་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་རྒྱལ་མཚན 







སུ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་པའི་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱོབས་པ་གཅིག་པུ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་པདྨོ་གསར་དུ་བཞད་ཅིང་ཡུམ་ལ་ཡང་བདེ་བའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་བལསྟམས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁུ་བོ་ཆོས་སྡེ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་ཤུགས་ལྡན་ཐོག་བབ་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་སྤྲལ་སྐུ་སྤང་དུ་བཞེས་ཞིང་ཞལ་སྐྱོར་གྱི་མར་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་ཞང་གི་དབུ་གཙུག་ཏུ་བཞེས་ཏེ། ( བློ་བཟང་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པར་ཕྱོགས་ 
གཞན་ཡང་གཙང་རིས་ཀྱི་ད ། དགེ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་༔ 






་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསྙུང་། པལ་མགོན་ལྷ་ ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་མྩ ་ར་བའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་ ང་བས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའེ་ལྟས་སྭ་དགུན་གང་མོ་ཆེའི་ 














༄༅། །མཛེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་མངའ་བདག་མི་ཡི་ཟླ་བ་གསར་དུ་བཞད། ༤ །འདིར་སྣང་ཆོས་ཀུན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་གང་འཕགས་པའི་བློ་ཡི་མདུན་ན་མེད། །ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་གནས་ཚུལ་གཟིགས་པས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེས། །གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དགེ་ཞིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །མིག་ལྡན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཆར་དུ་བསྟིམ། ༥ །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་སྣང་བརྙེན་ཆེ། །སྲིད་ 
དང་ཞི་བའི་མཆོད་སྡོང་དེས། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་འདེའོ་ཞེས། །བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ཅོད་པང་ཅན། ༦ ཨེ་མ་དབང་བཅུའི་མངའ་བདག་ཆེ། །རྒྱལ་སྲས་ས་ཆེན་ལ་བཞུགས་པའི། །རྣམ་ཐར་སོ་སྐྱེས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ཨེ་མ་ཧོ། ༧ ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། དེ་ཡང་སྦྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་སྲིད་པའི་ཁམས་སུ་མངོན་པར་སྣང་བ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ནང་རྟགས་ཕྱི་རུ་ཤར་བའི་དགེ་མཚན་ཅིར་ཡང་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྦྲ་ཆར་པ་བླ་བྲང་ཤེ་མ་ཚེ་དགའ་ཟེར་བ་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་སྐབས་ཁྱེད་ཀྱི་བདག་ཨི་མཁྱེན་ཞུས་པས་ 
འོ་ན་སུ་རེད་ཊ ས་པས་ཁྱེད་ཚེ་དགའ་ཡིན་མོད་གསུངས་པས་ཁོ་རང་བཟོད་མེད་ཀྱི་དད་པས་སྐྱེས་ཏེ་འདྲེན་བྱེད་ལས་མཆི་མའི་ཆུ་གཏེར་ཆེས་ཆེར་ཐ ཡོས་པ་དང་། ལེ 


༽ 
ཤེས་གསུངས། ཡང་ཇང་ཀ་འབྲང་སྒ 





ག་ཁང་མར་ལྟ་ཕ་ 










མོས་པ་མེད་ནས་བླ་བྲང་ཤེ་དམར་སོང་གཤིས་འཇའ་ཞུས་སུ་བཅར་སྐབས་མ་ཇོ་འབྲོང་སྒོག་སླེབ་བྱུང་གསུངས་པས་ཁོ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱན་གཞིའི་ཕྱུང་ལུས་ལས་ཕུད་དེ་ཕུལ་ཞིང་ཕྱག་མང་དུ་འཚལ་ནས་འགྱོད་བཤགས་ 
ཕུལ་བ་དང་། གཞན་དང་སྐུ་གོང་མའི་སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་གསུངས་ངོ་མཚར་བ། མ་ཚད་འདིར་སྣང་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཚ་ཞང་མ་འདྲེས་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་གསུངས་ལྷུག་པར་རྩལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒུ་མཆོག་ཕལ་ 
དྲ ཀུན་ནས་སྟག་ཡུང་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་སྐད་སྟན་གྲགས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར་ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དགུང་གྲགས་ཟུང་དུ་ཕེབས་པའི་སྐྱེད་ཡུམ་ཕོལ་མིག་གི་སྒྲུང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་ 
¦ སྦྲུལ་པའི་སྐུ་འདི་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་བདག་འཛིན་བྱེད་པོ་རིང་མིན་ཡོངས་ཚུལ་སོགས་མ་འོངས་བསླབ་བྱ་དང་འབྲེལ་གཞོག་གཡས་ས་ལ་ཕབ་ཏེ། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་སོགས་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ འཇིག ས་པའི་ཆྲོས་ཅ ན་གྱི་ཚིག་དང་སྣ ང་བ་དྲན་པའི་ འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཞི་བ ར་གཤེགས་ འདི་ཡང་སྲི ད་པ་ བ་མ་པ་ཡི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་བའི་མུ་གུ་ འཛིན་ཀྱང་མ ཚན་དཔེའི་ ལང་ཚོ་ངོམ་ཟེ ར་ནས་སྒྱུ་ འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་ རྒུ 
ཁྱད་པར་སྐུ་གོང་མའི་མཛད་པ་ཐ་མའི་སྐབས་ཞལ་ཁྱིམ་དུ་ཡང་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་མིན་གཤེས་སྐྱེ་བ་རིགས་དྲུག་གར་འགྲོ་ཆ་མ་རྟོགས་ཀྱང་འདུན་གཏད་ ་ 








མའི་དབྱིངས་སུ་གུས་པས་དང་ངང་ཚུལ་མཐུན་པར་ཐཱ ར། 








སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འཕགས་མཆོག་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཀུན་གསལ་ཁམས་ཕྱོགས་ཆིབ་བསྒུར་སྐབས་ཕྱག་བསྣམས་རྟ་ལྕགས་ཁང་དམར་དུ་སྙལ་བར་རིང་མིན་སྤྲལ་པའི་སྣང་བརྙན་ཞིང་འདིར་ཕེབས་པ་སོགས་མཆོག་གཟིགས་སྐྱེས་ 
ཆེན་གསར་རྙིང་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་པའེ་དམ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་མ གྲིན་གཅིག་ལུང་བསྟན་པ ་དང་། བསྟན་སྲུང་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་གཡ འ་དམར་བཙན་གྱི་སྐྱེས་གཅིག །བདུད་བཙན་བློ་བོ་མི་ཟིན་བཅས་རིམ་ 
ངེ བྱོན་དོན་བརྒྱུད་འདྲེན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ འི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་མི་མཆོག་ཏུ་རློམ་པ་དག་གིས་ ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་འདིར་སྤྲལ་པའི་སྣང་བརྙན་ཕེབས་པར་ངེས་ནས་ 
རཱ དགོངས་པ་སེ ལ་བའི་ཆེད། དུས་ ཀྱི་ཕོ་ ཉ་ ཞེས་ས་རྟ་ཟླ་བ་གཉིས་ པའི་ནང་དུ། བླ་སློབ་དབུ་ཆོས་ངོ་ འཁོར་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་གོང་མའི་ཉེར་སྤྱད་ རྒྱུན་བ ཞེས་དང་དེ་ ཆ། ཚུངས་དངོས་ཆས་ འདྲ་རེ་བཅས་ངོས་ འཛིན་ཕུལ་བ ར་རང་ 
ནོར་རང་གིས་ངོས་འཕྲོད་པ་ལྟར་འཁྲུལ་མེད་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་སོམ་ཉིའི་ཡུལ་ལས་འདས། ཁྲིམས་གྱི་ལམ་ལུགས་ལྟར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་༢༧ཉིན་ལྷ་གདན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་སྤྱན་སྔར་ གོང་ས་མཆོད་ཡོན ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་གསེར་བུམ་ གས་དཔྱད་ཁོངས་ས་རྗེ་འདི་ཉིད་དང་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་འཕེལ་བཅས་ཕུལ་བར་མཆོག་སྤྲ ལ་དམ་པ་འདེ་ཉིད་མཚན་ཡིག་ཐོཐ ་མར་བྱུང་བ་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ 


༽ 2 
















གསུམ་དཔོན་སློབ་གྲྭ་གླིང་སྤྱི་མི་བརྟགས་དཔྱད་དང་མགྲོན་དཔོན་ལས་ཐོག །བླ་བྲང་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག་གདན་ཞུས་ས་སེར་སྐྱ་སྡོམ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ཕེབས་ཏེ་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་༡༦ལ་ཁང་དམར་མདོར་སྒར་པ་བྱས་ཏེ་མཛོད་པ་ 
ངོ་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་མཆོག་སྤུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མདུན་དུ་མཇལ་ཞུས་དང་། ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཚམས་ཞུ་མཇལ་དར་ཕུལ། གཙང་ཁང་དགའ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་ལྕོག་ཏུ་བཞུགས་དྲལ་ཐོག་ཡབ་ཚངས་ནས་གསོལ་འབྲས་ 
རུ ཕུལ ། ཚེས་༡ ༥ཉིན་ འཁྲུ་བ་ ལྷ་ རྒྱལ་ཆེན་ ཤུགས་ ལྡན་སྤྱན་ འདྲེན་ ཞུས་ཏེ་ག སེ ར་ཁྲི་མངའ་ག སོལ་སྐོར་ ལེགས་ཚོག ས་གོང་ འཕེལ་ འགྱུར་བའི་ཕྲིན་བཅོལ་སྐ བས་དབྱེ་བའི་ ཞལ་བ ཞེས་ ཤྩ ལ་ཏེ་སྐ བས་ཀུན་ཏུ་ཉིན་ བྱེད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ངཱ འཁོར་དབང་ཞུས་ར་བས་བསྐོར་ཞིང་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགྱེས་པའི་སྲང་མ་དག་ཀྱང་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བའི་གཟུགས་སུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁེངས་པར་གནས་ཏེ་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཐོག་པ་དག་ 
ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པར་མཆོག་ཕལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་པར་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིང་། ྒ འདི་ཉིན་ཡབ་ཚངས་ནས་ཆིབ་བསུ་བ་ཀུན་ལ་གསོལ་སྟོན་ཉིན་ཕྱེད་ཐོག་གོ་གནས་དང་མཚུངས་པར་དངོས་ 
ཚེས་༡༦ ཉི ན་རྒྱ་ ཤོག་སྤྱི་ན ས་ཁྲི་ འབུ ལ་བྱུང་སྐབ ས་འོག་པ་སྦྱིར་ཐུག་སྤྲོ་ཉིན་ འཁྱོངས་ཐོག་གོ་ འཕང་དང་མ ཚུངས་པའི་གནང་སྐྱེས་ རྩལ། ཚེས་༡ ༧ཉིན་རེས་གཟའ་ཚངས་སྐྱེས་ རྒྱུ་སྐར་” 








པོའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེ་སྟབས། 











༄། །སྣ ར་མའི་ཁྱིམ་དུ་རྩེ་བའི་མཐུན ་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན་ཁ ང་དམར་ནས་གདན ་དངས་ཏེ་བཞུགས་སྒར་སྟེང་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་ཏེ་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་འབྲས་དང་མཛོད་པས་གཙོས་ཞབས་གྲུས་ཀུན་ནས་ 
མཇལ་དར་དང་། གསང་ བ་གསུམ་རྡོ་ རྗེའི་ རང་ བཞིན་ དུ་རྟག་ཅི ང་ བརྟེན་པའི་ ཆེད་ དུ་ ཞབ ས་ བརྟན ༠ དང་ འབྲེ ལ་བ ར་སྐུ་ག སུང་ ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་ ཕུལ་ ཞིང་ ཤི ས་པ ར་བརྗོད ། དེ་ནས་ཆིབས་སྐྱིལ་ བའི་སྤྱི་ ཁྱབ་ ཁྲི་ཟུར་དང་ ཡབ་ རྗེ་ 
དམ་པ་ཆོས་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཞབས་ འབྲིང་བ་ད ང་བཅས་པ་བླ་བ་རྒྱུ་སྐ རྭ་གྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ ར་ཆེབ ས་བཏེག ས་ཏེ་ཡོན་བདག་ཛང་ཀི་ འབུལ་སྒོག ས་ནས་ག སྔོལ་ ཚ་དང་བསྟེན་བ སྐུར་ ཞུས་ཏེ་ ཆམ་དཀ ༨་ཕོ་པ ཞག །སྐྱབས་ རྗེ་གོང་ ཁུ 
མས་ཕྱག་བཏབ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་བསྟེ་གནས་ལྷ་གནས་བདེ་བྱེད་གསོལ་ཁ་དང་ཕྲིན་བཅོལ། ལམ་སྨད་སྤྱི་ནས་བཞུགས་ཞག་གཉེས་ ཀྱི་བསྒྲིགས་ཆ་དང་བསྟེན་བསྐུར་ཞུས་ཏེ་ ཚེས་༡༨ལ་འཇམ་གླིང་ན་བར་ཞག །ཚེས་ པ 
༡༩ཉིན་ཟང་ལུང་གི་མདར་བུར་ཡུང་སྤྱི་ནས་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་མེ་ཁེའི་ན་ཆེན་དུ་ཞག །ཚེས་༢༠ཉིན་སྦྲ་ཁ་རྟ་མགོ་སར་གསོལ་ཚ། གྲ་ཐང་ག་གཤམ་དུ་ཁོད་གཞེས་ངོ་གཡོག་དང་། སྤྱི་ཆོས་སྣང་མར་སོགས་ 


གཞིས་སྐྱི་ནས་མ ན་བསུས་ཏེ་གླང་ངུའི་ ང་དུ་ཞག །ཡོད་མདོ་སྤྱི་ནས་བསྒྲིགས་ཆ་ཐ སོལ་འབྲས་ཤོབ | །ཆོས་གཞིས་མི་སེར་སྣེར་ལེན་དང་བསྟེན་བསྐར་ ནས་ཏེ་སོ་སོར་མཐཊ ལ་དར་སོགས་བ ནང་ཆ་འོས་བསྟུན་བརྩལ། 
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༄། །རིགས་བྱེད་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དྲི་ཞིམ་བདུག་སྔོས། དྭངས་ཤིང་བསེལ་བའི་མཆོད་ཡོན་ཐོག་པ་དང་གཞན་ཡང་བཀའ་བརྒྱདརིན་པོ་ཆེའི་རྟོགས་པ་རྡོ་རྡེའི་མགུར་དབྱངས་ལེན་པ། སྟོན་མཆོག་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་བརྩམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྟིལ་བ་དང་བཅས་དགེ་མཚན་རྣམ་པར་དར་བའི བའ་ ཕྱོགས་ ཀྱིས་ མདུན་བསུས་ ཏེ་ གཙུག་ལག་ཁང་ སྲིད་ ཞིའི་ དཔལ་ 
འབར་གྱི་རྟ་བབ་ནས་ཆིབ་གཞོལ་བསྟན་སྲུང་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའི་གསེར་སྐྱེམས་དང་། སྟན་ཤལ་འབུལ་གནང་མཛད། བསྟན་འདིའི་སྟོན་པ་རྒྱལ་མཆོག་ ཐང་པ་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་ སྣང་བརྣན་ སྲིད་ པ་ མངོན་ པར་མཛེས་པའི་ 
འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་དང་བཅས་ལྟ་རྫས་པཉྙལི་ཀའི་སྟན་ཤལ་འབུལ་གནང་ཐོགས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཕན་གདུགས་བླ་བྲེ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ 


པའི་རྣམ་ གངས་ ས་དཔག ཏུ་མེད་ པར་ གཏམ་ པའི་ དྭབུས་ སུ་རིན་ ལོ་ཆེའི་ཁྲ ཡང་ཤིང་ མཐོ་བ་སུམ་ བསྒྲིགས་ ཀྱེ་ དབུས་སྲ་ཁི་ ཆེན་རི རིན་པོ་ཆེ་གཡས་ སུ་ག་ ཟི་ ཞབས་དྲུང་། གཡོན་ དུ་མཆོག་ སྤྲལ རིན་པོ་ཆེ། དེ་ ནས་གཡས་ གཡོན་ 


༠༣. 
རཱ 





















པའི་མཚམས་པ་གཞི་བྱིན་རླབས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་ བའི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཕགས་ཚོགས་གནས་བརྟེན་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་མཆོད་ཆོས་སྤྱོད་ལྔ་སྦྲེལ་སོགས་གྲུབ་ནས། མཆྦལ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལེགས་བཤད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་ བྲང་གཞུང་ནས་ལྷ་རྫས་རབ་དཀར་ སྲིད་ དུ་རིང་པ་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གཅེས་པར་སྐུ་ཚབས་ཡོ་བྱད་སྲིད་པའི་སྐོར་ཆ་སོགས་དངོས་འབྱོར་ 
ཉ གྱི་བདོག་པ་འོ་ཡང་ཚ་བོའི་བང་མཛོད་ལྟར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་འབུལ། གཞན་ཡང་འབྲི་ གུང་ པས་གཙོས་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེ་ཕྲ་སྤྱི་རྒོར་ རྣམས་དང་། སྟག་ལུང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཞུང་སྒོ་མོ་ལས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ནས་མངའ་ 
དྷ གསོལ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདུན་བརྡར་ཏེ་ངེས་པ་དོན་གྱི་བསྟན་ པ་འདིའི་སྟོ སྟོན་པ་ གཅིག་པུ་ རྒྱལ་བ་ རིགས་དྲུག་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་ གསོལཤིང་་ིུནནས་དགེཡགས་ལདབབ་ཡག་ནམ་བ ར་དར་བས་ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་ལྡོངས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དགའ་སྟོན་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དགེ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཞད་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་བཀྲ ་ཤིས་ རྡ་ས་ རྟག་ད དང་ རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ ནྣམ་ པ་ ༣་བདུན་ གྱི་ 
མངའ་འབུལ་བ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀྲ་ ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་གཞན་ཡང་ བསྟན་པ་རྒྱས་ པའི་སྒོ: སྨོན་ལམ་སོགས་གསུངས་ཏེ་བཞུགས་གྲལ་ལོ། དེ་ནས་ འི ་ཚན་”་ 















༄༅། །བཀའ་བརྒྱུད་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད། ཚེས་༢༢ཉིན་གཞི་བྱེས་སྟོན་འཁོར་ལྟན་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སྤྲོ་བརྡའ་ཞིང་ཁམས་ལོངས་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་མཛད་ཅིང་། བྲོ་གཞེས་ལ་སོགས་ , 
ཟློས་གར་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་མིག་འཕྲུལ་གྱིས་སྒུ་རྩལ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཡང་བསྒུར་བར་བྱས། དེ་ནས་བཙམ་ཚེས་༢༥བར་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྟར་ཞེང་། ཡབ་རྗེ་ཡོད་པས་གཙོ་སྒུ་ 
གཞེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། ན་བཟའ་ཞེར་སྤྱོད་དངོས་རྫས་ཀྱི་བདོག་པ་གྱ་ནོམས་པ་རྩལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཁྱོགས་ཀྱི་མི་སྣ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་འོས་བབ་བསྟུན་པའི་གནང་སྐྱེས་རྩལ་ཏེ་གནས་སྲ་བགྱིས། སྙིན་དྲུག་ཟླ་ 
བའི་དགའ་བ་དང་བོར་གཙུག་ལག་ཁང་ཡས་མན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྟན་ཤལ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མང་ཇའི་བསྟེན་བསྐུར་དང་གནང་སྐྱེས་ལེགས་པར་སྩལ། རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐོས་བསམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཐུགས་ཞམས་སུ་བཞེས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུག་པའི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དྭག་པོ་ཞེས་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་གནམ་ལོའི་རང་ 


ཞལ་ངོམ་པའི་དབྱེ་སྟོན་ཟབ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་བ་ཐ སུམ་ལ་ཚོགས་མཆོད་དང་བསྟན་སྲང་༔ མས་ལའང་ཕྲིན་ལས་ཅི་ཡང་སྩལ་ཅིང་། རྒྱལ་བ་དང་པོར་འཇག་དཔྱིལ་ ལ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་དུ་མཁན་པོ་དོན་གྱི་སྒད་ ” 















མཚན་ནས་སྒོས་པ་ངག་དབང་ གྲགས་པ་ཡོ ངས་ཁྱབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཐོན་མཐིང་ བུ་སྐའི་ཟུར་ཕུད་ཨུཏལ་གྱི་ཡལ་ག་ལྟ་བུར་རལ་གྲིའི་བླངས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་བླ་མ་ 
དཔལ་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཞིང་། མཛེས་ཤིང་ཡ ངས་པའི་སྣལ་མ་ སོ་སོའི་ལྕུག་ཕྲན་ གྱིས་སྐེད་སྐབས་མཚམས་པར་དཀྲིས་ཤིང་ངག་དབང་གྲགས་པ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་མེ ་ཏོག་སྤྱི་བོ་ ར་བཅངས་ 
་ པས་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་ གྲགས་སྟན་གྱི་གླིང་བུའི་ཡོ: ངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། སྤྲེལ་ ཟླ་འཆར་ཅན་དྲིའུ་ལུང་ཚེས་བཅུར་ཆིབས་སྐྱེད་ ཀྱིས་གུ་རུའི་སྒྲབ་ཕུག་རང་བྱོན་ཞབས་རྗེས་སོགས་ཞིབ་གཟིགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་འདུས་པ་མཇལ་ 
; མང་བྱིན་རླབས་བཅས་ལེགས་པར་སྩལ་ཏོ། རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་གུར་གུམ་མདངས་འཛིན་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་མ་རིག་རྨོངས་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པ་ལ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་འཛིན། མཁྱེན་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་རྩོལ་བའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཡིན་པས། | དེང་འདིར་སྐྱེ་རྒུའི་སྐྱོབས་པ་གཅིག་ཕུར་མཚན་དཔེའི་སྣང་ བརྙན་ བཞད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བྱུུ་ཚངས་ པའི་ཡུལ་ གྱི་ཆར། །དགེ་ མཚན་ཕུང་པོ་གཏམས་པའི་ 

དུ །དགེ་ ལེགས་བ ཀཱ་ ཤིས་ འེ ང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ འདི རྭ་ཁྱབ་པ རྭ་བྱས། ། ལྷ་ཡི་ཡ ང་ལྷ་རྒྱལ་བ་མཆོག །ཉིད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་མ ཚུངས་རྡོ་རྗེ་གདན། མངྒ་ལ་ཤྲིའི་ཆོས་ཀྱི་སྲེང་ཁྲི ར་རྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་ 






















༄༅། །མཆོག་བཞུགས་ཚེ། གསེར་མངལ་ཅན་དང་མིག་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། རྒྱལ་བཞིན་མཆོད་ན་ས་སྟེང་འགྲོ་བ་དམན་པའི་ཡུས་ཅན་སྨོས་ཅི་དགོས། དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་། །རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཡང་པོར། །རྗེས་སུ་བཞུགས་བཞེན་ཐིང་སྔོན་དབུ་སྒྲའི་ཟུར་ཕུད་ཨུཏཏལ་འདབ་འདྲས་བླངས། མི་བསྐྱོད་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་འདིས་གཙང་མའི་ལྟ་རྣམས་དགྱེས་པར་བྱ། ལུང་ 
རྟོགས་བསྟན་པའི་པད་ ཚལ་བ ཞད་ ལ་དོན་གྱི་ཉི་ མ་ཁྱེད་གཅིག་པུ། །ཞེས་པ འང་བ ར་སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་ སུ་བ ཅད་པའོ། །ཧོར་ ཟླ་བདུན་ པ་སྒྲབ་ མཆོད་ ཀྱི་ མཛད་སྒོ་ ལེགས་པ ར་བསྒྲབས། བློ་ངན་ ཞེས་པ་ ལྕགས་ བྱ་ 
གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་ནི། དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཉིད་བཟོད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སྤོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་མཉྫུ་ཤྲི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྲུབ་པ་དེང་འདིར་གསན་བསམ་གྱི་ཚུལ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་གདུལ་བྱའི་ 
སྣང་ངོར་ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པའི། དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཀློག་པའི་ཆེད་དུ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཨ་དྷར་ཞེས་བྱ་བར་སློབ་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ་ཏེ། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྔོན་རྗེས་འཇུག་པ་རྐྱང་འདོགས་བརྩེགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་དང་པོར་ང་རོ་སོགས་ཀྱིས པས 








མཚོན་པས་ཀློག་གི་སྦྱོར་བ་དག་ཅིང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བསླབ། རྔ་ཆེན་ཆུ་ཁྱིའི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་བཞད་ཅིང་དགྱེས་རྡོརརྐྱང་ལེགས་པར་བསྒྲབས་དེ་ནས་རིམ་པར་སྨུག་འཛིན་མཁས་པའི་དབང་པོ་དྲུང་ཡིག་རབ་རྒྱས་ལས་ཡིག་ 
དཀར་ཡིག་ནག་འབྲུ་ཚ་འབུར་མ་སོགས་གངས་ཅན་པའི་ལྡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཡིག་རིགས་རྣམས་གསན་པ་དག་མགྱོགས་བརྟེན་གསུམ་ཚང་བས་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་ལྡན་མ་རྩེ་མང་ཀྱི་འགྲན་ཟླར་བྲལ་བ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ 
༈ ཡུལ་དུ་གྱུར། བར་སྐབས་རྣམས་སུ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཡོངས་ཁྱབ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་ 
བྱེད་དང་། ཆོ་གའི་བཀླག་ལུང་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་གསན། ཁྲག་སྙུག་ཅེས་ཆུ་ཕག་ལོར། ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་གྱི་འཕྲུལ་རྩོད་བྲལ་དུས་བབ་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་ཞིག་ 
པོ་གླིང་པ་ལྗོངས་འདིར་ཕེབས་ཏེ་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཞིང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་དབང་སྐུར་དང་བྱིན་རླབས། བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཡི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཅི་རིགས་པ་ 
གནང་བས་བར་ཆད་ཀྱི་ཐ ཡུལ་ལས་རྒྱལ། སོ སུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ ས་ཆེན་ལ་གཙུག་ལཿ །ཁང་ 








མིག་དམར་ཞེས་པ་ཤིང་བྱི་ཐ ནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་འཆར་ཅན་གྱི་མཛད་སྣེ རིམ་སེལ་ཕུལ། ས་གས་ཉ་བའི་ཚེ་འཕགས་པ་ 



















དཀར་པོ་ཞེས་པ་ས་སྦུལ་གནམ་ལོ་གསར་དུ་འཆར་བའི་ལེགས་འབྱུང་དགྱེས་རྡོར་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆོས་ཆར་གྱིས་བློ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ས་དགེ་བར་མཛད་ནས་དབང་བསྐར་ཡུང་བརྒྱུད་ཡར་གྱི་ངོ་གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་ཕེབས། རབ་མྱོས་ཞེས་པ་ལྕགས་རྟ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་རིམ་པར་ 
¦ བསྒྲབས། འདི་ནས་བཙམ་རིམ་པར་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་ཡི་གསང་བའི་ལུང་བྱང་དུ། རྟག་རྩེ་རྒྱལ་བའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་རུ། །ཕྱི་ཚུལ་ལེགས་ཀྱང་དུག་ལྔའི་འཕོ་སྟན་ལྡང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྲན་བུའི་ 
. །ལབ་གླིང་ཤར། སྐྱེས་བདག་ཅེས་པ་ལྕགས་ཡུག་གི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས། བླ་མ་བདེ་ཆེན་དགོངས་ཞུས་ལ་བརྟེན་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་སྐྱོང་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཀོས་བཞག་གནང་། རང་ལུག་གི་ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་ 
སོགས་ཐུགས་འཛིན་དང་གར་ ཐིག་དབྱངས་རོལ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིག་ལ སྦྱངས་བ བརྩོན ན་མཛད། ཨྒེ་ར་ཞེས་པ་ཆུ་སྤྲེལ་ཧོ ཧོར་ཟླ་༥ཚེས་༡༠ལ་དྲིའུ་ལུང་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོར་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས།ཕྱོག་ གི་གདུལ་བྱ་གྲངས་ 
མེད་པ་རྣམས་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་ཆར་ཕེབས། ཐ རྣམས་ཟིང་ལང་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་སུན་ཅི་རིགས་དང་། ཕབ་བླིང་ཆེ་རྩམ་བྱུང་་” 


དམར་ཡབ་གཞེས་སུ་ཕེབས། 
















ཟླ་“ནང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟུམ་ཏྲེས་ནས་སྦྱེན་ཞུས་ཏེ་སྐུ་འཁོ ར་ཧྲག་བསྡུས་ཀྱིས་ཞག་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་སྐོར་ཕེབས་ཏེ་གསོན་གཤེ ན་གྱི་སྐུ་རིམ་རྐྱེན་སེལ་གཡ ང་ཆོག་སོགས་གནང་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་དང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སེང་ 
གི ང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ཐོག་གཟིམ་ཁང་ཞིག་གསོས་ཀྱི་དབུ་འཇུག་ནང་དཔལ་གདོང་ཞེས་པ་ཆུ་ བྱ་ལོར་བྱང་རིག ས་སྦྱིན་དག་རྣམས་ནས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཐོག་མའི་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་རིམ་མཐུད་ 
ནན་བཅར་ཞུས་པ་བརྟེན་མེད་རྐང་མེད་ཕེབས་སྐུར་ཐུག་བསྟན་ཁེལ་ཏེ་སྒར་ཆས་སོགས་དགོས་ཆ་རིགས་གསར་སྒྲབ་གནང་། ཡོང་འཛིན་མཆོག་བགེགས་ཆགས་དབང་གི་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བློ་བུར་གནས་དབྱུང་གནང་ཏེ་ 
བཀོད་པའི་དགེ་འཕྲུག་ཁྲི་སྐོར་གནང་། ཧོར་ཟླ་༦ཚེས་ཤར་གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཐོག་བླ་བྲང་ནས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་ཏཱ་ལའི་སྒང་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་བཞུགས་སྒར་སྐར་འཛིན་གནང་དེ་ནས་རིང་མིན་ཆེབས་བཏེགས་ཏེ་གྲོགས་ 


_ (ལླབརྒྱུད། ཏེ་ཕྱོགས་དེར་འཁོད་པས་སྐྱེ་འགྲོ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ལྡགས་འཕོ་གསོན་གཤེན་གྱི་སྐུ་རིམ་སོགས་སྒྲབ་ཏེ་ 


།བར་བརྟེན་སེར་ར་བྱིས་པའི་སྐུ་ཚབ་དང་། 





སེ་བ་ལུང་། རྣམ་རྒྱལ་ཚང་། སྐེ་ཚང་། སྟིང་དྲུང་ཚབ་ཚན་ཁར་ཕེབ 














ཞག་ཁ་ཡར་བཞུགས། དེ་ནས་ལམ་སྨད་ལྷ་གནས་བདེ་བྱེད་ཚལ་དུཕེབས་ཏེ་གཉེན་ཆེན་ཐང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་ལ་གསོལ་བསྐང་ཕྲིན་བཅོལ། མངའ་གསོལ་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། ལམ་སྨད་ཀྱི་སྒུ་རིམ་བསྲུང་། 
མའི་དཔང་བསྟོད་གནང་ཞིང་ཡུལ་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་གོས་རྒྱན་ཟབ་ཆོས་དང་ལྡན་པས་དགྲ་ལྷའི་དབུ་འཕངས་བསྟོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ཅི་རིགས་བྱེད་པ་སོགས་ཡོད་བའི་རེ་བ་བསྐང་ཏེ་ཡབ་གཞེས་ཁང་དམར་དུ་ཕེབས་ཕྱག་རྟགས་ 
» |སོགས་འབུལ་གནང་མཛད། ལམ་བསྟོད་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་ལྡགས་འཕོ་སྐུ་རིམ་སོགས་གྲུབ་ནས་རྒན་རྒྱུད་བཀྲ་ ས་ངོ་བོ་ཆོས་འཕེལ་ཕེབས། བརྟེན་མ་ཆེན་པོའི་བསྐང་མདོས་ཕྲིན་བཅོལ་ཟབ་རྒྱས་ 
ུྭ དང་། རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུའི་མཚོ་རྫས་འབུལ་གནང་ཐོག་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་སྨན་པའི་ཐུགས་འདུན་རྒྱ་ཆེར་གནང་། མཚོ་སྲབ་རྒྱུད་ཞབས་སྐོར་གྱིས་གནམ་ཏུ་ཕྱོགས་ས་སྐྱའི་འང་སྦྱིན་བདག་རེ་བསྐང་གྲུབ་ནས་ཚེ་རིང་ 
ཆུང་རྒྱུད་བཞུགས་སྒར་ཐོག་གནམ་རུ་སེར་སྐྱའི་ཕེབ་བསུ་དང་འབྲེལ་ལྗང་རུའི་ས་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ་མཚོ་པ་སྦྱིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ལྷ་གསོལ་སོགས་རེ་བསྐང་གྲུབ་ནས་སྦྱིན་བདག་སྒེར་པ་རྣམས་ལའང་སོ་སོའི་རེ་བ་ 


༨ 


འགྲུབ་པར་གནང་ཏེ་གནམ་ཆེན་ལྕང་ཡུང་རྒར་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་མཚོ་སྤྱིར་གསོན་གཤི ན་གྱི་རེ་བསྐང་རྟ་ར་ཀླ་བཙན་དུ་ལྷ་སྲིན་དམ་འདོག་བཀའ་ནན་རབ་བརྗེད་སོགས་གྲུབ་ནས་སྦྱིན་བདག་སྣེ 





ར་གྱི་རིགས་ལ ས་ འདོད་ཆོས་་་” 








༄༅། །གསར་ཚེས་སྐབས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གཟིལ་སྦྱིལ་རིན་པོ་ཆེར་བཀོད་དོམ་རྒུད་ཁྲི་པ་རིམ་པའི་ཞབས་སོར་བཀོད་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བཞུགས་ཤིང་སྔར་ལམ་ལྟར་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་བཅའ་བ་གླིང་གི་འདུལ་ཁྲིམས་ཆོས་རྗེ་རྣམ་ཐར་སོགས་ཞམས་མེད་ཕྱག་ལེན་དུ་འདེབས་པར་བྱེད། ལོ་དེའི་ཟླ་༢པའི་ཡར་ངོ་གྲལ་ཚེས་བཟང་པོར་སྐུ་གོང་མ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་གང་ཤར་དབང་བྱེད་སྦྱན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཟབ་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཆོས་མང་ཞིག་གསན་ཏེ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་སོང་མ ཚམས་དབེན་ པའི་གནས་སེ་བ་ཡུང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ན་ཆེད་ལྟར་ལྡན་ཞེས། ཤིང་ཕག་ལོར། ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཞལ་སློབ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་དང་གྲུ་སྐོར་ལ་ཕེབས་པས་འདེ་གར་སྟག་ཡུང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཡང་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་ཁང་གསར་དུ་བཞུགས་ཤིང་སྤྲལ་སྐུ 
རིན་པོ་ཆེས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་རྣམས་གསན་པར་བཞེད་ནས་སྟན་གསན་ཕུལ། དགྱེས་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཐོག་མར་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུ་བཀྱིད་ཏུ་རུང་བའི་ནོར་བུ་བསྟན་པ་ 
















སྤྱི་དབང་གི ་ཐོག་དྲངས་གཏེར་ག སར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན ་སེལ་གྱི་ནང་ཚན་རིག ་འཛིན ་སྨྲ་བའི་སེ ང་གེའི་སྨིན་གྲོ་ ལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་རྩལ་བ ས་རིག་ལམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་དང་པོ་ཁོ་ན ར་བོད་ཀྱི་བརྡའ་སྤྲོད་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ཨ་ནུའི་མཛད་པའི་སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་ ཀྱི་ འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་ ཆ་ཞིབ་མོ་ ར་བཤ དཔའི་གཏན་ ལ་ཕབ་ཏེ་སྦྱང་བརྩོན་མ བྲ ར་ཕྱིན་པ ར་ར ཛད། དེ་ན ས་སློབ་དཔོན་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་དབྱུག་ པ་ཅན་གྱིས་ 
ྭ མཛད་པའི་ཚིག་ རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོ་ ས་མེ་ལོཿ ང་མའི་གཞུང་ལེའུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དང་། བརྡའ་སྤྲོད་ཀ་ལ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། མིང་ལེའི་རྣམས་བཞག་སོག ས་གསན་སྦྱང་གནང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཡིག་རིགས་ལན་ཝར་ 
ན་ག་ར་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་སོགས་པའི་ཡི ་གེའི་རྣམས་གྲངས་མང་དུ་གསན། མཆོད་ཁ ང་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབར་དུ་ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་ཞི་ 
ྦ པབ ར་དུལ་བ་ཉེར་ཞི་བ། ཡོན་ཏན་ལྷག་པ ར་བ རྩམ་བཅས་ཡུང་གི་ཕྱུག ་ །དེ་ཉིད་ རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བ རྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོང་ལ་སྤང་བ་བརྟེན། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར། ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ 
ལྡན་པའི་མཁན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའམ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྟོན་པ་ཐུབ་ 















དམར་སོགས་གསར་རྙིང་ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཅི་རིག་མཛད། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ། རོང་རྩེའི་མཛོད་ནོར་རྒྱས་ནས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་ཏེཞི་ཁྲོ་ཚོར་བ་རང་གྲོལ་ཞག་ཁ་ཤེས་ 
གསུང་། དབང་བསྐུར་རྒྱས་པར་གནང་། ཚེས་བྱཅུ་དགུ་ཉིན་སྔ་བར་གདན་སར་དགེ་འདུན་མཚམས་པའི་སྤྱི་བོར་ཕེབས་ཏེ་སྨན་བཙུན་ཆེན་མོའི་གཏོར་ཆེན་ཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་གནང་། འཛིན་བྱེད་ཅེས་པ་ 
དྲ མེ་མོང་བྱི་བའི་ལོར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་བཞེས་ཤིང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་བཞུགས་ཡང་དག་པར་འཆང་བར་བཞེད་ནས། གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་གང་ཤར་དབང་བྱེད་ 
ཱེ ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གདན་འདྲེན་སྔ་རྡེས་གཏོང་མངག་གནང་ཞིག་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་དབེན་གནས་ནས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་སྟག་ཡུང་ཡང་དགོན་གྱི་གཟིལ་དཔྱིལ་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་ 
གྲ ལ་ཚེས་བ རྒྱད་ལ་གཟ འ་། སྐ ར་སྦྱོ་ ར་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ར་སྟག་ལུང་ཡ ང་དགོན་རྡུལ་ བྲ ལ་ཞོག་མིན་གྱི་སྟིང་ཕོཿ ར་འཇག་དཀྱིལ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལོ་ ལ་དུང་མ ཁན་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མ ཚན་ནས་སྒོས་པ་ངག་དབང་གང་ 
ཤར་དབང་བྱེད་དཔལ་བཟང་པོར་ཞེས་ ན་མཁན་ཕན་འདོག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ ན་པ་ཉིད་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་མཛད་པ་ཁྱབ་ཐ ཉྲི ་གནང་ཏེ་ཁ་སྐོང་གྱི་ཆོས་དང་ ན་པའི་གྲངས་ཚངས་དགེ་སློང་ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས ¬ 















༩ ༡༡༡ ཀ་མ གྱོས མོས ཟ་ང 











ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 





སྲིད་འདིར་ཉེ་བཞིན་གཟི་བྱིན་བརྗིད། །གཞུང་ལུགས་ཐུགས་ཆུད་བདུད་དཔུང་བརྟུལ། །ཐིག་ཆེན་བཤེས་གཉེན་བེས་ཤེས་རྙེད། 
བཅད་པའོ། །དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བར་ཐ་ཇིང་གིར་དཔོན་དང་གདུང་བ་སོགས་སྦྱིན་བདག་མཆོག་དམན་རྣམས་ནས་གདན་ཞུ་སྔ་ཕྱི་ནས་ ཆེར་ བྱུང་བ་ལ་ བརྟེན ་ཆུ་སྟོད་ ཟླ་ བའི་མར་ངོ་ལ ་སྐུ་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་དང་བཅས་ནས་ 
དྲ ཕྱིར་ཐེག་སྟེ་དབུ་ཆོས་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱི་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་འོད་འཇོ་རྒང་དུ་བཞུགས་ཞག །རིམ་པར་ཕོད་མདོ་རྒྱུད་རྩམ་ལ་གཉིས་ནས་རིམ་བཞིན་ལྩོག་རྩེ་ནས་ཙམ་གཞུང་ལམ་ཆི་སོགས་ལ་ཞག་ཁ་ཤེས་བཞུགས་ཤིང་སྦྱིན་ 
ྲ བདག་རེ་སྐོང་གྲུབ་ནས་ཤ་འདུལ་གདན་དམར་ན་མར་ཆེ་བར་འཚེ་སྤྱིའི་གྲ་སྒྲིག་ཐོག་ཕེབས་སྔོན་རྗེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེབས་བསྲ་དང་ཕེབས་སྐྱེལ་བཞུགས་གྲྭ་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ལྷག་བསམ་དྭངས་བས་སྒྲབ་དེར་སྦྱིན་བདག་གི་ 
| རེ་བསྐང་གསོན་གཤིན་སྐུ་རིམ་དབང་དང་རྗེས་གནང་རྒྱང་འཕོ་སོགས་གྲུབ་ན་ལྟ་ལྕམ་རིའི་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་འཚོ་སྤྱིའི་རིམ་འགྲོ་སྟེ་བརྒྱད་ཁེངས་མདོས་དགྲ་ལྷའི་དཔའ་བསྟོད་གཏོར་བཟློག་མནན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲབས། ལྷ་སྲིན་ 


དམ་འདོཐ ་བ འ་ནན་རབ་བརྡེད་དང་རྗེས་ཐ ནང་སོབ སྲ ནང་ཞིང་ གཞན་ཡང་ཇི་རྲིབ ས་དང་ག ང་བ་ས སྭ་ཀྱིས་ཐ ཙེས་སྦ ན་བདག་ཐ ཙེ་ཕལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐ དན་འདྲེན་ ཞུས་ཏེ་སོ་སོའི་འདོད་པ་ཡིད་བ ཟད 













རྗེན་པར་རྩོལ་བའེ་རྡོ་རྡེ་གི་རྟིའི་སྒྲ་དབྱངས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་གསེར་ཕྲེང་མགུར་དབྱངས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྲུབ། དབང་ཕྱུག་ཞེས་མེ་མོ་གླང་གི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཛད་ཆེན་སྔར་བཞིན་གྲུབ་ནས། དེ་ཡང་སྔོན་ 
མར་ཐང་དབྱི་ཤོད་རི་བོ་ཆེའི་ཆོས་རྡེ་རེ་དྲུང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྟག་ལུང་ཡར་ཐང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་ནས། དོན་བརྒྱུད་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་མཛད་ཅིང་བླ་སློབ་ 
དཱ རིས་མོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཇ་གཙང་ཆུ་གཙང་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཉམས་པ་མེད་པར་རྡེས་སུ་སྐྱོང་བའི་རྡེ་གོང་མ་བསྟན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཆུ་མཆོག་དཔེར་ན་འཁོར་ལོའི་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲས་སྟོང་ 
ྒ ཕྲག་ མང འ་ན་ཡ ང་མ ཚན་དང་ ལྡ ན་པའི་སྲ ས་གཅིག་པུར་ རྒྱལ་པོཿ ར་འོང་བཞིན ཿ འདི ར་སློབ་ཚོགས་ རྒྱལ་ མཚོའི་ནང་ན ས་ འགྲ ན་ ཟླ་ བྲ ལ་བའི་ མཆོག་གི་རྡོ་རྡེ་སློབ་ དཔོན་ འཕག ས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ དབང་ གྲག ས་ པ་ཀུན་ག པལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་ཞབས་པད་རྡུལ་ཕྲན་ཚངས་པའི་གནས་སུ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ། དབྱི་ཤོད་ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་པོར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་རྩེས་སྟན་ཞུ་བྱ་མ་རྟ་སྔ་རྗེས་གཏོང་མངག་གནང་སྟེ་ཉེ་འཕྲལ་སྐུ་འཁོར་ཆིབས་རགས་རྒྱས་པ་ 
ཆིབས་བསྒྱར་གནང་ཏེ་སྲང་མ་༔ མས་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་དམ་བསྒྲགས་གནང་ཞིང་། བཙན་ཁང་ཁག་ལ་ཡང་ཞལ་འབྱེད་ཐོག་མཆོད་གཏོར་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་གནང་། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་གདན་ས་ནས་ཆིབས་་” 


















༄། 


།བཏེགས་ཏེ། དགོན་གྱི་བླ་མ་དབུ་ཆོས་ལས་སྣེ་བདེ་རོང་གི་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཆེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཐོག་གྲོགས་ལའི་ནང་བཞུགས་སྒར་དེ་ནས་སེ་བ་ཡུང་རི་ ཁྲོད་ དུ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཞག་ཁ་ཡར་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་གསན་ཏེ་རིམ་པར་སྤྲིད་རྣམ་རྒྱལ། སྐེ་ཚང་། སྟིང་དྲུང་དུ་ཕེབས། དེ་དགྭ་རྣམས་སུ་སྦྱིན་བདག་སོ་སོའི་རེ་བསྐང་གྲུབ་ནས་སྦྲ་ཆར་ཐང་ལྷའི་ 
རྟེན་ཁང་དུ་བཞུགས་ཞག་ཁ་ཤེས་སྐབས་ཐང་ལྷའི་གསོལ་ཀ་ཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པ་གནང་། ཡབ་གཞེས་ཁང་དམར་དུ་ཕེབས། འཁྲུང་ལྟ་ཁག་སྤྱན་འདྲེན་ཕྲིན་བཅོལ་ཟབ་རྒྱས་གནང་སྟེ། རིམ་པར་སྙན་བརྒྱུད་གནམ་ 
› མཚོའི་འཇུག་སྦྱང་འཕྲང་སྒོ་ནས་མཚོ་རྫས་སོགས་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་མ་ཆེན་མོར་ཕྲིན་བཅོལ་གནང་། རིམ་བཞིན་ས་སྐྱ་ལྡང་རྒུ། གནམ་ཆེ་ཆུང་། ལུ་རིང་གནམ་རུ་དཔོན་ཚང་དུ་ཞག་ཁ་ཤས་བཞུགས་ཏེ་གསོན་གཤེན་སྐུ་ 
ཿ རིམ་གནང་། དེ་ནས་སེ་བ་རུ་བ། ཁ་ཆེ་ཡོད་གའི་རི་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་བསང་གསོལ་ཕྲིན་བཅོལ་གནང་། ལྗང་ནག་ལྷོ་བྱང་བཤད་གྲྭ་བྱང་མ་གེ་ར་མདུང་རྩེ་སོ་སོར་རིམ་བཞིན་སྦྱིན་བདག་སོ་སོའི་འདོད་པ་ལེགས་པར་ 


༣ 


༡༩༩2 ;>༨ 
བར་ཐ་སྲང་ཐོག་ཕེབས་ཇིང་ཐ 


¬ ་དཔོན་གྱི་གཙེས་བར་ཐ་སོགས་ཡོད་ཚང་ལས་ཕེབས་བསྲ་ ཱ ་ཏེ་ཐོག་མར་འབྲུག་རྒྱལ། དེ་ནས་ཇིང་གི་དཔོན་ཚངས་ ་བཞགས་ཞག་ཁ་ཤ ས་སྐབས་སྔོན་ ་ཀྲར་བྲང་ཀྲ དན ༠༠༠༠ 


བསང་ 


















སར་གཏམ་ངག་བང་ཆེན་རྣམས་སྣེ་འཛོལ་ལྟ་བུར་མར་ཐང་ནས་འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཕྲན་བཅས་དབུས་སུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐུགས་གཏན་ཀེལ་ཏེ་ཕེབས་སྐྱེལ་གྲུབ་ནས་བང་མི་གཉིས་ཡར་བཏང་བར་སྟག་ལུང་ནས་ 
མར་ཡོང་སྟེ་དཔོན་ཚང་དུ་འབྱོར། འཕགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སྟག་ལུང་གདན་སར་མགྱོགས་མྱུར་ཕེབས་རྒྱུ་གསལ་ཞིང་ཐུག་བྲིས་ཀྱི་བླ་མཁྱེན་སྐུ་འཁོར་ཁ་ཤེས་སྔོན་དུ་གྲ་བསྒྲིགས་ཕེབས་བསུ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་གདན་སར་ 
ཊཱ ཕེབས། ན་མར་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྦྱིན་བདག་སོ་སོར་ཁུག་ཙམ་རེ་སྐུ་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་ཀྱི་ཕེབས་ཏེ། ཀེ་ཁྲབ་བརྒྱུད་ལ་རྒན་ནས་རྩམ་རིམ་པས་ཚ་སྣ་ནས་སྦྲེད་ལུང་པ་བརྒྱུད་སེ་བ་ལུང་མདོར་རབ་རིང་ཁར་ཕེབས། ༦ 
རྲེ སྤྲིད་ནང་བཞུགས་སྒར་ཐོག་བླ་མཆན་ངོ་འཁོར་ཕྱིར་ལོག་འཁོར། བསྟན་པའི་གེགས་ཆགས་ཟློག་མེད་ཀྱི་འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ལྕམ་མདའ་ཟམ་ནས་རྩམ་སྒུ་འབམ་སྟུན་གཞི་འཕར་ལྡང་གིས་ངན་ཁྲག་གྱེན་ལོག་ 
ལྟ་བུ་ཨརྫ་དྲག་རྡོར་གཞུང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་དགུ་ཉིན་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཤོར་བས་གནས་ཚུལ་དང་། མཆོད་བསྔོ་སྦྲག་བྱ་མ་རྟ་བཏང་དོན་བཞིན་བླ་མཆན་ནས་ཐུགས་ལ་ངེས་ཀྱང་གནས་ 
ཚུལ་ཊ སལ་རྗེན་ ཞུ་མ་སྒོབ་པ་སེ་ལུང་ནས་ཐ དན་འདྲེན་ ཞུས། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲོཿ ས་སུ་སྦྲན་ཏེ་བ ཏམ་ངན་རྟ ན་སྒྲོན་ ཞས་པས་ཐུབ ས་བཟོད་མེད་ཀྱི་ག ང་དབྱངས་དཔག་མེད་གནང་སྟེ། ངཿ ་གི་ཟ མ་པས་ 


















༄༅། །ཉེ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འགོང་མཚམས་སོགས་དང་བཅས་མུར་དུ་གདན་སར་ཕེབས། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བླ་བྲང་གི་ཚོམ་ཆེན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། བསགས་སྦྱངས་སོགས་གནང་ཏེ་སྐུ་གདུང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཚུལ་དུ་ཆས་ཀྱིས་སྨྲས་ཏེ་སྒྲོམ་དུ་སྤུར་ཚ་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། དེ་ནས་ཞག་ཤེས་མཚམས་རྗེ་དྲུང་ངོ་འཁོར་འབྱོར་ཞེང་། འོལ་འཛིན་སྒང་དུ་ཁྲི་ཆེན་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་བསུ་བར་ཕེབས་ 
ཏེ་རིམ་བཞིན་སྟག་ལུང་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་ནང་འབྱོར། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་མགུར་མཆོད་དང་། བླ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་ཚོགས་བསགས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། རི་ཆེའི་ཆོག་གྲྭ་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱུན་བསྲིང་ཕུལ། དེ་ནས་སྟག་ཡུང་སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་མོ་སོགས་མཛད་སྒོ་སྔར་ལྟར་གནང་། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེ་སྐོར་སྟག་ལུང་གྲྭ་ཚང་བཀའ་རྒྱུད་སྡོམ་གསུམ་གླིང་དུ་ཕེབས། ཕུན་ཀྱང་ 
ཞབས་འབྲིང་དུ་སོང་སྟེ་གཟིམ་དཀྱིལ་དག་བརྒྱུད་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་ཏེ། གསང་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་བརྟེན་མདོས་གསར་འཇུག་གནང་བའི་དབུ་ཚུགས་ཤིང་བཟོ་ལྟ་བྲིས། 
ལྡེར་བཟོ་མདོས་དཀྲིས་སོགས་བཟོ་རིགས་མང་ཚན་འཊ གས་གནང་གི་ཞལ་བཞེ་ག བ་དུས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བའི་རྟེན་མདོས་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་སྒྲབ་རྫས། མཐུན་རྫས། བརྟེན་རྫས། ཞལ་རྒྱང་མདའ་འཕང་ཁོ་ས། 












མོ་གདོང་གི་མཚོན་པ་ཐམས་དམ་ཀྱང་གཞུང་ལས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབས་དངོས་གཙང་ཞིང་སྐབས་ཕྱེད་བཀོད་པའི་རྣམ་པའང་མཛེས་ཤིང་བཀྲ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
། མཐོང་ཚད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུར་གསར་བཞེངས་གནང་ཞིང་། གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བརྩམས་བཟླས་པའི་ 
ཉི མཐར་ཐུག་པའི་བར་དང་། མདོས་ཆོག་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་རབས་ཏེ་རྟེན་གྱི་མངོན་པར་མཆོད་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་ཐུག་དམ་མངོན་པར་བསྐང་བའི་ཚུལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། རྡེས་འབྲེལ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ ~ 
རུ ཕྱུག་གི་གཏོར་ཆེན་ཡང་སྒྲབ་གནང་མཛད་དེ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་མཛད་དེ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་སྟག་ཡུང་དཔལ་གྱི་ཡང་དགོན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ནང་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་གི་གཙོས་ ཡཿ 
ཆོས་འཁོར་རྣམས་ལ་མཆོད་མཇལ་དང་། དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་སོགས་ལ་ཆེད་དུ་དགོངས་ཏེ་སྐུ་འཁོར་ཆིབས་ཧྲག་བསྡུས་ཀྱིས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་ལམ་བདེ་མོར་གསོལ་ཚ་ཐོག་དབུ་ཆོས་ལས་སྣེ་ཆིབས་བསྐྱིལ་ཞུས་ཏེ་ 
ཁྱམས་ལ་བརྒྱུད། རྫོང་ཞོལ་ལྕང་བསྲང་དུ་བཞུགས་ཞག །དེ་ནས་རིན་ཆེན་གྲགས། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་སྦྱང་ལུང་ཆོས་སྡེ་སོགས་གནས་གཟིགས་ཐོག་རྒྱལ་གྲོང་དུ་བཞུ གས་ཞག །དེ་ནས་གསེར་སྒང་ཞོལ་དུ་བཞུགས་ཞག ། 








།དེ་ནས་དགོན་དུ་ ཕེབས་ཏེ་རབ་གནས་དང་དབ ང་བསྐུར་སོགས་མཛད། འབྲོམ་སོ ད་དུ་ཕེབས་ཐོག་གཉེན་མགོན་ཕུག་ཏུ་མཆོད་མཇལ ་དང་ཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་གནང་སྟེ་ཆང་ཚུལ་དུ་ བཞགས་ཞག །དེ་ན ས་ལ་ 


༨༤ ༨ 


མནན་པ་གནང་སྟེ་སྐྱེད་མོ་གཞུང་དུ་བཞུགས་ཞག །དེ་ནས་གཡའ་མ་ལུང་ཞོལ་ཚེ་སྒྲབ་ཐང་དུ་བཞུགས་སྒར་ཏོག་རྩེར་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྲན་བཅས་བཞུགས་ཞག །དེ་ཤིང་ཚོགས་འཁོར་དང་མཆོད་སྤྲིན་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ 
གནང་། དེ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་སྟེ་རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས་སྒ་བསྒྲིགས། དེ་ནས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་གཅོས་གླིང་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་གཟིགས་ཞིབ་པར་གནང་ཞེང་ཞེར་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྟོང་དུ་ཚང་བའི་བསྟེན་ 
བསྐུར་གནང་སྟེ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྟེགས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བཏང་ཞེང་ཞག་ཁ་ཡར་བཞུགས་ཏེ་མཆིམས་ཕུར་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས། དེ་ནས་རྣོ་མདར་བཞུགས་སྒར་གདན་ས་མཐེལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་གནས་ 
གཟིགས་མཆོད་འབུལ་ཞིབ་པར་གནང་ཞིང་འདུས་ཚོགས་སྲ་མ ང་ཇ་དང་སྐུ་འགྱེད་དབང་བསྣ ར་སོགས་གནང་ཞེང་བ སྟེན་བསྐར་ལེགས་པར་ཞུས་ཏེ། འབྲུ་མང་ཞེས་པ་ས་ ༡༠ 
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ཡང་མཛད་དེ་ནས་བྲག་དཀར་ཞོལ་དུ་བཞུགས། ཉང་གྲུ་བརྒྱུད་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ཕེབས་གནས་གཟིགས་དང་སྟོང་མཆོད་སོགས་བསགས་སྣྱངས་རྒྱ་ཆེར་གནང་སྟེ། ཤེལ་བྲག་ཏུ་ཉིན་འཁོར་གྱིས་གནས་གཟིགས་སྲ་ཆིབས་བསྒུར་གནང་ 
སྟེ་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་བཞུགས་ཞག་ཁ་ཤས་གནང་། དེ་ནས་བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་མཇལ་དང་བཅས་བྱིངས་མདར་བཞུགས་ཞག །དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ཆོས་གྲལ་ཕེབས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། 
་ྭ གཉོས་རིགས་གྲུབ་པའི་གདུང་རྒྱུད་ལས་ཕེབས་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་སྦྱིན་ཁྲི་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་པད་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་ཏེ། སྨིན་གླིང་རང་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་ཕལ་མོ་ཆེའི་སྨོན་ ༥ 
ངཱ གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་གསལ་ཙང་དངོས་པོའི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ། འདུས་པ་མང་ཚོགས་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་སྐུ་འགྱེད་སོགས་གནང་། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གཏོར་བཟོ་སོགས་གྲྭ་ཚང་ ༦ 
རྣམས་ལ་སྒོབ་སྦྱོངས་བྱེད་དུ་བཅུག། ཞག་གྲངས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་བཞུགས་འཇག་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པར་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་སྐིན་གླིང་ནས་སྣེ་ཞག་གིས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ་སྐྱེད་བདེ་ཞོལ་དུ་བཞུགས་སྒར། དེ་ནས་བཛྲ་གྱུར་ཐོན་ 
བྱེ་ལ་བརྒྱུད་སེལ་གྲོང་དུ་བཞུགས་ཞག །དེ་ནས་ར་མ་སྒང་དུ་བཞུགས་ཞག་ཐོག་གཟིམ་ཤག་ས་དབང་ཆེན་པོའི་མདུན་བང་མི་གཏོང་གནང་གི་ཕེབས་དགོས་སྐོར་བཀའ་བློན་ཞུས། གྲྭ་ཁ་དོན་མཚམས་གཟིམ་ཤག་གསོལ་ཚའི་”” 




















༄༅། །ཐོག་མེ་ཟུར་ཤེས་དཔང་གི་གཙོས་ལམ་རྒྱ་ཤོག་མི་ཚན་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས། ཀླ་ཕུག་རྒྱལ་རྒོད་བརྒྱུད་རག་ཤག་ཏུ་ཞབས་སོར་བཀོད། དེ་ནས་རིམ་པར་གཟིམ་ཤག་སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་། ལྷ་ལྡན་སྤུལ་ 
པའི་གཙུག་ ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཇྔོ་ ཤག་རྣམ་གཉིས། རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། ལམ་ཉི་ ཤར་སོགས་ རྩེ་ཀང་བར་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ ལ་གནས་གཟིགས་དང་སྙན་ ཤཾ ལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཐ འ་ཀླས་པ་ཡུལ་ཏེ་ 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲན་ཟླར་མཆིས་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་ཟབ་མོ་དམིགས་པ་མེད་པའི་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོ་འབྱམས་ཀླས་པ་རྩལ་ཞིང་འདི་སྐབས་གོང་མ་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་ཆེན་པོ་སྐུ་ན་ཕྲ་ 
བའི་སྐབས་རི་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ཤིང་། སྡེ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ཕོ་བྲང་པོ་ཏྭ་ལར་ཐོག་མའི་གསར་མཇལ་ཞུས་ཏེ་སྐ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ཤིང་། སྔ་ལམ་ཐོག་ཏེ་ཐུགས་ 
་༈ དད་པ་༔ མ་པ་གསུམ་གྱིས་དྲངས་བའི་འདུས་པ་ ན་ནས་གསོན་གཤིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་དབང་བ: ར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཀླས་པ་ཞས་ཏེ་ གྲིང་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་མཆོག་གོང་མའི་ཁན་ཆེན་པོར་འཇལ་ཕྱག་ལ ༡༠༩༩. 

















དོན་ལྟར་ཞུས་ཤིང་།། གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོན་པ་རྩལ། གཟིམ་རག་ཤག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པའི་ལས་སྦྱོར་ནུས་ལྡན་དུ་གནང་ཞིང་། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཆེས་ལ། ལྟ་ལྡན་ནས་ཆེབས་བཏེགས་ཕུར་ལྩོག་ཞོལ་ 
གླིང་ཁར་བཞུགས་སྐར། དེ་ནས་སྒོ་ལ་བརྒྱུད་ཆང་ཁྱིམ་ལྷ་ཁང་བཞུགས་ཞིང་། མཁར་རྩེར་གསོལ་ཚ་གནང་སྡེ་དམར་གླིང་ཁར་བཞུགས་ཞག །རྗོང་ཞོལ་ལྕང་སྲུང་བར་བཞུགས་ཞག །དེ་དག་རྣམས་སུ་གསོན་ 
¦ གསུམ་པའི་ཡར་ཚེས་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན། འཕགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དམ་པའི་སྒུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལྟ་གོན་སྐབས་སུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་ཆས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། 

གནས་སོ་ སོར་འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་ས་ རྫོགས་ པའི་ འི་སྟིང་པོ་ པོ་དང་། ཉེ ཉ་སྙང་ ས་ སྟིང་ རྒྱུད་ སྡེ ཀུན་ གྱི་ གཟུངས་སྔགས་ བསྟན་པ་བུ་ གཅིག་ པའི་ རྒུ ་སོགས་ བཏགས་པས་ གྲོལ་བའི་ གཟུངས་གླེགས་ 
བམ་འཁོར་ལོ་མ་བཅས་པ་རྣམས་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་སྲངས་ཞུན་མའི་ བྲ ་གནས་སོ་སོ་ ་སུ་གསོལ། སྣ་ལྔའི་དར་ཚོན་གྱིས་ལེགས་ 



















མ་ཉིད་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་མིན་གྱི་ལེགས་སྦྱོད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་སྦྲལ་པའི་སྣང་བསྟན་མྱུར་དུ་འཆར་བའི་ཐུག་འདུན་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་གནང་། གདུང་ལ་ཞུགས་ཕུལ་བའི་སྐབས་སྤུར་ 
དུད་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་སྤྲལ་པའི་སྣང་བསྟན་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལུང་བསྟན། མེ་ལྷ་སྒར་ཡང་གསལ་བ་ལ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་མཆོད་བསྲེགས་ཀྱི་རྫས་ཕུལ་ནས་མེ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ་བསུར་གྱི་ 
ཙཾ །ཞུན་ཐར་སོགས་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ལ་སྒོ་བྱང་གཉེར་གཏད་གནང་སྟེ་རྒྱས་གདབ་ཞག་བདུན་དུ་གནང་སྟེ། བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་གཡུ་འབྲུག་མཁའ་ལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
,, ]ཀྱི་བྱིན་འབེབས་དང་། གཞན་ཡང་གནས་ཡུལ་གྱི་བྱིན་འབེབས་ཅི་རིགས་པ་གནང་སྟེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་ནུབ་རེ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར། འདི་སྐབས་གུས་པ་ལྷག་པའི་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་གནང་བཅས་ཞག་བདུན་ཐེམས་པའི་ནང་མོར་སྤུར་ཁང་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་གདུང་རུས་གདུངས་ཐལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་རྩ་ལ་ཞིང་། དབུ་ཐོད་བུམ་རིལ་དང་ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་ཡུང་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་ 
ཕེབས་པར་སྣང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་སྤུངས་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་ཏེ་བཀུར་ ་དང་བཅས་གཟིམ་དཀྱིལ་རིན་ཆེན་བཀོད་དུ་སྤྱན་དྲངས། གདུང་ཐལ་འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ཏེ་སྐུ་གདུང་ས་ཚྭའི་རྣལ་་་ 


















འདུས་པ་ པ་ཚོགས་མ མང་ལ་ཡང་མང་ཇའི་ འི་བསྙེན་བ བཀར་ དང་ འབྲེལ་ 





༄། 





།འབྱོར་དང་ ལྡན་ པའི་ཆོས་ ངོས་སྐྲ་ལས་ གཟུགས་ སྐུར་བཞེངས་ པའི་ རྟེན་འ འབྲེལ་དུ་ གྲང་ མེད་སྤར་དུ ད་བཏབ་ཏེ་ཁང་བུ བུ་ཆུང་ ང་ངུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ་ པ་ དང་ དྲ ་ 
བས་གདུང་ཚ་དང་ གདུང་ཐལ་ གྱི་ སྤྲུར་ སོགས་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནང་། ཧོར་ཟླ་ཡར་ ཚེས་གཟའ་ སྐར་ཕུན་སྲམ་ ཚོགས་ པའི་ཉིན་ སྟག་ལུང་ཡང་ དགོན་ རྡུལ་བྲལ་ འོག་ མིན་གྱི་སྙིང་པོ་ གཟིམ་ ཆུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་གསལ་ ཀྱི་རེའ་། 


2 
མིག་ཏུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་མཐོ་བའི་གདན་ལ་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཞབས་ཐུང་རྡོ་རྗེ་མདུད་པ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་ཞེའི་བླ་ན་ ྦ 
མངོན་པར་བརྟན་ཅིང་། སྣང་མཐའ་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་བཞུགས་པའི་པད་རག་ཞུན་མའི་མདངས་མཚུངས་ཀྱི་སྒོམ་ཞྭ་དབུ་ལ་གསོལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ | 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྩམ་ཏེ། ཞེ་| 


༄ 


སྙན་རྒྱུད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་སྨེན་བྱེད་སྔོན་ | 


པོའི་ངེས་པ་དོན་གྱི་གཏམ་སྐབས་གཞིའི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བདག་ཅག་འདུས་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བཀའ་བབ་གསུམ་ལྡན་དང་། 


༢ 


སྦྲད རྣམ་ གསུམ་ ་རྗེས་གེགས་ཊ སེལ་ ་བོག་ འདོན་ དང་བ བཅས་༔ པ་ པ་སྨིན་ རྒྱས: སུ་སྙལ། 





་ ་མཐོང་གི་རིམ་པ་དངོས་གཞེ་ངོ་ 





















དུ་འགྲོ་བའི་བདེ་སྟོང་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་རིམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་བསྒྲབ་པ་ཤེས་བྱ་ཆོས་སྐུའི་དགའ་སྟོན། ཟབ་དོན་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་ཁྲིད་སྲོལ་སོགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐོར་དང་། རང་ལུགས་རྗེས་གནང་ཞེ་ 
གསུམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དང་། ངན་སོང་སྦྱོངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུས་སོགས་སྨིན་བྱེད་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་བ་ཐང་བ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་འབུམ་སོགས་ལྡགས་ལུང་མང་ 
ཚན་སྩལ། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབར་དུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་སྡེ། གངས་ 
ྷ ཚང་བའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་སྨྱན་སྔར་ཁོ་བོ་ལ་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་མཁྱེན་རབ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མིང་གི་ཅོད་པང་སྩལ། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ 
ནང་སྐོར་རི་བོ་ཆེ་རྩེ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དབུས་ཕྱོགས་ཕེབས་པ་དར་རྒྱས་ཁང་གསར་དུ་གྲ་བསྒྲིགས་ལེགས་པར་གནང་སྟེ། ཐོག་མའི་མཇལ་ཀ་དང་། ཀ་སྤྲོ་སོགས་སྩལ། རིམ་པར་རྩེ་ཞབས་ 
ནས་འདུལ་སྟོན་ཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཤིང་སྤྲལ་སྐུ་ལ་རྐྱེན་སེལ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་སོགས་གང་དགོས་ལེགས་པར་གནང་སྟེ་ཞབས་དྲུང་ལྷ་སར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མཇལ་ཞུ་དང་། 





མཆོད་ འབུལ ༠༡༠༡༧༠༤༡༩ 








༄༅། །སོགས་ལ་ཕེབས། 





མི་རིང་བར་སྟག་ལུང་གདན་སར་ཕེབས་སྟེ་གནང་སྐྱེས་སོགས་ལེགས་པར་རྩལ་ཏེ་ཀླ་ཤོད་རོང་བརྒྱུད་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ཧོར་ཟླར་དགུ་པའི་དམར་ཕྱོགས་ལ་གུས་པ་གནང་སྐྱེས་དང་ ( 
སློབ་སྟོན་སོགས་ལེགས་པར་སྩལ་ཏེ་འོད་འཇམ་སྒང་ནས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་དང་། དབུ་ཆོས་ལས་སྣེ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་གནང་སྟེ་རིམ་པར་ཀླུ་ཤོད་རོང་བརྒྱུད་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཐིག །དེ་ནས་སྨིན་ཟླའེ་ཡར་ཆེས་ལ་གཟིམ་ 
( ཆེན་དང་། དགུ་གཏོར་སོགས་གྲུབ་ནས་མྱོས་ལྡན་ཞེས་ས་ཡོས་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་གནང་། དམ་ཅན་སྔར་ནས་དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ཡར་མར་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་ ¥ 


ཧ.2=. ་རོ་ཀར།།༡༽- © 2 ༡ བླ" དབ ག་ལོ ་་༡་། 2" ཀ་པ 2། "ད་ར ༡༡། <" ཀྲ ཛལ ༩2། ༨ ༡༦ + 7༡༢ 2༢༡༡ ་ > ་བར་ *=༡--༢ོ ༡༢ རར ༢༣༢ 2 ཤཉའི་=་ཉ2ོ་༡།ཇ། ཀ་ཀ ལ་ཁ 
། པའ དན བརྒྱུད རྟགས པའ བསྟན པ དབྱར གྱ བཀད པའ་ཆུ་ལྟར རྒྱས སར གྱུར པྲ དཱ ལྟར སྐབས འདར ཡང་འབགས མཆག རྔ་རྗ་འཆང་ནས བཀའ་རྒྱུད ནར བུ་རྣམས བཞའ སྨན གལ བདུད རྩའ་ཆུ་པ བས་པ གཅག འདྲས གྱ 

















༄། ཞས་ཚོགས་མགོརམབས་ནམ་དབ་ཐདགནང་བདེ་རང་དངདེརམདཔའ་བདར་གོ །ཁྫཾ་ལ་བཞུགསནས་ོ་ེས་རོ་ོའ་ས་ཆག་མྲབ་བོཆ།།ཆྩབོ་ོགངཤརདབངཟེད་མིན། ཞེས་པ་དང་།། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའེ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཞེས་པ་དང་། ལས་ཅན་སློབ་མ་ནི་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་ཨིནཱ་བོ་དྷིའམ་དབང་པོའི་བློ་མིན་པ་ཡབ་སྲས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན་པར་ཤེས། ཞུན་ 

མར་སྦར་བ་དེ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་མི་ལྟོས་དཔོན་སློབ་ཉི་ཟླ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་བརྡར་ཤེས། ཞག་བཅོ་ལྔ་བར་དབང་དང་བྱིན་རླབས་གནང་བ་རྨིང་བ་དེ་བླ་མས་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རྟགས་སུ་བཟང་། ཞག་བཅོ་ལྔའི་¡ 
ནུབ་མོ་སྲོད་ཐུན་ལ་དབང་བཞིའི་མཐར་བླ་མ་དྲང་ཐིམ་སྒོམ་བྱེད་ཐ་དད་མེད་པ་བླ་མ་དང་ཐུག་ཡིད་བསྲེ་ཤེས་པའི་རྟགས་སུ་གོ །ཐ་དད་དངོས་འཛིན་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། བདག་དང་གཞན་གྱི་འཛིན་པ་ 
ཟད་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཉེ་བའི་ལྟས་སུ་ཡིན་། བུད་མེད་མང་པོའི་ཕྱག་དང་ འབུལ་བ་བྱེད་པ་མཁའ་ འགྲོའི་རྟགས་སུ་ ཤེས། ཤེལ་ནག་གི་་ཅིནཔ་བ་མའི་ འི་བྱིན་གྱི་རླབས་པའི་རྟགས། ཧོའི ྦ 


ཕྲེང་བ་ ཁེ 









ད་པ་བླཟས་པ་ བརྩོན་ དགོས་ཿ པའི་ བརྡའ། ཁྲི མཐོན་ པོའཾ་ སྟེང་དུ དུ་བླ་མ་བཞུགས་པ་མཇལ་བ་ འོད་ € ་ནས་བེར་ཐུལ་ལ་ཐིམ་པ་སོ ལ་དཀར་བསྐུས་ 















པས་མཐོང་ཚད་ཤེལ་དཀར་དུ་སོང་བ་རྨིས་པ་དེས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་མང་པོས་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པའི་བརྡའ་གོ །ཤིང་ཐོག་ཟོས་སྙམས་བྱུང་བ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བརྡའ་གོ །ཚེས་ 
བཅུ་ལ་ཨོ་རྒྱན་བླ་སྒྲབ་བྱས་པ་རྨིས་ལྟས་བླ་མ་དང་ཨོ་རྒྱན་དབྱེར་མེད་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྐོར་བའི་འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ན། བླ་མ་རང་སེམས་གནས་ཡུགས་སྲུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་མཚོན་པའི་ 
» བརྡའ་གོ་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆར་རྟོགས་པ་འགྱུར་ཞེས་ཡིན། ས་དེའུ་ལ་སེམས་སྐྱིལ་དང་མཆོག་མང་པོ་ཚོགས་ནས་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་ལས་མ་བརླག །རྡོ་ 
ྲ རྗེ་འཛིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ལྡན་པར་ཤོག །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་ཚོགས་རྫོགས་པའི་བརྡར་གོ ཐལ་བའི་ནང་ནས་ནོར་བུ་རྙེད་པ་དེ་ཐ་མལ་པའི་ 
སེམས་ལ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྒུ་རྙེད་པའི་བརྡའ། གཡུ་བུར་ཤེལ་རིགས་སོགས་མང་དུ་སྐུག་པ་དེ་གདམ་པའི་ནོར་བུའི་གཞན་ལ་ཕན་བདེའི་སྦྱིན་པ་བཏང་། འབམ་ནད་ཀྱི་སྐལ་པ་ཅན་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་སྐེར་བཅད་ཤུལ་ནས་ 
དབུག་རང་གི་རྔུབ་པ་རྨིས་པ་དེ། དུགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་མནལ་ལྟས་དང་ཆ་མཐུན། འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་རྟགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན། རང་ལུས་སྤར་ ཤད་བྱས་ནས་ལྤགས་པ་དཀར་པོ་ཕྲུ་མ་དྲྭ་བ་བཤུས་ནས་མེར་བསྲེགས་ 













རང་གི་སྟིང་མ་ཉམས་པར་བརྟན་ནས་ཟོས་པ་རྙིང་བ་རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་རྡེན་པར་རྟོགས་ཞེས་པའེ་ 





ྤུ་གྲི་རྣམ་སོར་ཁུར་མིག་བྱས་པ་སཱིག་པ་དག་པའི་རྟགས། དི 
བརྡའ། ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཕར་སླེབ་ཚེ་གཅིག་ཤར་ནས་གསལ་པོར་སོང་བ་རྨིས་པ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་བཟང་། བུད་མེད་རྒན་གཞོན་གྱི་ཕྱག་སྐོར་བྱས་མཐར་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་ལམ་སྦྱངས་ཟིན་པ་། 
ཞིག་ཡིན་ཞེས་པ་གོ་ཡང་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཞོར་འགའ་ལ་འགྲོ་དུས་དེ་མཆོད་དགོས་ཞེས་པ་དེ། ཡུལ་འདེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་བཤད་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་མང་ཐག་ཡོད་པའི་དེ་མདལ་ལུང་རིག་དགག་སྒྲབ་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་ 
ཐུབ་པའི་ཞེག་དགོས་ཞེས་པའམ། ཡང་ནམ་ཞིག་མི་རྟག་པ་འབྱུང་དུས་བར་དོ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་མི་འཇིགས་པའི་གདེངས་ཐོབ་པ་དགོས་ཞེས་པ་གང་རིགས་ཀྱི་གོ་ལུགས་གཉིས་སྲ་སྣང་། སྡོད་དུས་སྤྱི་བོར་སྡོད་ 
ཞེས་ཅེས་པ་རང་སེམས་ངོ་བོ་སྐྱོང་ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་དུས་ཆོས་གོང་ངོམ་ཞེས་གཞན་ངོར་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ་དགོས་ཞེས་ས་གོར་ཕྱིའེ་གཟའ་སྐར་དང་། ནང་གི་རླུང་སེམས་རྩ་ཡེག །གསང་བ་རང་གི་རིགས་པ་ 


པ་དེ་རྟོགས་ཆོས་བཟང་པོ་སྐྱེ་བའི་ལྟས་ཡིན། 













སྣང་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་རོ་སྟོམས་པར་ཞམས་སྲ་ལོང་ཞེས་པར་གོ 






སྱ ར་ཨོ་ རྒྱན་བླ་སྒྲབ་ཆོས་ག ཞན་ ལས་བྱིན་ རླབས་ཆེ་ཞིང་ ཉམས་སྣ ང་དྲོད་རྟགས་བྱུང་མུར་བ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ 
གའི་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་རྟགས་སུ་གོ །བདུད་ཀྱི་བ ར་ཆད་ནི་མིན་འདུག་པ་ཉམས་དང་རྨི་ ལ་ཡ ཚན་ཅན་བྱུང་རིམ་བཞིན་དེ་དགའོ་སྟ མ་པའི་ འཛིན་པ་ཡང་མི་བྱེད། ག ཞན་ལ ས་ལྷ ག་སྟ མ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་གཏན་ནས་སྤོང་། 
དཱ མཐོ་བ་ཕྲག་དོག །མཉམ་ལ་འགྲན་སེམས། རང་ལས་དམན་པ་བརྙས་བཅོས་སོགས་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་གནོད་རིགས་གཏན་མི་བྱེད། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པ་མ་ཟད། བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ལྟ ར་ན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རོལ་པ་ཁོ་ནར་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་དད་མོས་བསྐྱེད། རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་གང་བྱེད་པ་དེ་ཐང་ལྷོད་མེད་པ ར་ཉམས་སུ་བླངས། ཆགས་ 


ལར་ནི་རྨིས་ལྟས་དེ་དག་ལ་དཔག་ན་སྐྱེ་བ་མ ང་པོར་ཆོས་ལ་གོམ་འདེས་ཆེ་བས་བག་ཆགས་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། 


















༦ །མཛོད་ལ་ཅི་གར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དབང་བསྐུར་འདོད་པའི་དོན་དུ་སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་སྔ་ཕྱིའི་ཟབ་ཆོས་རྩོམ་པའི་སྟན་གསན་ཡང་ཡང་ཁུལ་བ་ལ་བརྟེན་ཞག་ཉ་བའི་ཡར་གྱི་ངོ་གྲལ་ཚེས་ 
བཟང་པོར་དབེན་གནས་ཆོན་ནས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་སྟག་ལུང་ཡང་དགོན་རྡུལ་བྲལ་གྱི་སྟིང་རྗེའི་གཟིམ་ཆུང་བདེ་ལྡན་བཀོད་པར་དགྱེས་ཞལ་གྱི་པདྨོ་རྟགས་པར་བཞད་ཅིང་མི་རིང་བར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་བཞིན་ནོར་ཐུའི་སྨིན་བྱེད་ 
༼ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྨི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཀ་དང་ཡུམ་གའེ་རས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་དང་། གྲོལ་ལམ་ཡེད་བཞེན་ནོར་བུའི་སྙན་རྒྱུད་གསང་བའི་མཛོད་ཁང་ 


རིམ་པར་རྡོལ་ཏེ། མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་སྟེང་ཁྲག་ཟབ་མོ་བསྲེ་འཕོས་སྟན་རྒྱུད་གདམས་ངག་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་སྟན་རྒྱུད་འབྲིང་པོར་རས་ཆུང་ལུགས།བསྡས་པ་ངམ་རྫོང་རྒྱུད། རྒྱས་པ་དྲག་པོ་སྟན་བརྒྱུད་ 








ཏེ་སྐོར་ཚོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ལས་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྟང་སྟབས། གཞན་ཡང་རིན་འབྱུང་རྡོ་ཕྲེང་། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཐང་པ་ཆེན་པོ། 
རྗེ་བཙུན་ཀིཏྲིཤྲེ་ཡབ་སྲས་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པ། མཉམ་མེད་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས་བརྩམ་ཏེ་ཡར་ཕྱིར་གདན་རབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས་གསན་སྤུ ངས་མཐར་ཕྱིན་ 











པར་མཛད། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུར་རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གོ་ས་ཕུལ་ཞིང་། དགེ་འདུན་འདུས་པ་ནས་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་གི་མཇལ་ 
དར་དང་། དངོས་འབྱོར་གྱི་བདོག་པ་ཕུལ་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་འདུས་པ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་མང་ཇའི་བསྟེན་བསྐུར་དང་། རིན་འཁོར་སྐུ་ལྔའི་གྲངས་ལྡན་དང་། མགུལ་དར་བཅས་རྩལ། དེ་ནས་ཡང་ཐུགས་ 
རྩོ་མ་དྲག་པོས་གསར་རྙིང་ཟབ་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསན། རྣམ་གནོན་ཞེས་པ་ལྕགས་འབྲུག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་སྐབས་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་གནང་ཏེ་དགའ་སྟོན་མཛད་ཆེན་རྒྱས་པར་གནང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
| པོའི་ཡང་ཐོག་ནས་ལྷན་རྒྱས་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱིས་ལྷ་སྲིན་དམ་འདོག་གནང་། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་སྟག་ཡུང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མང་ཇ་དང་། སྐུ་འགྱེད་སོགས་གནང་སྟེ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་མངའ་གསོལ་ 
ཁྲི་འདོན་མཛད། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་རྟེན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐུ་རིམ་གཏང་རག་གསོལ་བའི་ཆད་དུ་ལྟ་རྫས་རབ་དཀར་གྱི་སྣེ་དྲངས་བའི་དབུ་ཞྭ་མཐོང་ 


གྲོལ་དང་། འི་ཉེར་སྒྲོད་ཡོཿ ངས་རྫོགས། 






ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་སྒྲབ་ མཆོད་ཆེན་པོའི་སྐ བས་ རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཉིད་ 









སུ་བེར་སོགས་སྣུ | ཆིབས་དང་ཆིབས་རོལ། | སྒ་འཁོར་སོགས་དང་གཞན་ཡང་དངོས་འབྱོར་གྱི་བདོག་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཕུལ་ཏེ་དབེན་གནས་ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྒུ """"” | 














ན\ ༢༨༤ ༨༤༠ ༨༤ ༤༩༤ 


ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཏོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་སྔར་རྒྱུན་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའི་གསོལ་མཆོད་རི་བསྟོད་སོགས་སྒྲབ་ནས་ཧོར་བླ་དྲུག་པའི་ནང་སྦྱིར་ཀླུ་མོ་ཆུ་མགོར་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྟོན་ཐོག་ལོ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་ 
སྐྱོབས་ཕྱིར་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ལེབས་པ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པས་བསྐོར་བ་ཀླ་བུམ་ལ་མཐུན་རྫས་སོགས་བཀྲམ། དག་སྣང་རྩ་གསུམ་དང་རྡེས་སྲ་འབྲེལ་བའི་ཀླ་ཆོག་སྤྲིན་དཔུང་གནས་ཡུལ་སྲུང་མའི་ 
ཆད ཆེན་ནས་ནག་རྩིས་སྐོར་མགོ་རྩི་ཚུལ་སོགས་གསན་བཞེས་གནང་། ཁཱཾ་པ་ཨ་རིམ་ནས་ལམ་ལྟར་བཞིན་གསོལ་ཚགས་དང་བསྟེན་བསྐར་སོགས་ཞུས། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྟེ། ཧོར་ཟླ་ 


རག་ ་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་དབུ་ཆོས་ལས་དྟེ ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་སྐྱེལ་ ཞུས་ཤིང་ལམ་བདེ་མོར་གསོལ་ཚ་གནང་། དེ་ནས་ཆར་ལ་བརྒྱུད་ཤ་ར་མདོ་གསོལ་ཚ་ཐོག །ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དཔོན་གཙོས་་”་ 

















བཞུགས་ཏེ་གསར་རྙིང་ལྷག་པའི་ལྟ་རབ་བྱམས་ཀྱི་ལྗགས་བསྟེན་དང་གསོན་གཤིན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་རིམ་དང་སྒྲིབ་སྦྱོངས་སོགས་གནང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་གྲོལ། 
མཚམས་ཁང་གུར་ཆེན་དང་བླ་བྲང་དགུ་གཏོར་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གནང་ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྕགས་སྦྲལ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཛད་ཆེན་སོགས་སྒྲབ་ནས། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཡར་ཚེས་༧ལ་སྐུ་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་ཀྱི་ 
དཱ གདན་ས་ནས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་བསྟན་སྲུང་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའི་གནས་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་རྣམས་རིམ་པར་མངའ་གསོལ་དཔང་བསྟོད་བཅས་གྲུབ་ནས་ཚེས་ལ་ན་མོ་ཆེར་བཞུགས་སྒར་གནང་། ཚེས་བརྒྱད་གཟའ་ 
ྲཱ སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཕོད་ཀྱི་གཡའ་ཁང་ཅན་བསྟན་སྲུང་དགྱེས་པའི་བསྟེ་གནས་ཆེན་པོའི་དབུ་རྩེར། སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་ཁ་ཤས་བཅས་ཕེབས་ཏེ་རི་རླུང་ཁྲུས་གསོལ་དང་རྟེན་མཁར་ཉམས་གསོའི་སྐུ་ 
ཀླུང་སྒྲོན་འབུལ་སོགས་གནང་སྟེ་སྨག་རོང་མཚོ་ཁར་ཕེབས་མཚོ་རྫས་བུམ་གཏེར་སོགས་རྩལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་། བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞག་ཁ་ཤེས་བཞུགས་ཏེ། ཆེས་བྱ་གཅིག་སྔ་ཆར་ཆིབས་བཏེགས་ 
ཏེ་ལམ་བར་ཤཱ་རྡེལ་མཚོར་མཚོ་རྫས་དང་ཐུམ་གཏེར་འབུལ་གནང་གྲུབ་ནས་དབྱི་ལ་རྒྱུད་སེང་གེ་སྦྲ་ཆུང་དུ་ཕེབས། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཡོངས་ཀྱི་རེ་བསྐང་གྲུབ་ནས་སྨ་ཆུའི་ཁར་བཞུགས་ཞག་གནང་། 








སངས་རྒྱས་ 


















མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་གསར་རྙེང་ཡེ་དམ་རྒྱ་མཚོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ས་མ་དྷི་ལ་རྩེ་གཅིག་བརྩོན་པར་གནང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་མགུར་ཆེན་དང་། དགུ་གཏོར་སོགས་ 
སྔ་ལམ་ལྟར་གནང་། སྣ་ཚོགས་ཞེས་ཆུ་རྟ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་གནང་། ཧོར་ཟླ་ལྔ་ནང་སྐུ་ཁམས་སྟོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། འདུས་མང་ནས་བཀའ་འགྱུར་དག་ 
བཱ འདོན། སྲུང་མའི་བཀང་ཕྲིན་གྲངས་བསོགས། གྲ་གླིང་སོགས་སོ་སོ་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོའི་བརྟེན་བཞུགས་བཅས་ཡང་ཡང་ཕུལ་བས་རིམ་པར་ཟླ་བ་དགྲ་ཅན་ལས་གྲོལ་ 
དྭ བ་བཞིན་མཚན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཐུན་ཉི་བུའི་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ཧོར་ཟླ་བདུན་ནང་སྔར་རྒྱུན་སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་པོ་སོགས་མཛད་སྒོ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཧོར་ཟླ་ནང་རྗེ་བཙུན་གང་ཤར་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་གནམ་ 


མཚོ་ཕྱུག་མོར་ཕེབས་བཞེད་ཀྱི་གསུང་བྲིས་འབྱོར་བས་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལྡོངས་འདིར་ཞབས་སོར་རྟག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡང་ཞལ་གྱི་མ་བཞེས་པར་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐུགས་གཏན་ཁེལ། སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ལོ་ 


༢ ༢༨༩༤ 


་ཧོར་ཟླ་དུས་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གཟིམ་ཉི་འོད་དུ་ ༈མཚམས་བཅད་རྒྱར་བ ཞུགས 





་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཟྗ འི་བཀའ་སློབ་སོགས་གནང་ 


ངི 
༨ 












༢ 


བདེ་སྟོང་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ ཟབ་ ཁྲིད་ རྒྱ་མཚོ་ལ ལྟ་བུ་སྐུ་ ཉམས་སུ་བསྟར་ ཏེ་ ཕྱི་ ནང་ གསང་བའི་ འདུ་འཛི་ དང་ གནམ་གཡེང་ རྒྱང་ ང་བསྲིང་སྟེ་སྒྲ སྤོས་ པ་མེད་ པའི་ དོན་ ཁོ་ ན་ཿ ལ་ 'མཉམ་པར་ བཞག་ ཅིང་ ཏིང་ ངེ་ 


༦ 


༄༅།། 











།དང་། 
འཛིན་ རབ་བཀྲམ་མུ་མེད་པ་མངཿ་འབངས་འབྱོར་བའི་ ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མཛད། སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཆུ་རྟ་ལོར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་བྱང་གནམ་མཚོ་ནས་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་ རྡུལ་བྲལ་དག་ 
པའི་ཞེང་དུ་ཕེབས་ཤིང་གནས་ཚུལ་གྱི་བྱ་མ་རྟ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་འབྱོར་བས་སྙན་གསན་ཕུལ་བས་ཐུགས་ངལ་བཟོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གནང་སྟེ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་དང་། ཁྱད་པར་སྨན་ 
ལྟའི་ཆོ་ག་གྲངས་བསོགས་གནང་སྟེ། ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་སྐུ འཁོར་ཧྲག་བསྡས་ ཀྱི་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་ཚ་སྣའི་གྲོ་ཕུག་སུམ་སྣར་བ ཞུགས། དེ་ནས་མཚམས་བཞུགས་སུ་བཞུགས་སྒར། དེ་ནས་རིགས་ལྔ་མདོར་ 
བཞུགས་སྒར་ གནང་སྟེ་ ལམ་སང་སྐུ་ འཁོར་ཧྲག་བསྡས་ཞབས་ཐང་གིས་སྐ་ག དུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ཕེབས་ཤི ང་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ཏེ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱི་ན ང་གསང་བའི་ཚོགས་ 


༨༩ 


ཆད་པ་ཟབ 


༨༩༧ ༨ ༨ 


དམར་ ཕྱོགས་ དམ་ཅན་ འདུ་བའེ་ ་དུས་ཿ ཆེན་ ཉིན་ སྐུ་གདུང་ ང་རིན་པོ པོ་ཆེ་ཕེབས་ 'ས་གྱོམ་ དུ་སྤྱན་དངས་ ཏེ་ རིགས་ ལྔ་དོ དོན་ བཞུགས་སྒར་ 





ཀྱི་མ ་ཅིང་རྒྱ་ ཆེ་བ་ ཕུལ་ ཞིང་ ། ཟབ་དགོངས་ཆོས་དབྱིབས་ཀྱེ ་རྫོགས་པར་མཛད། 
















། ༄༅། །ཡབ་ཀ་ཡུམ་ཀ་བླ་མ་མཆོད་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ཅིང་དབང་བླང་བ་སོགས་རིམ་པར་གནང་། ཧོར་ ཟྭ གཉིས་ པའི་ ༣ེ་དཀར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆེས་ བྱཅུ་སྔ་ཆ ཆར་ ་སུ་ གདུང་རིན་ ང་རིན་ལོ་ཆེ་ ཆེ་གནས་ ` 
ཡིག་དང་། བརྟགས་གྲོལ་སོགས་མཐེང་ཤོག་ལ་གསེར་ཞུན་མའི་ཕྱག་བྲིས་སུ་བསྟར་ཏེ་གནས་སོ་སོར་སྦྱར་ཞིང་། ཟ་འོག་ཧོར་རུས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་དཀྲིས་ཤིང་། རབ་དཀར་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་སྙན་སྣ་རས་ 
དམར་མར་ཁུས་སྦག་པ་ཕྱི་ནས་གསོལ་ཞེང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་ཏེ་མར་ གྱི་ངོར་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུར་ཁང་ དུ་སྤྱན་ 
དངས་གང་ཟག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུར་ སྦྱངས་ བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་འཁྲུལ་བ་གནང་ཏེ། སྐུབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉིད་གདུང་སྒོམ་གྱི་མདུན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་འཆང་བའི་ཚུལ་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་ | 
མཆོད་སྲེགས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་འབུལ་བར་མཛད་ཞུགས་ཟིན་པ་ན་པར་རྒྱས་བཏཔ་སོགས་གནང་སྟེ་ཞག་གསམ་ཏུ་བཞུགས་སྲ་གསོལ་ཁང་བྱིན་འབེབས་མགུར་ད བྱངས་སོགས་ནུབ་རེ་བཞེན་གནང་། ཞག་གྲང་སོང་བའི་ 
སྐབས་པུར་ཞལ ་ཕྱེས་ཏེ་དབུ་བུམ་རིལ་ ཐུགས་ལྗགས་སྤུན་གསུམ་ སོགས་ ཕེབས་ཤིང་ ་གདུང་ རུའི་ཆ་ ཆས ་ཤིང་ སྐྲས་ ཏེ་ བྱིན་° འབེབས་ 'སོགས་ གནང་བ་ཡུང་འབྲུ་ལྟ་ བུའེ་རཾ རེང་ ང་བསྲེལ་བ བགྲངས་པས་འདས་པ་ ཕྲེབས་པ་ པ་སོགས་ རྟགས་་” ྦ 







མཚན་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསལ། དེ་ནས་མི་རིང་བར་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་བཀོད། འགྱང་མིན་ཕོད་མདོ་སྦྱི་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞིན་སྒུ་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཕེབས་ཕོད་ 
མདོ་རྫོང་བཞུགས་ཞག་གནང་ཞེང་སྤྱི་རིམ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་སོགས་གནང་ཞིང་ཞག་ཁ་ཤེས་བཞུགས་གནས་གནང་སྟེ། ཧོར་ཟླ་དགའ་བ་གཉིས་པར་སྟག་ལུང་གྲྭ་ཚང་དུ་བཀའ་མའི་དུས་མཆོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཱ དཔོན་གྱི་མཛད་སྒོ་སྔར་བཞིན་སྒྲབས་ནས་ཡང་དགོན་རྡུལ་བྲལ་གནས་སུ་བཞུགས། འགལ་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་སྤྲེལ་གནམ་ལོ་གསར་ཆཚེས་ཧོར་ཟླ་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་དབེན་གནས་དྲིའུ་ལུང་པདྨ་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་བའི་གནས་ ༦ 
| སུ་ཕེ བས་ཏེ་ཚེས་བྱང་ཆེན་མོའི་སྟ་གོན་རྣམས་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བའི་སྒྲེ ལ་ཟླ་ ༨་པའི་ ཚེས་བྱཅུའི་ཉིན་དག་སྣ ང་སྟིང་ཐིག་ ར་གསུམ་གྱི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་ ཞ ལ་ཕྱེས་ཏེ་ཚིམ་པ་དྲུག་ ལྡན་ཚོགས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐོར། བྱང་བོད་ 
དབུས་གཙང་གི་དད་འདུན་རྣམས་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་སྣ་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐར་ཞིང་གྲོལ་བ་དྲུག་གི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་བྱང་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འཁོད་པར་མཛད། དམར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ 
ས་ཆེན་ཉིན་བླ་བྲང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། མི་རིང་བར་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་གཞོལ་བའི་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་འཁོད། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་སྐུ་མཚམས་ཁད་ཀྱི་གྲོལ་ཏེ་མཚམས་ཁང་གུར་ཆེན་་”་ 











༄༅། །དང་། ས་སྐྱོང་ཤིང་བྱ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཛད་ཆེན་རྣམས་རིམ་པར་གྲུབ། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་ཕན་ཡུལ་མི་སེར་སྤྱི་མ གྲིན་གཅིག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སྐུ་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་ 
ཀྱི་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་ཆགས་ལ་བརྒྱུད་ལྷུན་རྫོང་དུ་བཞུགས་སྒར་གྱིས་ལྡ་སྲེན་དམ་འདོག་དང་དད་འདུན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་དང་འཕོ་བ་སོགས་སྩལ། ཤ་རིའི་སྐུ་མཁར་ལ་བསང་གསོལ་ཕྲིན་བཅོལ་གནང་དེ་ནས་ཆགས་ 
ལ་བརྒྱུད་རྨེ་ཤོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་བསྲེག་ཤི་གསོན་གྱི་རེ་སྨོན་ཡོད་བཞེན་དུ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དུ་ཕེབས། མགོན་པོ་གུར་གྱི་བསྐང་བཤགས་རྗེས་གནང་དང་། ཚོགས་མང་ལ་བྱིན་རླབས་དང་དམ་རྫ་ས་མང་ཇའི་ 
བསྟེན་བསྐུར་གྱི་ཁྱབ་པར་མཛད། འབྱུང་པོའི་རྩོད་རྒྱུ་ཅན་ཟེར་བའང་རྡོ་རྗེའི་དམ་འོག་ཏུ་བཅུག་ལྕང་ལོ་ཆོས་སྡེར་ཕེབས། འདུས་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇའི་བསྟེན་བསྐུར་གྱི་ཁྱད་པར་རྩལ་ཞིང་། དགེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་གདུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་སྐོར་དང་མཆོད་པ་སོགས་གནང་སྟེ་ཐུགས་སྨོན་ཞིབ་པར་སྩལ། དེ་ནས་སྟག་རྩེ་རྒྱུད་ལྐོག་སོར་ལེབསཏེ་ཤི་གསོན་གྱི་རེ་བ་བསྐང་སྦྱིན་བསྲེག་བྱང་ཆོག་ཚེ་སྒྲབ་གཏོར་བཟློག་སོགས་ 


ཞིབ་པར་སྩལ་ཏེ་གཤི 








༣ 


ེ ན་པོ་བར་སྲིད་ ་འཁྱམས་པ་ 








ཐམས་ཅད་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་བཟང་ལ་བཀོད་ཅིང་རེ་བ་ཡིད་བཞེན་དུ་བསྐང་ནས་ལམ་དགོན་པར་ཕེབས་ཏེ་གཤིན་པོ་གནས་ངན་དུ་བོས་ཤིང་ཤུལ་ལུས་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་་་” 











འཚེ་བའི་འབྱུང་པོ་མ་རུང་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་དྲག་གང་འཚམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོས་ཚར་བཅད་དེ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ལ་བཀོད་ཅིང་སྦྱིན་བསྲེག་དང་གཏོར་བཟློག །འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱས་ 
པ་སྩལ། མང་ ཇ་སྐུ་ འགྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ ར་ར ཛད་ཅིང་སྦྱིན ་བདག་སོ་སོ་ =་ འདོད་དོན་ཡིད་བཞེན་སྒྲབ་ན ར་ འབྲོ མ་སྟོ། ང་སྤྱི་ཁྱབ་པའི་མ དུན་ས =་པེ ས་ཏེ། མགོ ན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་གཏོར་བ ཟློག་ཉིན་ག སུམ་དུ་སྒྲབ་ 

ཊཾ ཏེ་སྨིན་དབང་སྩལ་ཏེ། དེ་ནས་ལྷ་སར་ཁུག་ཙམ་ཕེབས་ཏེ། མི་རྗེ་ས་དབང་ཆེན་པོ་མཇལ་འཕྲད་དང་བཀའ་དབང་སོགས་སྒར་ཡང་འགྲོམ་སྟོང་དུ་སྙུང་པ་གཞི་ཀར་ཕེབས། ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་སོགས་གནང་སྟེ་ & 
ྷེ རྒྱལ་བཙན་ཞོལ་ན་ཕྱུང་པར་ཕེབས་ཏེ་སྦྱིན་བསྲེག་གནང་། དེ་ནས་ལྷུན་རྫོང་དུ་ཕེབས་རི་ཁྲུས་རླུང་ཁྲུས་གནང་། དགེ་བསྟེན་བསྟེན་མདོས་དང་ཡུལ་ལྷ་སོ་སོའི་བརྟེན་ཁང་སོགས་ལ་ཉམས་གསོ་དང་རྟེནའཛུགས་རབ་གནས་ 
ཧོམ་བསྲེག་སོགས་གནང་སྟེ་རྒོང་ཕོ་ཆེ་སར་ཕེབས་ཁྲུས་གསོལ་དང་བཀའ་དབང་སོགས་གནང་སྟེ་རྒྱལ་སྟོབས་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གུར་དྲག་གཏོར་བཟློག་དང་ཧོམ་བསྲེག་འདུས་པ་རྣམས་ལ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་དབང་བསྐུར་དང་མང་ 
འགྱེད་སོགས་སྣལ མཚམས་གཟིཐ ས་རབ་གནས་གནང་སྟེ་རྒྱལ་ཀླ་བསྟོད་ལ་ཕེབས་ཏེ། བསྟན་ ང་འབུམ་པོ་བཙན་གྱིས་ལུང་ཞུས་ལྟར་ཐ ཤིན་པོ་ཐ ནས་ངན་སོགས་ཧོམ་སྲེཿ ས་དང་བྱང་ཆོག་ཁྲུས་གསོལ་རབ་ཐ ནས་་ 






















༄༅། །ལྷ་སྲིན་དམ་འདོག་དབང་བསྐུར་སོགས་སྩལ་ཏེ། སྣར་མོ་དགོན་དུ་གསོལ་ཚའི་ཐོག་ཧོམ་སྲེགས་གནང་། ཕོ་སོགས་སྩལ་ཏེ་ས་ཚོབ་རྒྱུད་ལྷུན་སྟེང་དུ་ཕེབས་མུ་སྟེགས་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་ འདུག་ ཙྩུབ་ ཅན་གཤིན་པོ་རྣམས་ འཁོར་དུ་སྡུད་པའི་མ་རུང་པ་དེ་ཉེད་རྡོ་རྗེའི་དམ་འོག་ཏུ་བ ཅུག །ག ཤི ན་པོ་རྣམས་ཞེ་དྲག་གི་སྒོ་ན ས་ཚར་བཅད་དེ་ཐ ར་པའི་ ལམ་ལ་བཀོད། འབྱུང་པོ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཆད་དཀར་ ། 
པོ་དགེ་བ་ལ་འདུན་པའི་ཁས་བླང་སྟེ་མནའ་ཚིག་བོར། དེ་ནས་བྱེ་མ་གཞིས་དཀར་ཕེབས་དབྱེ་བཙན་གྲོས་དཀར་བཙན་སོགས་དམ་ལ་བཏགས། སྤེན་དཀར་ལ་བརྒྱུད་རྒྱ་བྲག་དགོན་པར་ཕེབས། རང་ལུགས་དག་ 
སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་གནང་མང་ཇ་སོགས་སྩལ། ཀུ་རུ་ཡལ་ཐལ་ཕེབས་ཏེ་ན་རག་སྐོང་ཆོག་དང་། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐང་དབང་བསྐུར་རྒྱང་འཕོ་སོགས་རྩལ། དེ་ནས་སྟར་ 
ཕ་ཁང་སར་དུ་ཕེབས། ན་ག་རྟཀའི་གདོན་ཁྲོལ་བཀའ་དབང་གནང་། ཤ་ར་མདོར་བཞུགས་སྒར་གྱིས་གཡའ་དམར་གྱི་སྐུ་མཁར་དུ་ཕྲིན་བཅོལ་སྐང་གསོལ་གནང་སྡེ་ཆགས་ལ་རྒྱུད་ཀླ་སྲལ་དུ་གསོལ་ཚ་དང་། དབུ་ 


ཧོར་ཟླ་བདུན་ནང་སྔར་རྒྱུན་སྟག་ལུང་ ལེ བ་མཆོད་ཆེར་མོའི་མཛད་སྒོ་ཆེ་ཕྲ་ཉམས་མེད་གསོས་ནས་རིམ་གཉེས ° ཀེ ་=། ༥ །- (3 སང /བ་ སང ༠༠༡༠ 











ཟི་བུ་ལྡིང་དུ་ཕེབས་ཚེ་དབང་དང་རྒྱང་འ 









ཆོས་ཆེ་གྲལ་གྱི་ཆིབས་བསུ་དང་བཅས་ཡང་དགོན་རྡུལ་བྲལ་གྱི་གནས་སྭ་ཕྱག་ཕེབས། 













པར་བཞག་པའི་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་ཟླ་ཤས་སོང་ཏེ། དགེ་འདུན་མཚམས་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྟོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཀླ་དབྱངས་སུ་ལེན་པ་དང་དམར་ཕྱོགས་སུ་མགོན་ཕོ་ཕྱག་བཞི་པའི་དུས་གཏོར་དང་། 
མི་ཟད་ཅེས་པ་མེ་ཁྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སོགས་མཛད་སྒོ་ཆེ་ཕྲ་རིམ་པར་གྲུབ་ནས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་ནང་འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་གདན་ས་ནས་མཆོག་སྤྲལ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཟིགས་པའི་ 
ཱ དགོངས་རྫོག ས་སེར་ཆགས་ ཀྱི་དབུར་སྤྱན་དྲངས་པ་བཞིན་སྒུ་ འཁོར་ཆིབས་ཧྲག་རྒྱས་པའི་གོ་བསྒྲིག་དང་བཅས་ ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ ཚེས་བྱཅ་གཉིས་ཉིན་དབུ་ཆོས་ ལས་སྣེའི་ཕེབས་སྐྱེ ལ་དང་སྒྲ ག་ཕོད་ མདོ་ཆོག ་ཏུ་གསོལ་ ཚའི་ཐོག་ 
་ུ ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་གྲུབ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚལ་གྱི་ར་བ་བརྒྱུད་རྟ་བོ་གདོང་དུ་བཞུགས་སྒར། དེ་ནས་མཛད་དགོངས་དུ་བཞུགས་སྒར་ཐོག་དགོན་པ ར་མང་འགྱེད་དང་ཚེ་དབང་ཧོམ་བསྲེགས་སོགས་གནང་། དེ་ནས་མཐའ་ 
ཞབས་སར་བཀོད། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ལ་བསྟེན་ཏེ་ངན་སོང་རྒྱུད་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་དཀྱིལ་ཞབ་ཁྱེས་ཏེ་འབྲེ ལ་ཐོག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ལ་བཀོད་དེ་ནས་འབྲི་གུང་དཔལ་ 

















༄༅། །གྱི་གདན་ས་འདིར་ཡང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་རྒྱུད་དཀྲུགས་ཀྱིས། ནང་ཕན་ཚུན་ཐུག་མཐུན་མིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཆེ་བར་བྱུང་བ་དེ་དག་གི་སྲི་ངན་བཟློག་པ་དང་བསྟན་པ་ཡར་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བའི་ཆེད་འཇམ་ 

དཔལ་གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་འཕང་པའི་ལས་སྦྱོར་ནུས་ལྡན་དུ་སྒྲབས། ཞག་བདུན་ཕྲག་མཚམས་འཆམ་ཇའེ་མཐིལ་དུ་དབུ་གུར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འདུས་མང་ལ་ཚེ་དབང་དམ་རྫས་སོགས་སྩལ། འབྲི་གུང་ 
བླ་བྲང་ནས་མངཱལ་རྟེན་གསུམ་གྱིས་ཐོགས་དྲངས་གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་སྐུ་ཡི་ཉེ་ཆས། ཆིབས་དང་། ཆིབས་རོལ། བཟའ་བཏུང་གོ་ཆ་གནག་ཕྱུག་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ 
སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་སར་ཚོགས་འདུས་མང་ལ་ཉིན་གཉིས་རིང་བསྟེན་བསྐུར་སྐུ་འགྱེད་སོགས་གནང་། དེ་ནས་རྫོང་ཁར་དུ་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་རྟེན་གསུམ་ཁག་ལ་མཆོད་མཇལ་དང་བསྟེན་བསྐུར་གྲུབ་ནས་འབྲི་གུང་ 
མཐིལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཕེབས། འདུ་ཚོགས་ལ་མང་འགྱེད་དང་སྒྲོལ་ཆོག །ལྟུང་བཤགས་ཆོ་ག་དང་བཅས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱི་གདུང་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྟེན་གསུམ་ཁག་ལ་སྙན་ཤལ་དང་མཆོད་འབུལ་ 
ཞིབ་རྒྱས་སུ་རྩལ། དེ་ནས་ཐུབ་བརྟེན་ཡང་རི་རྒར་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་འདུས་པར་མང་འགྱེད་དང་སྨིན་དབང་གནང་། རྟེན་གསུམ་སྤྱན་གཟིགས་དང་མཆོད་འཐུལ་སོགས་གྲུབ་ནས་དོ་ནུབ་སྐུ་འཁོར་གསུམ་མཐིལ་གནས་་ 



















ལ་དུ་མ་གྱུར། ཐོ་རངས་སྐབས་ཡང་སྒར་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཆེབས་བཏེགས་ཏེ་། | 
རྙིང་མ་གླིང་དུ་གསོལ་ཚ་གནང་ནས་རྫོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས། དེ་ནས་རྩ་བར་ཕེབས་ཕྱི་ནང་རྟེན་གསུམ་སོགས་ཞེབས་པར་གཟིགས། ཁྱབ་འཇུག་རྟེན་ཁང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཞབས་སྒྲོགས་མེ་འབར་དུ་བ་བྱུང་བ་སོགས་ 
ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྱུར། དེ་ནས་འབྲི་གུང་འདུ་མང་ཆེ་གྲས་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཁྲ་བ་ཁར་ཕེབས་དེར་ཡོད་འདུས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་མཆོག་འགྲོ་འདུལ་ལྷ་ལྔའི་བཀའ་དབང་འཕོ་ལུང་སོགས་ | 


སུ་ཁུག་ཙམ་རེ་ཕེབས་པར་ཟབ་གཏེར་གྱི་སྐལ་པ་བཞེས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་ཡོད་ངེས་ཀྱང་གསང་བའི་གནས་སུས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུ 


ཟབ་ཆོས་རྒྱས་པར་སྩལ། ` དད་འདུས་ནས་ .༨་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་བདོག་པ་ཅི་རིགས་པ་ཕུལ་ཏེ། དེ་ནས་ལྟ་ཆུ་ཁར་གསོལ་ཚ་ཁར་སྦྱིལ་བུ་དགོན་པའི་ཕེབས་བསྲུ་དགོས་པར་ཕེབས། དེར་མ་གྭ་གུ་རུ་པདྨ་དྲག་པོའི་ | 


གཏོར་བཟློག་སྒྲབ་ཞག་ལྔ་ཙམ་གནང་སྟེ་ཧོམ་བསྲེགས་དང་མཐའ་སྡུད་མནན་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་ནས་འདུས་མང་ལ་འགྱེད་དབང་བསྐུར་དམ་རྫས་ སོགས་ཁྱབ་པར་སྩལ། ཆེ་ར་བརྒྱར་ཁང་ལ་བཞུགས་ཞག་ཐོག་དེར་ 
འདུས་ ལ་དབང་བསྐུར་སྐུ་རིམ་གཏོར་བ ཟློག་བ ཅར་ ཀཾ ནང་། = གན ས་ཆུང་ལྕོག་ཏུ ༡༡༧༠༡༠༧༧༧༧ ། 


ངེ་རས་མཁར་ཐོག་ལ་བཞུགས་སྒར་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་འཕོ་ལུང་ཡུལ་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་དམ་བསྒྲག་སོགས་མཛད། 













༡༤ 


༄། །གསོལ་ཚ། ཀྭ་དུག་ཏུ་བཞུགས་སྒར་གནང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་དང་། ཆོས་བདག་པར་གསང་རྒྱ་ཁྲུས་གསོལ་གྲུབ་ནས། ཕོད་མདོ་རྫོང་དུ་བཞུགས་སསྒར་ཐོག་ལྷ་སྲིན་དམ་བསྒྲག་མི་སེར་ 
ཕོ་མོ་ཀུན་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱང་འཕོ་དམ་རྫས་སོགས་ཁུབ་པར་རྩལ། དེ་ནས་སྐུ་འཁོར་ྲག་བསྡུས་སེང་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡར་བྱོན་གྱི་འདྲ་ སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཁྲུས་གསོལ་རྟེན་བཞུགས་རབ་གནས་སྟན་དར་ 
སོགས་གྲུབ་ནས་འདོད་འཇོ་རྒང་གསོལ་ཚའི་ཐོག་གྲྭ་གླིང་འདུས་པའི་ཆིབས་བསྲ་དང་བཅས་ཡང་དགོན་ རྡུལ་བྲལ་ ཀྱི་གནས་སྲུ་ཕྱག་ཕེབས། སྔར་ལམ་མགུར་ཆེན་དང་དགུ་གཏོར་སོགས་ གྲུབ་ནས། ཐམས་ཅད་འདུལ་ 
' ཞེས་མེ་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཛད་ཆེན་བཅས་རིམ་པར ་གྲུབ་ནས་ག་ ཟི་དཔོན་རྒྱུད་རིམ་བྱོན་གྱི་འཁྲུང་གཞིས་མ་མོ་མདོ་ཁར་དུ་སྡེ་བརྒྱད་ཁ་རླང་བྱི་བ་དང་། གཤིན་རྗེ་གནས་ངན་ཁང་དུ་སོང་བའི་ 
གནོད་འཚེ་ཆེ་བཏབ་བཅས་ལ། སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གནས་དེར་ཆིབ་ཞལ་བསྐུར་གྲུབ་ཀྱི་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་མི་དབང་བཀའ་ཡི་གུང་བློན་ཆེན་པོས་གཙོས་མི་སེར་ཡོངས་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་རེ་བ་ཡིད་ 
སུམ་འཕྲོད་སྦྲོར་དགེ་བར་ཆིབས་ཧྲག་སྐུ་འཁོར་སུམ་ཅུ་ཙམ་གདན་ས་ནས་ཆིབས་ 





བཞན ནན་བསྐང་ བའི་ ཕྱིར་ ཕེབས་པར་ །ར་ཞལ་ གྱིས་ ས་བཞེས་ཏེ་ཟླ་ ༈གསུམ་ པའི་ཡར་ ་ཆེས་ བཟང་ པོར་སྐར་འཛིན་བཞེས་ སྒྲོ ནང་སྟེ་ཟླ་བ་དེ་ཡི་ཚེས་བཅུ་ 












བཏེགས་ཏེ་ཀླ་ཉལ་རྒང་དུ་གསོལ་ཚ་དང་གྲྭ་གླིང་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ་ལྷུན་རྫོང་དུ་བཞུགས་སྒར་ཐོག་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་བཅོལ་ཟབ་རྒྱས་གནང་། ཞོལ་སྐྱ་སྲུང་པར་གསོལ་ཚ་དང་བཀའ་དབང་གནང་ཏེ་གཡག་གྲང་དུ་ 
བཞུགས་ཞག་ཐོག་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས། དེ་ནས་སྒོ་ལ་ནང་བཞུགས་ཞག །དེ་ནས་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་ཧྲག་སྡུས་ལྷ་སར་ཁུག་ཙམ་ཕེབས་ཏེ་མི་དབང་ཆེན་པོར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ། དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ 
ྒ ཤཿ ཤར་དབང་མཆོག་དང་ཡོན་མཆོད་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་གླིང་གཞི་ཁར་བཞུགས་ཞག །དེ་ནས་ཡང་ཚུལ་རྒོད་དཀར་ལ་རྒྱུད་བྲག་དམར་འགྲིན་བཟང་དུ་མཆོད་མཛལ་རབ་གནས་གྲུབ་ནས་བསམ་ཡས་སྒ་བསྒུར་ལོ་ཙྭ་གླིང་དུ་བཞུགས་ 
¦ འཤཔོ། །ཕྱིར་ཉིན་དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་མཆོད་འབུལ་མདོ་སྡེ་གྲྭ་ཚང་འདུ་ཚོགས་ལ་མང་འབྱེད། མཆིམས་ཕུར་གནས་མངལ་དང་གླིང་སྐོར་གནང་། སྐེར་པ་གྲུ་ཁར་ 
བཞུགས་ཞག །དེ་ནས་ཕྱིར་ཉིན་གྲུ་ནས་དོན་ཏེ། རྩེ་ཚོགས་པར་གསོལ་ཚ་གནང་ནས་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ཕེབས་མང་འགྱེད་དང་ཚང་ས་སྐྱན་འདྲེན་ཐོག་ཕྲིན་བཅོལ་དང་དམ་བསྒྲགས་གནང་། བཙན་ཐང་དུ་བཞུགས་སྒར། 
སྤྱན་འདྲེན་དམ་བསྒྲག་སོགས་གནང་། དེ་ནས་བཟང་མོ་ལ་བརྒྱུད་གྲི་གུག་མཚོ་བཤམ་དུ་བཞུགས་སྒར། གི་གུག་མཚོ་དུས་དབང་གི་སྐམ་རེའོ། 





དེ་ནས་འབྱོང་རྒྱས་རི་བོ་ཆེ་དུ་ཕེབས། རྩི་དམར་བ་ བ་ལང་སྐྱབས་ 












སེ་ར་ལ་ 





༄༅། །རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཚོ་དེལ་དུ་ཕེབས་བསྟན་མའི་གསལ་ཁ་དམ་བསྒྲག་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་སོགས་གནང་སྟེ་མི་རིང་བར་མཚོ་སྔར་བཞིན་སོར་ཆུད་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡ་མཚན་གྱི་གནས་སུ་བཀོད། 
རྩར་བཞུགས་ཞག །དེ་ནས་གླིང་ཆེན་གཞིས་དཀར་བཞུགས་ཞག །དེ་ནས་མདོ་མཁར་ཕྱག་མཛོད་གཙོས་མི་སེར་མགོ་ཡོད་ནས་གོས་རྒྱན་ཟབ་ཆོས་དང་བཅས་ཕེབས་བསྲ་བྱས་ཏེ་མདོ་ཁར་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟེན་དུ་ 
ཕེབས། ཕྱིར་ཉིན་གཟིམ་ཤག་ནས་བཞེས་སྤྲོར་དགའ་སྟོན་ཕུལ་ཏེ། མི་རིང་བར་གྲ་གླིང་མི་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཟུང་གི་དབུ་མཛད་འདུས་པ་རྣམས་ནས་སྒེབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ཞི་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་དུ་གནང་། དེ་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་རོལ་པ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཏེར་བཟློག་ཞག་བདུན་ཕྲག་གནང་། འཕང་པའི་ལས་སྦྱོར་གྲུབ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པ་ 
འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་དམར་ཆེན་གཏོར་སྒྲབ་བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཕྲ་མན་འགོང་ཆོག་རང་ཐག་གི་ལས་སྦྱོར་བཅས་རྟག་ཐོན་དུ་རྩ་ལ། དེ་ནས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའེ་དམ་སྲི་གླད་རྫོང་། 
དེ་ནས་རང་ལུགས་བསྟན་ ང་ ན་དང་ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་དང་ བཀའ་ ང་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱོབས་དཔལ་པོ་ཆེ་འཁོར་དང་བཅས་ 















རྒྱལ་པོའི་དཀར་པོ་དྲུག་མདོས་བཅས་ཡས་ལམ་དུ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐུལ། 














པའི་རྟེན་འཛུག་བསྐང་གསོལ་རབ་གནས་དམ་བསྒྲགས་རྟེན་བཞུགས་བཅས་རྒྱས་པར་གནང་། འདུ་ཚོགས་ནས་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྲེགས་བླག་གྲངས་མང་ཕུལ། ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ལ་བརྟེན་པའི་གཡང་ 
འགུགས་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་འབེབས་ལྟར་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་དགྱེས་བཞིན་འགུགས་པའི་ལས་སྦྱོར་གནང་། དགེ་བསྟེན་ལས་བཞིའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་འདྲ་འབགས་ཕྱག་རམ་དང་བསྐང་མདོས་རྟེན་འཛུགས་གནང་། དེ་ནས་ 
:,3 གཏེར་ཆེན་རྭཏྣ་གླིང་པའི་གདན་ས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་ཕུལ། གཏེར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་དང་གདུང་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་ 
ྷ བརྟེན་བཞུགས་སོགས་ཞིབ་པར་སྩལ། དེ་ནས་འབུམ་ཐང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་དང་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་སོགས་སྩལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས། མདོ་མཁར་ཕྱོགས་སུ་ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མིན་ 


སོང་བས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དད་པ་རྣམ་པ་བཞི་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར། ལྟ་རི་བདེ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་ཟམ་པ་མི་རྐང་འགྲོས་ཀྱི་བསྒྲོད་དུ་རུང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་ལས་མ་་”” 








པའི་ཚེས་ནང་སྒར་པས་སྐར་འཛིན་གནང་སྟེ་བླ་བ་དེའི་གང་བ་ཉ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མདོ་མཁར་རྫོང་ནས་ཆེབས་བཏེགས་ཏེ་མཛོད་དང་མི་སེར་ཆེ་གྲལ་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་གླིང་ཆེན་དུ་བཞུགས། འདི་སྐོར་སེམས་ཅན་ 
གྲངས་མང་སྲོག་ཅོད་བྱུང་བའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་ནུབ་རེ་བཞིན་ཀུན་རིགས་དང་། སྨན་ལྟའི་ཆོ་ག་རེས་མོས་སུ་ལྷ་སར་མ་ཕེབས་བར་མཐར་ཆགས་སུ་གནང་སྟེ་འབྲེལ་ཐོབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡུལ་བྲལ་ཞིང་དུ་དབུག་དབྱུང་། 
ཧཾཿ དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཕེབས་ལམ་ཇི་བཞིན་མཛད་སྒོ་གསར་འཕར་རིགས་མེད་པར་གཡའ་མ་ཡུང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕུལ་ཏེ་རྒོད་དཀར་ལ་བརྒྱུད་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཟིམས་མདོ་མཁར་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དེ་ནས་ 
ྷ མི་རིང་བར་ལུགས་བརྒྱའི་འདུན་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་བསྟན་སྲིད་ཡུན་རིང་གནས་ཤིང་། གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གི་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ལྟར་བརྟེན་པའི་ཆེད། ཞབས་རིམ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ 
བཀའ་མངག་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནོར་གླིང་སྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་སྐ་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་བརྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་རྟགས་པ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡེ་ ས་ 

པའི་བྱིན་རླབས་དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་བསྟིམ་ཞིང་མངའ་འབུལ་བ་དང་། སོ་སོའི་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་ཞལ་བསྒུར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་ཇོ་ ས་ཀྱི་དབུས། 


འི་མེ་ཏོག་ཇོ་ཤག་ཟྩ མ་གཉི 























རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ག་ཌ་ཙཀྲ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕུལ། རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབ་པའི་དུས་ཆེན་བཟང་པོར་འཁྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར། 


རྒྱལ་བའི་ ཞལ་སྐྱིན་རྟེན་ མཆོག་ ཤྭ ཀྱ་མུ་ནེའི་སྤྱན་སྔ ར། གྭ་ཟི་དཔོན་ རྒྱུད་རིན་པོ་ ཆེའི་ ཕྲེང་བ ར་སྐུ་བ ལྟམ་པའི་ ཞབ ས་དྲུང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་གནག་སྣུམ་དབུ་སྐྲའི་ཟུར་ ཕུད་ མཆོད་པ ར་ཕུལ་ཏེ་སྐྱབས་ རྗེ་རིན་པོ་ ཆེ་ནས་ 
དེ སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་ དུ་ འགྲོ་བའི་ཡོངས་ རྫོགས་དགེ་བསྟེན་ གྱི་སྡོམ་པ་ རྩ ལ་ཏེ་ངག་དབང་བསྟན་ འཛིན་པྲི ན་ ལང་ ཞེས་པའི་ ཧཾ ཚན་གྱི་ཅོད་པང་ རྩལ། དེ་ནས་གཟིམ་ ཤག་རྡོ་རིང་ དུ་ སྤྱན་དངས་ཏེ་མགོན་པོ་ ཕྱག་བཞིའི་གཏོར་ 
ཧཱཾ སྒྲབ་ ཞག་ལྔ་གནང་། དེ་ནས་གཟིམས་ར་ ཤག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་གུར་དྲག་གཏོར་བ ཟློག་དང་ཆུང་སྲིའི་མནན་པ་གནང་། དེ་ནས་ག ཞུང་གི་བསྟན་རིམ་དུ་བར་ཁང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ ར་གུ་རུ་ཞི་བའི་ག་ཌ་ཙཀྲ་ འབུམ་ 
ཐེར་ཚང་བ་གནང་། དེ་ནས་དཔ ལ་ལྷ་ ལྕོག་ཏུ་རྨེ་ རུ་གྲྭ་ཚང་དང་ལྷན་ཅིག་མ་གཅིག་དཔ ལ་ ལྷའི་གསོལ་མཆོད་ ཞག་བདུན་ ཕྲག་གནང་། ཚེ་རིང་མའི་ལྩོག་ཏུ་ཚེ་རིང་མའི་གསོལ་ཁ་ ཞག་གསུམ་སྒྲབ། མཆོད་ཁང་གི་ 


འཁོར་སྟེང་དུ་བྱང་གཏེར་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་གྱི་ ན་མདོས་ཞག་བདུན་ཕྲག་སྒྲབ་བླ་བྲང་སྟེང་དུ་དྲག་པོའི་ཧཾ་བསྲེགས་གཙུཐ ་ལག་ཁང་གི་ཕྱོག་བཞིར་འགོང་པོ་དང་དམ་སྲིའི་མནན་པ་སོགས་གནང་། གཞུང་ས་མཆོག་ནས་་ ླ 


གི་རྒྱུན་བབ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་ཀྱུར། 

















ནི། །འཕགས་ཆེན་བསྒྲང་ལས་འདས་པའི་འགྲན་མིན་པ། །ས་འདིར་བཞེས་པའི་སྟིང་སྟོབས་བཙན་པའི་ཁུར། །རྩོད་པའི་དུས་འདིར་ཉི་མའི་གཉེན་དངོས་བཞེན། །རང་དོན་སྤང་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཟིན་ 
ཀྱང་། ༈གཞན་དོན་བདག་གིར་བཞེས་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཟླ། །དོན་ལེགས་མཚན་མ་འབུམ་གྱིས་སྤྲས་བཞིན་དུ། །ངེས་དོན་བསྟན་པའི་ཀུན་དྭ་བཞད་པར་མཛད། །རིམ་གཉིས་མངོན་རྟོགས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་ 


ཉ ལས། །ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་བཞུགས་ཀྱང་། །ཚུལ་མཐོང་གདུལ་བྱ་ཐར་པར་དྲངས་བའི་ཕྱིར། །རབ་བྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོར་སྒྲབ། །རང་ཉིད་ཞི་བདེའི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི། །དམན་ 
¡ །ལམ་ཡིད་བྱེད་གནས་སྲ་འཁྱམས་པའི་ཕྱིར། །མཁའ་ཁྱབ་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ། དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐད་ཅིག་སྐེམ་པར་མཛད། །རཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ 








ཕོའི 


འི་ཕྲིན་ལས་ནི། །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྣང་། །ཐར་པའི་སྒོ་གླེགས་གཏན་པ་མེད་པར་ 


ཚོགས་ཀྱི་བཅའ་བ་སོགས། །བཅུ་སུམ་གསུམ་སོགས་གཙང་བདེའི་མཛད་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་ ་ེ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། 


ཕྱིས། ཞིན་དུ། །ཞེ་བདེའི་གནས་སུ་ཁྲིད་འདིར་ཨེ་མ་ཧོ། ཞེས་བར་སྐབས་ 





ཐ་ 


དེ་ནས་མར་ཐང་རི་བོ་ཆེ་ནས་གུས་པ་རྗེ་དྲུང་པས་གཙོས་བྱས་བླ་་”་ 





༈ངན་ འགྲོའི་སྒོ་ འཁར་ དམ་པོར་ བ ཅད་བ 

















འི་ཧོར་ ཿ ཉེས་ 
པའིཡར་ཚེས་བཟང པར་བྲ་ཤིས་ཕུག་ཏུ་ཁམས་ལེབས་སྐར་འཛིན་དང་པར་གནར་ཏྲེ་གཚང་འདུས་པ་གསར་ཁྱ་ཀུག་ཞུགས་གྲ་གྱས་གུག་ནས་ཞུརཔ་འདྲལ་ཞིང་འདངས་ཏུ་བཅག་པ་པར་ མར བསྟན་སྲད་ཆསརུགལ་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་འདུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། ཕྱོགས་མང་ནས་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་དང་། མཇལ་མང་བཞེས་གྲོ་སྒྲབ་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཡང་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཡར་ཚེས་སུ་ཁམས་ཕེབས་སྐར་འཛིན་ 
གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་སྒང་དུ་སྒར་སྒྲོགས་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཕེབས་བཞེས་སྤྲོ་གྲུབ་ནས་ཡར་ལམ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ནང་གཞུང་སའི་བཀའ་ཕེབས་བཞེན་ལྟ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་བླ་བྲང་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ལ་བརྟེན་པའི་སད་སླང་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་གྲང་མང་སྒྲབ་པ་གནང་། སེར་སྲུང་གཏའ་སྡོམ་གྱི་ཕུར་པ་དང་ཟློག་འཁོར་སོགས་གྲངས་མང་སྒྲབ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཡར་ཚེས་གདན་སར་ཞབས་སོར་བཀོད། 


བ་མཆོད་ཆེན་མོ་སོཿ ས་མཛད་སྐོ་1 བ་ནས། ་འཁོར་རྒྱས་ 


༄༅། །བག་འདུས་པ་མི་སེར་དང་བཅས་པའི་སྔ་ཕྱི་ལན་གྲངས་མང་པོར་བོད་ཁམས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དཔུང་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་གྲུབ་ཀྱི་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པའི་ལས་འབྲས་དུས་སུ་སྨིན་པ 









རཿ 





ཧོར་ཟླ་བ ན་པའི་ཚེས་བྱང་དྭ ་བཟང་པོར་ སྤྲོས་དང་གདན་ས་ནས་ཆིབས་བཏེཐ ས་ཏེ་ཞབས་ ང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུས་གྲ་གླིང་དབུ་ཆེས་ཆེ་གྲལ་ནས་ 


















ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཕུག་ཏུ་གསོལ་ཚག་གིས་ཕོད་མདོར་བཞུག་ཞག །ཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་ལྕགས་ཁ་ཕ་རིང་བཞུགས་ནས་སྒར་དུ་བསང་སོགས་མཛད། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ར་སྒྲེང་དགོན་པར་བཞུགས་ཞག་ 
ཐོག་མང་འགྱེད་དང་མཆོད་མཇལ་སོགས་གནང་། དེ་བཅོམ་རོང་བརྒྱུད་དབུ་མ་བྲག་དཀར་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་གསང་གཞུང་ཝ་པ་དཔོན་ཚངས་དུ་ཕྱག་བཞི་པའི་གཏོར་ཆེན་དང་། བཀའ་དབང་སོགས་རྩལ། དེ་ནས་ 
་ི ཚངས་པའི་ཐོག་བཞུགས་ཞག་གསུམ་གནང་ནས་ཚེ་དབང་གཡང་ཆོག་སོགས་འདོད་སྐོང་དང་གང་བཟང་གི་བསང་རྒྱས་པ་ལྗག་རྩོམ་གནང་། དེ་ནས་བར་ཐ་མཚོ་ཕ་སྤྱི་ཡི་གདན་ཞུ་ནན་ཏུ་བྱུང་བར་བརྟེན་གཡས་ཆུང་བུལ་ 
མཚོའི་ཁར་ཡམ་ཇའི་སྟེང་དམང་ལ་འགྲོ་འདུལ་ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་རྒྱང་འཕོ་སོགས་རྩལ། ན་ཆུང་ཚོགས་རར་ཞག་ལྔ་བཞུགས་ཏེ་དབང་དང་སྦྱིན་བསྲེག་རྒྱང་འཕོ་གཏོར་བཟློག་སོགས་སོ་སོའི་རེ་བ་བསྐང་། དེ་ནས་ན་ 
3། རྭ་ཆེ་ ར་ཕེབས་ཏེ་ཇིང་ག ར་ཚང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྦྱིན་བདག་མཆོག་དམན་ བྲ མས་ཅད་ ཀྱི་ འདོད་སྐོང་དུ་ ཐང་ ལྷའི་གཏོ ~° འབུལ་དང་དབང་ རྒྱང་ འཕོ་སྦྱིན་བ སྲེག་གཏོ་ རབ ཟློག་སོགས་གྲུབ་ནས། གུང་པ་དཔོན་ ཚང་དུ་ཞི་ 
ཁྲོའི་དབང་བསྐུར་སོགས་གནང་། དེ་ནས་གཞན་སྦྱིན་བདག་ཁག་གིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་སོ་སོའི་འདོད་བསྐང་གྲུབ་ནས་གོ་རོག་ཏུ་བཞུགས་ཞག་ཁ་ཤས་གནང་ཏེ་ལྟ་ལྡན་ཕྱོགས་མཚམས་ཞུས་དང་བཀའ་རྟགས་ལན་ ༡༠༨༠༦༠༨༧ 














༄། །ཆེའི་བཀའ་འབུམ་གྲུབ་ནས་བདེ་གཤེགས་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུངས་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས། གཞན་རང་ལུགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བར་རྩལ་ཏེ། དཔལ་ལྡན་གསར་མ་གྲྭ་ཚང་གི་ཐུན་ཁང་། 
མཛོ་ར་གོང་མ་ཞེས་བསིལ་ཚལ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཉམས་ཆགས་ཆེ་བ་བ ར་དུ་སུས་ཀྱང་བསྙུལ་སང་བསྐྱེད་མ་ནུས་པར་རྗེ་འདེ ་ཉེད་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཏེ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་དམ་བསྒྲག ས་དང་འབྲེལ་ཨར་ཀ་སྤོམ་ཆོག་ 
འབྲེལ་བའི་མནན་པའི་ཆོ་ག་རྟག་ཐོན་དང་། སྟེང་ཁང་དུ་ཆོས་སླང་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་འཛུག་རབ་གནས་དང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་སྒྲབ་བ རྒྱུད་བསྟན་པའི་དཔུང་གཉེན་མཆོད་སྡོང་གཅིག་པུར་ གྱུར། གཙུག་ ༠ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཀ་བ་སོགས་ཉམས་ཆགས་ཆེ་བས་རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་བབ་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྣ ང་སྒོ་ཕྱེས་པ་ལྟར་ཀ་བ་གེགས་སྐྱོན ་ཅན་ཕལ་ཆེར་རྗེ་ལེན་དང་ཉམས་གསོ་རྨ་མེ ད་པར་ 
ཕུན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་གཅིག་པུ་དེ་དག་གི་དུས་སུ་ཡང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཕང་རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁོ་ན་ཡིན། གཙུཿ རྒྱུད་བསྡོམ་གསུམ་གླིང་དུ་ 











་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་བཀའ་བ 





ནང་བས་བར་ཁམས་པ 












༄། 








༄། །ཕེབས་ཏེ་བླ་བྲང་ཁག་གི་ཆིབས་སྐྱིལ་དང་བཅས་རྔས་མདའ་བཀྲ་ཤིས་རྒང་དུ་བཞུགས་སྒར་གནང་། གནས་གསུམ་ཡུལ་པ་དང་བཅས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཚེ་དབང་གཏོར་བཟློག་སྦྱིན་བསྲེག་རྒྱང་འཕོ་སོགས་རྩལཏེ་ 
རི་བོ་ཆེའི་དགོན་ཏུ་ཕེབས། སྔོན་གྱི་འཛི་གཞུང་ཕེབས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་གཞི་དེ་དག་གི་བདེན་རྫུན་ཤན་འབྱེད་གནང་གྲུབ་ཞུས་པར་བརྟེན། སྐྱབས་རྗེའི་གསོལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བླ་ཁག་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཚབས་བཅས་ནས་ཞིབ་ 
ཤིར་བྱས་མཐར་སྟག་གྲའི་གཟིས་པ་འཛིན་བཟུང་བྱ་དགོས་ཤར་བ་གྲྭ་ཡུལ་གཙོས་ངན་པ་ཧཾ་ཤེད་ཁ་ཤེས་ནས་གྲྭ་གཟེས་བཙོན་ལས་བཏོན་པ་སོགས་དམ་སྲིའི་འཚུབས་འགྱུར་ཆེ་བར་གྱུར། དཔལ་ལྡན་རྙིང་མ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚེས་ 
བཅུའི་ཚོགས་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས།གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་བུ་སློབ་རྣམསལ་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་སོགས་ཅི་རིགས་པ་གནང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་ནས་དབེན་གནས་འབྲུག་པ་ཁར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ 
ཀྱི་གཏོར་བཟློག །དྭག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེག་མནན་པ་དང་བཅས། ས་ལུག་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་གི་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཞལ་གྱི་བེ་བུམ་གྱི་ལུང་། རང་ལུག་རྩ་གསུམ་དག་སྣང་གིས་ཆོས་སྡེའེ་ 
སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་བཅས། སྐྱབས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱོ ས་དང་གཞན་ཡང་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་རྩལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་དམར་ཕྱོགས་སུ་རེ་ཆེ་ཡང་དགོན་་་*” 









འི་ངོ་ཆེན་རི་ཆེ་སྣེ་དགོན་སྤྱི་དང་དྷོ་ཤུལ་མི་སྣ་རྣམ 
འགལ་བ་སོལ་ནས་བཤགས་སྡོམ་ལེགས་པར་བྱུང་བསྟུན་ནས་དག་ཚངས་ཀྱི་དབུག་དབྱུང་བཀའ་ཁྲ་སྩལ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཉེས་གཟའ་སྐར་དགེ་བར་གདན་ས་ཡར་ཐང་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒུར་བའི་སྐར་འཛིན་བཞེས་སྤྲོ་ 
གནང་། རི་ཆེའི་རྔས་མདའ་སྡེ་སྤྱི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དེ་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་འཁོར་ཞུང་བསྡུས་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ་ཚེ་དབང་རྒྱང་འཕོ་སྐྱིན་བསྲེགས་རི་ཀླ་ཁྲུས་གསོལ། སོགས་འདོད་བསྐང་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་ནས་གདན་ 
སར་ཕྱག་ལེབས། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་རི་ཆེ་ནས་བླ་བྲང་སྐུ་ངོ་ཁག་ཀྱི་ཕེབས་སྐྱིལ་དང་བཅས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་དཀར་གཏོར་ཐང་དུ་གསོལ་ཚ་རིམ་བཞིན་རྫོ་ལ་བརྒྱུད་ལྗིག་གཞུང་སེར་རྡོར་ཤོག་ལྔ་ནས་ 
ཙམ་ནར་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་གཡང་འཁྱིལ་རྒར་པའི་ཉེ་ལོག་ནས་ཚེས་བཅུ་གྲྭཚང་གི་དབུ་ཆོས་ལས་སྣེརྒྱལ་ཁབ་ཀྱིམགྲོན་གཉེར་ཇི་སང་སོགས་མང་པོའི་གོས་རྒྱན་ཟབ་འཁོར་དང་ལྡན་པའི་ཆིས་བསུ་ཏེདགེ་འདུན་ 


ཤད་སྒྲ བ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ ་ཞབས་སོར་བཀོད། ་གྭཉཅོ 






།གཉས་གང་སར་འགལ་ཆ་ཤར་བཡ་དགངས་མཚོམས་བཞསམེད་པ 







སྡུས་པའི་རོལ་མོའི་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐོག་པའི་མདུན་བསྲས་པ་དང་ཚེས་བཏཅུ་གྲྭ་ཚང་བ ཚེས་བྱར་གྲྭ་ཚང་བླ་སློབ་ལས་སྣེ་གཙོས་འདུ་མང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་རིན་་”” 

















འབྱུང་བརྒྱ་རྩའི་བཀའ་དབང་སྩལ། རག་ཤུས་གཏེར་སྟོན་ཁྲག་འཐུང་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ་འཕྲད་ནང་སྟེ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་སོགས་གསན། ནང་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ 
སྤྱན་སྔར་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཏེ་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་དབང་བསྐུར་མན་ངག་སོགས་གནང་། རྒྱལ་སྲས་བཙུན་མོ་གཙོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བློན་པོ་མི་སྣ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཚེ་དབང་རྒྱང་འཕོ་སོགས་སོ་སོའི་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་བསྐང་། 






༠ ༠ ༡༧༧ 


་ཱ བསྟན་སྲིད་ཞབས་རིམ་སོགས་རྒྱས་པ་གནང་རྗེས། ཀརྨ་པ་བཅོ་ལྔ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་མདོ་ཁམས་གདུལ་བྱར་ཕེབས་པ་དང་ལྡོངས་འདིར་ཕན་ཚུན་མཇལ་འཕྲད་ཞེབས་པར་གནང་། རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
རཾ ` མྱོང་གྲོལ་རིམ་སྒྲབ་གནང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་རྟགས་མཚན་དགེ་ཞིང་དེ་འདུས་ཀྱི་མཆོག་བར་ཐམས་ཅད་ལ་རྩོང་གྲོལ་ཁྱད་པར་གནང་། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་སྐྱོར་བྲག་དགོན་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ནང་ 
ཆེ་ནས་ཆིབས་བཏེགས་གནས་ཆེན་སྤྱི་འབྱམས་སུ་ཕེབས། འདི་ཕྱོགས་ས་གཡོས་ཀྱི་ཉན་ཆེ་བས་དེ་དག་གི་འཇིགསཔ་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྔགས་རྒྱུན་ཞག་གསུམ་དང་གཉེན་ཆེ་ཐང་ལྟའི་རྟེན་མདོས་ཁྲུས་ ( 
ྒ སོལ་རབ་གནས་སོཐ ས་རྩལ་ཞིང་སྤྱི་འབྱམས་ཉི་ཟླ་ཕུཿ 'ཏུ་ཐུག་སྒྲ བ་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲབ་ཕུག་ཟྩ མས་སུ་གནས་འབྲེལ་ཚོཿ ས་མཆོད་སོཿ ས་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་ ང་དཀར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་་༡” | 



















༄། །དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་ཕེབས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཞག་བདུན་གནང་། དེ་ནས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་རག་ཤུལ་དཔོན་ཚངས་དང་ཀླུད་ཤིས་དགོན་ནས་བཅས། འདན་ཁོག་བརྒྱུད་སྡེ་དགེ་གླིང་ཚང་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ 
ལེ བས་གླིང་ཚང་ རྒྱལ་པོ་དཔོན་དང་ཡོན་མཆོད་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ འདྲེས་ཀྱི་གས ར་རྙིང་ རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དབང་ཁྲིད་མན་ང ག་སོགས་མཐའ་ཀྲས་པ་དང་། བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ ཞབས་རིམ་ཞི་དྲག་གི་ ལས་མཐའ་རྒྱ་ཆེ་ 
བར་གསལ། དངོས་འབྱོར་གྱི་བདོག་པ་མཐའ་ཀླས་པ་ཕུལ་ཏེ། སྐྱབས་སེར་འདུས་པས་ཆེབས་སྐྱིལ་དང་བཅས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་འཁོར་ལོ་མདོར་ཆིབས་ཞག་སྐབས་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་མཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་ 
༡ ངོ་གཡོག་ཆེད་གཏོང་གཞན་རིམ་པར་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འདུས་པ་མང་པོའི་ཆིབས་བསྲ་དང་བཅས་ཕེབས་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱལ་བློན་སྐུ་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་བཞེས་སྤྲོ་གྲུབ་ནས་འཛམ་བུ་མཁན་པོའི་གཟིམས་ 
ཟུ ཤག་ཏུ་བཞུགས་སྟན་ཆགས། མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་བསྟུན་གྱི་དབང་ཆོས་ཞེ་དྲག་སྲི་བཟློག་གི་སྐུ་རིམ་སོགས་གང་དགོས་ལེགས་པར་གནང་། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་སློབ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ཕྱག་དེར་ཕེབས་པའི་སྤྱན་སྔར་ནས་ལམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་སོགས་ཟབ་ཆོས་དབང་ལུང་མང་ཙམ་གསན། གཞན་ཡང་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེ་དགུ་ཡོངས ༡༠༡༠ 

















་ 


མཇཛལ་ཞུ་དང་། བོང་བུ་ཞེས་ ལྕགས་ ཡོས་ གནམ ་ལོ་ ་གསར ་ཚེས་ ཀྱི་དགའ་སྟོ་ སྟོན གྲུབ་ ་ནས། ལྷུནགྲུབ་སྟེང་ནས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་ལྕང་ར་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། དེ་ 
ཕྱོགས་ ཀྱི་ འདོད་ བསྐང་གྲབ་ནས་ རིམ་པར་ལམ་ རྒྱུད་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ ཆོས་འཁོར་ གླིང་ དུ་ཕེབས། རྒྱལ་བས་ལུང་ བསྟན་ པའི་འཇཛམ་ མགོན་ བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ ཀྱི ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ 
( ཕོར་མངའ་ གསོལ་ བའི་ བཀུར་ ་འོས་ཁུད་པར་ཅན་ དང་བཅས་གསེར་ཞལ་ལྟན་རྒྱས་ཟབ་རྒྱས ་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ བའི་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས་ལེགས་ པའི་ དབུག་དབྱུང་རྩལ་ ཏེ། རྟེན་ འབྲེལ་ཐོཿ ཐོག ་མའི་ སྒོ སྒོ་འབྱེད་ དུ་ཇོ་ ལུགས་ སྒྲོན་ 
ཱ དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་དབང་ཁྲིད་དང་བར་ཆད་སེལ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་བསྐུར་བཅས་རྩལ་སྟེ་ཐོག་མར་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྱབ་བདག་མཚྟུ་གྷོ་ཊའི་དགྱེས་ཞལ་བསྟེན་དགོས་པའི་བཀའ་ཡུང་ལ་བརྟེན་ཚེས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ ཉིན ཆེབས་ པས་བཏེགས་ཟེ རྨེ་ཤོད་ རྫོང་སར་བཀྲ ཤིས་ལྷ་རྩེའིཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཏེ་གསང་སྟབས་ལྟ་ཐུར་སོང་གཤིས་དགོན་པ་ནས་བསུ་བ་སེར་སྡེང་སོགས་རྒྱས་པ་བྱེད་ཡུང་མ་བྱུང་བར་སྤོས་རོལ་རྩམ་གྱིས་བསུས་ཏེ་རྫོང་ 
འེ བཞབ དགོན་ གྱི་ མཁན་ པོ་ལས་སྣེ་ཁྱབ་ བདག་འཇམ་ པའི་རྡོ་རྗེའི་ ཞལ་སྔ་ སོགས་ ནས་ཐོཐ ་མའི་ ན་ འབྲེལ་ གསོལ་ ཇ་བཞེས་གྲོ་ཕུལ་ ཏེ། སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས་མགྲོན་ཐ ཉེར་ཆད་བཅས་ཀྱིས་བཀྲ་”་ 







ཟབ་ཆོས་གནང་བ་སོགས་བསམ་ལས་འདས། 
















རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་རྩལ། ཆེས་ཉིན་མཛོད་པས་གཙོས་ཞབས་གྲས་མང་ལ་སྐུ་ཚབས་ཀྱི་དབང་ 


བསྐུར་སྲུང་པ་དམ་རྫས་དངོས་འབྱོར་གྱི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེར་གནང་སྟེ་དེ་དག་གི་དགོན་ཆེན་དུ་ཕྱིར་ལོག །སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་ཁ་ཤས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ནོར་བཟང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
་ྭ གཉེན་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལ་བསྟེན་ཅིང་བསྐུར་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ཆོས་དབང་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཞི་བསིལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
བཾ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ཀྱི་ ཞ ལ་དུ་ ལྟ་བ་ ལ་རྟག་ཏུ་ངོམ་པ་མེད་པའི་ འདུ་ ཤེ ས་སོགས་ཉེ་བ ར་བ ཞག་སྟེ་གསར་རྙིང་ཟབ་ཆོས་ བཀ འ་གཏེར་དག་སྣང་གི་ཆོས་སྡེ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ ཁྱབ་བདག་རྡོ་ རྡེ འཆང་ཆེན་པོའི་ ཐུན་མོང་ མ་ 
ཡིན་པའི་གསང་བའི་གན་མཛོད་ལས་ཉེ་བར་འོང་བའི་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཟབ་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བསྲེ་འཕོ་སྐོར་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམ་ངག་རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྡེའི་མན་ངག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ནོར་བུ་བཞི་སྐོར་གྱི་ 
མན་ངག་མི་འཁྲུག་མངྒ་ལ་ཤིའི་གདམ་ཟབ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་བྱུང་བ་རྗེ་གོང་མ་ངག་དབང་བ ན་པའི་ཉི་མའི་ཐུགས་མཛོད་ཡོངས་སུ་བཏོལ་བའི་ནོར་བུ་སྒྲོན་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱབ་བདག་འཛཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ངེས་པའི་” 














༄༅། །དོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེས་པོ་ འཇམ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཉིན་ཞབས་དང་རྣམ་པའི་དབང་གིས་བཀའ་བབ་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ཡངས་པོར་འཚོ་བའི་ 









ˆའ༽. ༽ ༤ ༡་ལ་ > 


བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ་ཐུབ་བསྟན་མ་ལུས་པའི་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་དབང་བསྐུར་བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཁོང་ན་གྲགས་སྟན་གྱི་གདུགས་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གྲུ་མ་ལུས་པ་སྤྲིན་བཞེན་རིགས་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་བཏང་རག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རིགས་ཀྱི་སྣེ་དྲངས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆལ། འཇིག་རྟེན་ནང་དཀོན་གཙང་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་དངོས་འབྱོར་གྱི་བདོག་པས་ས་གཞེ་ཕྱུར་བུར་ཁེང་བ་དང་། རྣམ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་བས་ནམ་མཁའ་ 
ཇི་སྲིད་བར་ཟད་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རབ་བྱམས་སྤྲོ་བས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་རྒྱས་པར་བསྐང་སྟེ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་དམར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་བཟང་པོར་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲྭ་ནས་ཆིབས་ 
བཏེགས་ཏེ་དཔལ་སྤུང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཡང་ཁྲོད་རྩྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ་རྣམ་པར་ 


དཱ ང་མཛད་བེ་རོ་ཙ་ན་མངོན་གསུམ་མེ་ཡི་སྲིད་པར་ སྙང་བ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ 














ཡས་ཀྱི་དགྱེས་ཞལ་བསྟེན། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་རྡེ་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་རྔོག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་ཐོག་དྲངས་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་གྱི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ 
རྒྱབ་སྐྱོབ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྐུ་ཉམས་སྲ་བསྟར་བའི་བཀའ་དྲིན་གསོལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་འབྱོར་གྱི་བྲབདོག་པ་མཐའ་ཀླས་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ། དཔལ་སྤུང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ 
ངཱེ གི་ཆོས་གྲར་སྨྱན་དྭངས་ཏེ་འདུ་མང་ལ་ཆེ་དབང་དང་སྒུ་སེར་མང་མ་ལ་དབང་དང་རྒྱང་འཕོ་གྲྭ་ཚངས་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་རྩལ། ཤར་ཕྱོགས་རྡུལ་དང་ལ་བའི་ཞིང་། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ ཀིཏྟིའི་ ཤྲིའི། །གསང་གསུམ་ 
 མཆཚན་དཔེའི་སྐྱོང་བའི་གནས། །གང་དེར་མཆོག་གི་ཞབས་སེན་བཀོད། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་དམ་པའི་ཡུལ་ལས་ལྷག་པར་བརྩེ། །གང་ཚེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བས་པདྨའི་ ཚལ་བཟང་རྟག་ཏུ་ 


སྐྱོངས་། ཞི་བའི་ མངལ་རྒྱ་རབ་ཏུ་རྡོལ ་ཞིང་སྲི སྲིད་པའི་ འཁྲུལ འཁོར་ནམ་ང པར་ འཇིག སྐྱེ དགུ་ཡོངས་ལ་ ཐར་ལམ་སྣང་བ་ གཅིག་ ཆར་སྦྱིན་ དེ་ཨེ་མ་མཚར། སྐལ་ལྡན་བློ་ཡེ་ཞིང་སར་ཕེབས། །ཞི་ཞེང་བསིལ་བའི ་བའི་བདུད་ 
རིའི་ ་ འེ །གོང་མའི་ ཕྱག་གི་ལེགས་པྲིས་ པའི། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཉམས་པ་སླར་ཡང་ གསོ་བ་ ནི། །སྐྱེ་རྒུ་་””་ 



















དགའི་དཔལ་ལ་བཀོད། འདི་སྐོར་ སྔ་ཕྱི་ ཀུན་ལ་ དགེ་བ བའི་ བཤེས་གཉེན་བླ་མ་བཀྲ་འཕེལ་ སོགས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས' བུ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཞལ་སྔ་ནས་འཇམ་མགོན་རྣམ་ གཉིས་ ཀྱིས་ གསུང་ངག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟབ་ཆོས་ 
མང་པོར་གསན་བསམ་གནང་། དགོན་ ཆེན་ དང་དཔལ་ སྤྱངས་རྫོང་ སར་ སོགས་ སུ་བཞུགས་པའེ་ འི་དཔེ་ ཆ་ཕལ་ཆེར་ གསར་ བཞེངས་ གནང་སྟེ་ དངོས་ འབྱོར་གྱི་ ཡོན་ མཐའ་ཀླས་པ་རྩལ། དེ་ནས་ སྡེ་ དགེ་ རྒྱལ་ཁབ་ ཀྱི་ རྟ་ཁ་ 
ཱ ལུང་ལག་ཚ་ཞག་གི་བསྒྲིགས་སྒོ་སོགས་ལེགས་པར་ཞུས་ཏེ། ཡོལ་ལ་བརྒྱུད་ཡེ་པ་སྣ་སོགས་ཕེབས་ལམ་དུ་གནས་པའི་གསར་རྙིང་ས་དཀར་གྱི་དགོན་པ་རྣམས་ནས་གདན་འདྲེན་དང་། དེ་དག་ཀུན་ལ་མང་འགྱེད་དང་ 
དཱ དབང་བསྐུར་ལམ་འཁོད་ཀྱིས་མི་སེར་ཐོག་ནས་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་གཤེས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དད་པའི་སྟེམ་པའི་མཆོད་དེ་དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་རྒྱང་འཕོ་སོགས་རྩལ་བཞིན་རིམ་པར་འཛི་ཟམ་མདོ། གཞུང་ཆོས་གླིང་། 
ཟུར་མང་ བསྐུར ཏེ་གྲུ་ ཡེ་རྫོང་ བརྒྱུད་ སོགས་ནས་བརྩམ་ ནེ་ཞོ ཞོ་ སྤུ་ཙམ་མེ མེད་པར་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ འི་ཚེས་བཟང་པོར་དམར་ལ་བརྒྱུད་བླ་སོ་རྒང་དུ་ནང་ཆེན་སྡེ་དགོན་གྱི་གསོལ་ཚ་དང་ཕེབས་བསུས་གྲྭ་བསྒྲིགས་རྒྱ་ཆེ་བར་ཞུས་ཏེ་ 
་སྒར་དུ་ཕེབས། ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཨ་ཏི་བླ་མ་གཙོས་ཚེས་བཅུ་གྲྭ་ཚང་༠ ས་པ་རྣམས་ལ་རང་ལུག་ རྗེས་གནང་ཞེ་གསུམ་དང་། ལྟག་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ལུང་རྩལ། སྟག་ལུང་གདན་ས་ནས་ 














སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་གྱི་ལེགས་གསོ་མཐའ་ཀླས་པ་ཕུལ། མཆོག་ཕལ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲང་མདུད་དམ་རྫས་གནང་སྐྱེས་སོགས་ལེགས་པར་རྩལ། ཚེས་གསུམ་བཟང་པོར་ནང་ཆེན་ནས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་གནས་རྟེན་སྒང་ 
རྟེན་མཆོག་འགྱུར་མེད་གླིང་དུ་ཕེབས། དགོན་པར་མང་འགྱེད་དང་དབང་བསྐུར་རྟེན་བཞག་སོགས་རྩལ། དགོན་པ་ནས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་རྟེན་སོགས་དངོས་འབྱོར་གྲང་མང་བ་ཕུལ། དེ་ནས་རུ་མོ་གྲུ་བརྒྱུད་ཤོག་ལྔ་ 
ཀཱུ ནས་སེེ་རྡོར་མཛོད་ཁྲིལ་ནས་རིམ་པར་རི་ཆེ་རྩེ་ཡང་ཁག་གི་མཚམས་ཞུ་ཇ་འདྲེན་པ་སྔ་ཕྱི་གསུམ་རྩམ་འབྱོར་པ་ལ་འོས་མཚམས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་གནང་། ཚེས་ལྔ་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་བཟང་པོར་རི་ཆེ་འཕགས་ཞབས་མཆོག་ པ 
དྲ སྤྲལ་རྣམ་གཉིས་གཙོས་སྐྱ་སེར་འདུས་པ་མང་པོའི་དཀར་གཏོར་ཐང་དུ་གསོལ་ཚ་དང་བཅས་ཆིབས་བསུས་ཏེ་ཡང་དགོན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམས་སྐྱིལ་ཚེ་དབང་དགའ་ཚལ་དུ་ཞབས་པོར་བཀོད། བླ་བྲང་ཁག་གི་གསོལ་ ¬ 
ཆབ་ལེགས་པར་ཕུལ་ཞིང་གྲྭ་ཚང་གསུམ་སོ་སོ་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་དངོས་འབྱོར་གྱི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། སྐུབས་རྗེ་མཆོག་ནས་གྲྭ་ཚང་གསུམ་ཀར་སྲུང་མདུད་དམ་རྫས་སོགས་ལེགས་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། 

ཁུད་པར་སྟཐ ་ལུང་གྲྭ་ཚང་སར་མྔོན་དུ་དམ་སྲི་རྒྱུད་ ག་ཀྱིས་མཁོན་སེམས་ཕྲན་བུ་ བུང་བ་ལ་སྟིང་ནས་བ ཤགས་སྡོམ་ཕུལ་ཞིང་། སུབས་རྗེ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དབ ་ཚང་དུ་གྱུ ར་པའི་དབུཿ ་དབྱུག་ 















དང་བཅས་དཀར་གཏོར་ཐང་དུ་བཞུགས། རིམ་པར་འཛི་གཞུང་རྔར་ལྡིག་སེ་དོར་ཤོག་ལྔ་སོགས་བརྒྱུད་ལམ་འཁོད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཀུན་ནས་དད་འབུལ་སྤོམ་མཐོ་བར་ཡུལ་ཏེ་སོ་སོ་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་དབང་ཀ་རྗེས་གནང་ 
རྒྱང་འཕོ་བསླུང་བ་དམ་རྫས་སོགས་ཡིད་ཚིམ་པར་རྩལ་ཏེ། དཔལ་གྱི་ནང་ཆེན་སྒར་དུ་ཕེབས། ཚེས་བྱཅ་དུག་ནས་བཙམ། ཨ་ཏི་སྤྲལ་སྒུའི་གཙོས་ཚེས་བཅུ་གྲྭ་ཚང་འདུས་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་སྟག་ལུང་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དྲ བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་བཀླག་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་བླ་མ་མཆོད་པའི་དབང་ཡུང་ཁྲིད་རིམ། གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
རྭ དངོས་ལྟ་ཞག་གི་ཆོད་པ་སོགས་རྩལ། རྒྱལ་ཁབ་ནས་གསོན་གཤེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་གནང་བའི་སྐུ་དྲིན་ལེགས་འབུལ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་གྲྭ་ཚང་དུ་སྐུབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རིམ་སྒྲབ་ 
པའི་རྟེན་མང་དུ་རྩལ། མང་འགྱེད་དང་རྟེན་བཞག་སོགས་གནང་སྟེ། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་གདན་ས་ཡར་ཐང་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་བའི་སྐར་འཛིན་དང་བཞེས་སྤྲོ་གནང་། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་དོས་ 


ཁལ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཏང་། ཚེས་ཉེར་ད ་ཉིན་སྔར་ཆར་ ཁྲུལ་ཞིཿ ་སྤལ་ ་དང་ཨ་ཏི་སྤྲལ་སྐྲ་སོགས་ལ་བར་མ་རབ་བྱུ ང་གི་སྡོམ་པ་འབོག །གནང་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེ་བར་རྩལ། རྒྱལ་བློན་གྲྭ་ཚང་སྐུ་སེར་འདུས་པ་མང་ | (` 














༄༅། །པོ་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་དཔལ་གྱི་གཡང་འཁྱིལ་སྒར་ནས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་ཆོས་སྲིད་ཐང་དུ་བཞུགས་ཞག་གནང་སྡེ་རྟ་བུལ་ཉེར་ལྔ་དང་མགྱོག་ཁལ་བརྒྱ་རྩམ་ཐམ་པ་བཅས་ལ་ཚུག་སོ་སོ་ནས་རིམ་པར་གདན་ 
འདྲེན་ ཞུས་ཏེ། སྒེ ར་སྣ་དགོན་བ =་ རྒྱལ་ཁབ་ན པ་ ཞབས་ ཞུ་སྒྲབ། ལེ བར་འ འབྲོང་པ་སྟོད་ སྨད་དགེ་དྲལ་ སོགས་ཀྱིས་དགོན་སྡེ་བླ་མ་མི་དཔོན་ ཆེ་ ཕྲ་མང་པོའི་གསོན་གཤེན་གྱི་སྐྱབས་ འཇུག་ ཞུས་ པ་སོགས་ འགྲོ་དོན་ 
ཚད་ལས་འདས། རག་ཤུལ་གཏེར་སྟོན་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཚད་མའི་གཏེར་སྟོན་མངའ་གསོལ། གཞན་ཡང་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་བཅའ་ཡིག་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ལ་མངའ་གསོལ་རྗེས་གནང་སོགས་རྩལ་ཏེ། རིམ་ 
པར་འདམ་ཁྲ་བོ་ལ་བརྒྱུད་སོགས་གཞུང་ནས་བརྩམ་ནག་ཆུ་དབུ་རྒར་དུ་ཕེབས། དེ་མཁན་ཁང་དང་། ཞབས་བརྟེན་དགོན་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བསྐུར་ཞབས་རྟོགས་ལེགས་པར་ཞུས་ཏེ་སོ་སོའི་འདོད་བསྐང་གྲུབ་ནས། 
ཧོར་བར་ཐའི་སྦྱིན་བདག་ཇིང་གིར་དང་། གུང་པ་གཙོས་འབྱོར་རིགས་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་འདོད་བསྐང་ཡེད་བཞིན་གྲུབ་ནས། བསང་གཞུང་བརྒྱུད་བོང་ར་རྟ་ཟམ་དུ་ཕེབས་སྟག་ལུང་གདན་སར་སྐྱབས་རྗེ་ཞབས་དྲུང་རིན་ 
པོ་ཆེ་གཙོས་རྩེ་གྲྭ་གླིང་ཐ སུམ་ལ་མཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་གསོལ་དཔོན་ངོ་གཡོག་ཆེད་བཏང་གནང་། ཁང་དམར་ཡབ་ཚང་ནས་ཆིབས་སུ་དང་འབྲེལ་གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར། ད ག་ 








བུས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་ཕེབས། 















༄༅། །དུ་བཞུགས་ཕྱག་མཛོད་གཙོས་གྲུ་གླིང་དབུ་ཆོས་ཚང་མས་ཆིབས་བསུས་ཏེ་འདོད་འཇོ་སྒང་དུ་ཐབ་བསུའི་གྲ་སྒྲིགས་སུ་ཕེབས། སེ་གླིང་མཚམས་གྲྭ་སྤྱི་དང་། མཁན་སྤྲལ། གྲུབ་དབང་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ པཔ 
ནས་མཚམས་ཞུ་སྐྲ་ཚོའི་ཚེ་རྫས་སོགས་ཕུལ། དེ་ནས་སྟག་ལུང་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྣམས་ནས་མཆོད་རྫས་དང་རོལ་མོའི་ཡོ་བྱད། མཆོད་གཞིས་མི་སེར་ནས་བྲོ་བཞེས་ཀྱི་བསུ་བ་དང་། བསྟན་སྲུང་ | 
བ ཙན་རྒོད་མཆིད་ ལི་ཁོག་ཏུ་རློམ་པའི་གདོང་བ སུ་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་དང་བ ཅས་མཆོད་ཁང་སྲིད་ཞིའི་དཔ ལ་འབར་དུ་ཡབ་སྲ ས་སྟོན་ འཁོར་ ལྷན་རྒྱས་ ཀྱི་བ ཞུགས་གྲ ལ་ཐོག་གསོལ་ཇ་བ ཞེས་གྲོ། གཟི མས་ཤ ག་མི་ རྗེ་ས་ 
དབང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབས་ཆེད་འབྱོར་ནས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཚམས་ཞུ་སོགས་སྤྱི་སྒེར་ཀུན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣེ་ལེན་བཟང་པོའི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྟག་ལུང་ཡང་དགོན་རྡུལ་བྲལ་གྱི་སྟིང་པོ་གཟིམས་ཆུང་ཀུན་གསལ་གྱི་རེའུ་ 
མིག་ཏུ་ཞབས་སོར་བཀོད། ཚེས་བདུན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་དང་མཆོད་འབུལ། དེ་ནས་རིམ་པར་བླ་གཡེར་ཐང་དུ་གཞུག་མར་གནས་པའི་སེར་སྐྱ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་དང་བསྲང་བྱིན་འདུ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་མང་འགྱེད་སོགས་རྩལ་ཞིང་། བསྟན་བ ང་དགེ་བ ན་ཆེན་པོའི་གཙོས་ཆོས་ ང་རྣམས་ལ་ཟབ་གསོལ་དང་བསྟན་བ ང་སྤན་འདྲེན་སོགས་ལེགས་པར་བྣ བ་ནས ལྷ་ལྷན་གཟིམས་ཤག་མི་རྗེ་ས་དབང་ཆེན་པོའི་”་ 
























གཏོར་བཟློག་དང་སྦྱིན་བསྲེག །སྐུ་ངོ་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཚེ་དབང་བྱད་གྲོལ། ཞབས་གྲལ་སེར་སྐྱ་འདུ་ཚོགས་ལའང་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སོགས་རྩལ། དངོས་འབྱོར་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཕུལ། 
མདོ་མཁར་མི་རྗེ་ས་དབང་མཆོག་ནས་ཞབས་རྟེན་རྟེན་བཞུགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་མི་དབང་ཡུམ་སྲས་ལ་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་གནང་། མི་དབང་མཆོག་གཙོས་སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ 
གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡོམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དངོས་ལྟ་ཞག་གི་ཆོད་པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་རྩལ། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཞབས་རིམ་གཏད་རུལ་མང་རྩམ་སྒྲབས། དགའ་བ་ཞེས་པ་ཆུ་འབྲུག་ 
ཊྲ གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་མི་རིང་བར་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་ལམ་བར་མི་སེར་གྱི་ཞབས་རྟོགས་དང་འདོད་ཆོས་སོགས་རྩལ་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་བཀོད། སྔར་ལམ་མཛད་ཆེན་ 
` 5 ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་རིག་བདག་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་གང་ཤར་དབང་བྱེད་ཀྱི་མཆོཿ ་སྤྲལ་ལྷ་ ན་ཞོལ་དུ་སྐུ་ ཀུངས་པ་སོགས་སྔོན་ནས་བ གས་དཔྱད་ཐོག་ན་བཟའ་སྒྲོན་འབུལ་ཐ བ་ནས་འདི་ 


༄། །ལྐོག་གྱུར་ལུང་བསྟན་ཞུ་བ་སོགས་མཐའ་ཀླས་པ་སོ་སོར་འདོད་པ་དད་མཐུན་པའི་རེ་བ་ཡིད་བ 





སྐབས་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས། སྐྱབས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐིམ་སྐས་འོག་མའི་མགོར་སྤོས་བསུ་སོགས་བཀུར་བསམ་ཆེ་བར་གནང་སྟེ་གཟིམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་གསལ་དུ་གདན་དྲངས། གསོལ་ཇ་བཞེས་གྲོ་གྲུབ་ནས་བཀའ་ 
རྒྱུད་རིགས་ ཀྱི་བ དག་པོར་ དབང་བ སྐུར་བའི་ཐོག་མའི་རྟེན་ འབྲེལ་ཆོས་ ྱིསྒོ་ འབྱེད་དུ་ བླ་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་དབང་བསྐུར། བླ་སྒྲབ་ ཤེས་ བྱ་ཆོས་སྐུའི་དག འ་སྟོན་ གྱི་ཟབ་ཁྲིད་སོགས་ ཞག་ཤས་རྩ ལ་ཏེ་ 
ཾ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། གཞན་ཡང་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་སོགས་བླ་ཚེས་སྤེལ་བ་དང་། བར་ཆད་སེལ་བའི་རྒྱུདའགྲེལ་མང་དུ་མཛད། སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བར་མ་རབ་ 
རཱོ བྱུང་གི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ་མ ཚན་ངག་དབང་ འཇིགས་མེད་གང་ ཤ ར་ཆོས་དབྱིངས་ རང་གྲོལ་སྒྲབ་ རྒྱུད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྲིན་ ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་མ ཚན་གྱི་ཅོད་པང་ རྩལ། མ ཌླལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་སྣེ་དྲངས་ 





པའི་སྐུ་ཡི་ཉེ་ཆས་སོགས་དངོས་འབྱོར་རྒྱ་ཆེ་བར་རྩལ་ཏེ་གྲུབ་རིག་འཛིན་པའི་མུ་གུར་མངའ་གསོལ། གཱ་ཟི་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཤར་མཆོག་སྤྲལ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་འདུས་པ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲུག་ 


༨༩༩ 
༠ 


རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ལྔའི་སྨིན་བྱེད་རྩལ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད་དེ་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱས་པར་རྩལ 












༄༅། །ཟླ་བདུན་ནང་སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྐབས། གང་ཤར་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་འདུ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་མངའ་གསོལ་གནང་། ཕུག་བླ་བྲང་ནས་སྐྱབས་རྗེ་ཡབ་སྲས་སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་། ། 


མངྫལ་རྟེན་གསུམ་རྣམ་དྲངས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་སྤྲིན་ 


གཟིམས་ 


རྒྱས་པར་ཕུལ། གཟིམས་མཆོག་སྤྲལ་དང་མཚམས་པ་ཐུང་སོགས་སློབ་མ་རྣམས་ནས་ཟབ་ཆོས་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཟང་ཟིང་མཆུལ་ཅི་འབྱོར་ཕུལ། སོ་སོར་རང་གནས་སུ་ཐོར་མཆོད་ཁང་སྲེད་ཞིའི་དཔལ་། 

*ད.= ༡༡༢ ཤ༡”༠༤=་>༢༡=༽་= 254 ོ་ཀ (༠ གར ༡༢ ལྲབཤོཀ།༡2༡ལ2(། 2༡༡༡ ཆེ་ཀཀ ར། *27 ༡༢༡༢ རོ ར ལར -20ཀ། ༡༢༡ པེ་༡ཤོཀ་༡༤༡ ༤ ༡ད༤- ་།༽-ས་ ཀ་ཀོ ༡༨20 ༡༡༤༡༤༡-༠-- 
འབར་གྱི་རྟེན་གཙོ་ཐང་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྲ་བརྙན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཟ་འོག་འབོལ་ལྔ་བརྩེགས་ཕུལ། ཕག་མོ་དོན་གྲུབ་མའི་སྒོ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། ཐང་ལྟ་ཁང་དུ་ཐང་ 
གསོལ་དང་། ཀ་བྱང་ལྟ་ཁང་ཉམས་གསོས་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་པ་སོགས་གནང་། སེ་བ་ལུང་དུ་ཕེབ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རྟེན་དང་འདྲ་སྐ་སོགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད། ཧོར་ཟླ་དགུ་ནང་གྲྭ་ཚང་ 


ཏེར་སྒྲ ། ུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་སྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ཧོམ་བསྲེཕ ད་༥ ་ 









གཟིམས་དཀྱིལ་མགོན་པོའི་གཏེར་སྒྲབས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། འདི་སྐོར་དམ་སྲིའི་འཚུབས་ལྟོང་གི་ ས་སོགས་ཞབས་བརྟེན་ཕྲན་ཚོགས་བསྒྲབ་པས་རིམ་པ་དང་། 








ནས་རིམ་པར་གཟིམས་ཤག་ལྷ་སྲས་བླ་ཕྱག་དམ་པའི་དགོངས་རྫོགས་གདུང་རྟེན་བཞེངས་པའི་དབུ་ཚུག་སྔོན་དུ་ངན་སོང་སྦྱོངས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱངས་ཁྲུས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་གཟུངས་བསྒྲབ་པ་དང་། དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛུག་ཆོག་དང་། | སྐུ་གདུང་སྭ་ཚྭའི་རྣལ་འབྱོར་ཚད་དང་ལྡན་པ་གནང་སྟེ་གཟུང་འཇུག་ཏུ་མངའ་གསོལ། བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བརྒྱ་རྩ་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
དཱ མེ་ཏོག་འཐོར་གཟིམས་རྗེ་བཙུན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆོས་སྒྲོན་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར། དཔལ་ས་སྐྱ་ཆེན་པོའི་གདུང་སྲས་དྲག་ཤུལ་དྲངས་ལས་རིན་ཆེན་ཕེབས་བསྟེན་བསྐུར་དང་བཅས་བླ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། རྗེ་ 
བྷ བཙུན་མའི་སྐུ་གདུང་འབྱོར་བ་ལ་སྦྱངས་ཁྲུས། རྣམ་ཤེས་འགུགས་བསྟེམ་སྒེབ་སྦྱོངས་ཀྱི་ཐུག་འདུན་སོགས་ཡང་ཡང་གནང་། ས་སྐྱའི་གདུང་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐྱབས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ལྟན་རྒྱས་ཀྱི་གྲ་ཚང་རྣམས་ 
མགོན་ཁང་དུ་རྡུལ་སྤྲག་དང་རྟེན་མདོས་གསང་སྒྲབ་སོགས་གནང་། ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཕུར་པ་དང་གསང་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བྱད་ཁྲོལ་སོགས་གནང་། མཆོད་ཁང་ལ་རབ་གནས་དང་ཁྲུས་གསོལ་ 
ཞུས བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བསྟབ་ཏེ་ས་སྐྱ་པ་ཆིབས་བཏེགས་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྗེ་བཙུན་མའི་རུས་བུ་བསྲེག་སྦྱངས་ཆོ་ག་མཛད། མདོ་ཁམས་དཔལ་འབར་མཆོག་སྤྲལ་སྐྱབས་ 


















༄༅། །རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་ཕེབས། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་མཆོག་སྤུལ་དང་རི་ཆེ་ཞབས་དྲུང་། དཔལ་འབར་སྒྲལ་སྒུ་གཅོས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་མི་དབང་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་རྒང་ལུགས་སོགས་རྗེས་ 
གནང་ཁ་ཤས་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་སྐོར་སྦྲབ་ཐབས་འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་གི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་མཐར་ཆགས་སུ་གནང་། མདོ་ཁམས་རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་རྫོང་འདིར་བསུ་ 
བའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་གདན་དྲངས། བཀའ་མའི་སྒུ་འཕྲུལཞི་ཁྲོའི་དབང་ཉིན་བཞིར་གསན། སྐུ་རིམ་ཁ་ ཤས་གྲུབ་བསྟེན་བསྐུར་རྒྱ་ཆེར་བཏབ་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས་འཆར་ཅན་གྱི་མཛད་སྒོ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཆུ་ 
?9 སྦྲུལ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སོགས་རིམ་གྱིས་གནང་། ཧོར་ཟླ་དྲུག་ནང་རི་ཆེ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྟེན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟེན་བསྐུར་ཕུལ། བཞེས་སྤྲོ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
སྟབས་ནས་རང་གནས་སུ་ཐེག་ཟླ་པ་བདུན་པའི་ནང་སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་པོའི་སྐབས། ཀ་དྲུག་མཁན་པོ་ཁྲི་འདོན་དང་མང་འགྱེད་རྩལ། སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་པོར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་མཆོད་གར་གྱི་གར་ཆས་ཡོངས་རྗོ་གས་གོས་ 


བཟང་སྒྲིགས་ལ་གསར་བཟོ་གནང་སྦྱོར་འཇག་གནང་། ཀླུ་ཤོད་རོང་དགོན་སྡེ་སྤྱི་ཡི་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞིན་སྐུ་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་ཀྱིས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་ར་སྒྲེང་གདན་སར་ཕེབས་མང་འགྱེད་དང་མཆོད་སྤྲན་བསྟར། 




















འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཁྲོམ་དབང་སོགས་རྩལ། 


།ཚོགས་གཤིན་པོ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆོག་ལམ་སྟོན། སྡེ་དགེ་གླིང་ཚངས་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་ཕེབས་པར། 
སོགས་བཀུར་བཟོས་ཆེ་བར་གནང་། མངཱལ་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཐོག་དྲངས་དངོས་ འབྱོར་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ཡབ་གཞིས་སུ་གཉེན་ཆེན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་བསྐང་མདོས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲབས། འཁྲུང་ལྟ་ཁག་སྤྱན་འདྲེན་དང་ཕྲིན་ 
བཅོལ་གནང་། ལ་རྒན་མདོར་ལྕམ་སྲིང་མའི་ནང་དུ་ཕེབས། དབང་ཁྲུས་རབ་གནས་གཡང་འབོད་སོགས་གནང་། སླར་ཡབ་གཞིས་སུ་བཞུགས་ནས་ལམ་སྟོད་སྨད་ཀུན་གྱི་སྤྱི་རིམ་གསོན་གཤིན་གང་ལ་གང་དགོས་ 
ཱ' ཀྱིས་སྐྱབས་འཇུག་བྱང་བསྲེག་སོགས་གནང་ནས་རིམ་པར་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་སྦྲ་སྐ་འདམ་ཁ་སྒུལ་སྣ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་གནང་སྟེ་རིམ་པར་སེ་ལུང་གཟིམས་ཐུག་ཏུ་རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་འདྲ་ཞལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་ 
ཤཱ འབུལ་རབ་གནས་སོགས་གྲུབ་ནས་གྲོགས་ལ་བརྒྱུད་རྩེ་གྲྭ་གླིང་གསུམ་གྱི་འདུས་པ་ཆེ་གྲལ་ནས་གསོལ་ཚའི་ཐོག་ཆིབས་སུ་དང་འབྲེལ་ཡང་དགོན་རྡུལ་བྲལ་གྱི་སྙིང་པོར་ཞབས་སོར་བཀོད། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་རིང་ཆོས་ 


ང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གཏང་རག་ཕྲིན་བཅོལ། འདུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མང་འགྱེད། རི་ཁྲོད་ཁག་ལ་མཆོད་མེའི་གཏོང་ཐེབས་སོགས་རྩལ། དེ་ནས་འཆར་ཅན་གྱི་མཛད་སྒོ་དང་། མྱོས་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་ལུག་” 


རོ 


སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་ཕེབས་པས་བསུ་བ་ 


















༄༅། །ནས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་ནང་སྟག་ལུང་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་དགེ་བར་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དག་སྣང་རྩ་གསུམ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟེན་བཞུགས་བདེན་ཚིག་ 
གནང་སྟེ་མཆྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྒུ་ཡི་ཉེ་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་འབྱོར་གྱི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེར་རྩལ། གྲྭ་གླིང་འདུས་པའི་ཆེབས་སྐྱིལ་དང་བཅས་མར་ཐང་གདན་སར་ཆེབས་ཞལ་བསྒུར། དེ་ནས་འཆར་ཅན་གྱི་མཛད་ 
སྒོ་རིམ་པར་གྲུབ་ནས། གདོང་ངན་ཞེས་པ་མེ་སྦྲེལ་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱས་པར་གནང་། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བདུན་ལ་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་དགེ་བར་ཆོས་འཁོར་རྣམས་གསུམ་ལ་གནས་གཟིགས་མཆོད་ 
ཁ‹ འབུལ་དུ་སྐུ་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་ཀྱིས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ། གྲྭ་གླིང་དབུ་ཆོས་ཀྱི་གསོལ་ཚའི་ ཆིབས་སྐྱིལ་ དང་བཅས་ཆགས་ལ་བརྒྱུད་ལྷུན་ རྫོང་ དུ་ཕེབས་ཏེ། དེ་ནས་ རིམ་པར་ ལམ་འཁོད་དད་འདུས་སྦྱིན་བདག་ཁག་ནས་བསྟེན་ 
བསྐུར་ཞབས་རྟགས་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་རིམ་པར་ཕན་པོ་མདའ་ནས་སྒ་སྐར་ལ་བརྒུད་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷན་གྱིསགྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནུ་ཕེབས། དབུ་ཆེ་རིམ་གསུམ་དུ་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན 


བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྤན་སྔར་ཐ ནས་བརྟེན་ ཕྱག་ མཆོད་ དང་ འབྲེལ་བའེ་ འི་མཆོད་ སྤྲིན རྒྱ་ ཆེར་ དང་། བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་ཅན་དུ་ཐ ཏེར་་་ 
















གསར་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ག་ཌ་ཙཀྲ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་བཅས་ཚིམས་པ་དྲུག་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། འཇམ་དཔལ་གླིང་དུ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཆོགས་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བཏང་། དབུ་རྩེ་ 
།རིམ་གསུམ་དང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་སོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་གཙོས་རྣམས་ལ་གསེར་ཆབ་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ཆོས་སྐྱོང་ཙེའུ་དམར་པོ་སྤྱན་འདྲེན་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་བསྒྲགས་ཕྲིན་བཅོལ་ 
¥ །ཞིབ་པར་གནང་། བསམ་ཡས་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་ཅན་དུ་རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་གི་གཙོས་བྱས་སྐྱ་སེར་མང་པོར་ཐུག་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཟླམ་པོ་བཞི་དབང་རྣམས་པ་ཉི་ཤུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་ 
ངུ བསྐུར་རྩལ། གཡའ་མ་ཡུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་མཇལ་མཆོད་འབུལ་དང་ཚེ་སྒྲབ་ཚོགས་འཁོར་དང་མཚམས་གྲྭ་སྤྱིར་མང་འགྱེད་བཅས་རྩལ། མཆིམས་ཕུས་དབེན་གནས་གོང་མར་ཞབས་གྲས་ཆེད་བཏང་གིས་ 
མཆོད་འབུལ་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་བསམ་ཡས་ནས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་དཔལ་གཡོ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ། རྟེན་གཙོ་རྣམས་ལ་གསེར་ཆབ་དང་མཆོད་འབུལ། 
གནས་འཛིན་འདུས་པ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་རྩལ རྩེ་ཚོགས་པར་གནས་གཟིགས་དང་མཆོད་འབུལ་མང་འགྱེད། བན་ཆོང་ཚོགས་པ་དེར་མཚུངས་བ 



















ཀྱི་བསྟེན་བསྐུར་རྒྱ་ཆེར་དང་། བསྟན་བསྲུང་བཙན་རྒོད་རྣམ་གཉིས་སྤྱན་འདྲེན་དང་འབྲེལ་གཏང་རག་འཕྲིན་བཅོལ་ཟབ་རྒྱས་སུ་གནང་། སོད་འབྲོག་དད་འདུས་རྣམས་ནས་གསོན་གཤིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་བསྟེན་ 
བསྐུར་དཔག་མེད་ ཞུས་པ་བཞིན་སྐུ་འཁོར་ཁ་ ཤ ས་ནས་རྒྱལ་བ་མི་ འཁྲུག་པའི་ཆོ་ག་དང་ འབྲེ ལ་གསོན་གཤེན་གྱི་བྱང་ཆོག་ཉིན་ཁ་ཡ ར་ན ས་ཕྲན་ རྗེ་དྲུང་པ་ལྟོ་ཁ་བསམ་ཡ ས་ཕྱོགས་གནས་མཇལ་ འགྲོ་ རྒྱུའི་སྙན་གསན་ཕུལ་བ ར་ | 
ྲ རྗེས་བརྩེའི་དབུག་ དབྱུང་རྩལ་ཏེ་ངོ་འཁོར་ གྱི་ ཕོག་ཐོབ་དང་། མཁོ་བྱེད་བར་གཤེགས་ པའི་ཚིམས་མཆེ་ བ་བཞུགས་ པའི་ཆོོས་ སྒུའི་ མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་བཙོ་ སྦྱངས་གསེར་ གྱི་ཞུན་ མའི་ཁུ་བས་ལེགས་པར་ བྱུག་སྟེ། 
ཱ སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དཔལ་དྲྭ་བ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་སྡོང་གི་ཉེ་སྐོར་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཆར་བབ་པ་སོགས་དགེ་ལེགས་སྣང་ 
ཆེན་གྱི་ཉི་མ་ཤར་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་དད་གསུམ་གྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཞད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྟག་ལུང་གི་གདན་སར་རྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྐན་གྱི་སྒྲབ་པ་ 
གས =: འཛུག་གནང་བ ཞེད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ཕེབས་པ ~་བྲ ན་ཕྲན་ངོ་ འཁོར་ རཾ ག་ ལུང་དུ་ འབྱོར། འབྲ ས་བུ་ག སུམ་གྱི་གཙོར་ རོ ར་པའི་བཟང་སྨྲ ན་དང་ ཤ་ ལྔ་བ དུད་རྩི་ལྔ། ཅ་བ རྒྱད་ཡ ན་ ལག་སྟོང་ ༨ ཆིང 













༤༨ དའ 
ར་གྱི་རེགས་གསར་ཟྭ 


















པོར་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ། ཟབ་གཏེར་སྐྱོང་བའི་དྷཱ་ཀ་དྷཱ་ཀིའི་བསུ་བ་དབྱིངས་སུ་ཞི་ཞིང་རྔ་ཡབ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡང་པོར་ཕྱེ་བའི་རྟེན་འབྱུང་ 
ངྒེ སོགས་ལ་བརྟེན་འབུམ་ཕྲག་ཊྭཀྐིའི་རྒྱལ་པོ་པདྨའེ་རིགས་ཅན་རྟགས་མཚན་ལེགས་པར་ཚང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མཛེས་མ་འཆི་མེད་དབྱིངས་ཕྱུག་གསང་བའི་གྲོགས་སུ་བཞེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྒང་ལ་ཐོག་ཙམ་དུ་གྱུར། བདེ་ 
. །གཤེགས་སྐྱོབས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་འདི། ཚེམས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་སྟིང་པོ་ཅན། །མངྒ་ལ་ཤྲི་མཆོད་སྡོང་ཆེས། །གཙོ་མའི་གསེར་གྱི་ལེགས་པར་བྱུགས། །མཐོང་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཡོངས་གྲུབ་པའི། །ཤེས་པའི་མེ་ཏོག་ 
¬¬ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་གཟུགས། རིང་བསྲེལ་ཕུང་པོར་ཆར་དུ་བསྟིམ། །སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ །སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྣང་སྲིད་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་པའི། ། 


།བྱིན་རླབས་གཟི་འོད་རབ་འབར་བས། ཐུན་མཚམས་ཁ་དོག་མདངས་ལྡན་ཅིང་། །རོ་བརྒྱའི་ནུས་པ་འཆང་བ་ཡི། །བ ད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་ཅིར་ཡང་གཡོ། །ཉེར་བཞི་དཔའ་བོ་ 


ག སུམ་དང་ འབྲ ར་བ་ག སུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ མཐོང་གི་སྣ ང་ངོར་སྣ ང་ག སུམ་འཕོ་བའི་བག་ ཆགས་ཆ་ ཤ ས་ཅཙྲམ་ཡ། ང་མ་ལུས་པ་སྦྱངས་ཞིང་། 

























༄༅། །དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཡང་སྲིད་སྤྲལ་པའི་ཟླ་སྣང་ལྷ་བླ་མའི་ལུང་བྱང་བཞིན་ཁག་གསུམ་རྩམ་བཞུགས་པ། གོང་ས་ལྷ་མིའི་འདྲེན་མཆོག་ཆེན་པོར་གསེར་སྟན་སྒྲོན་འབྲེལ་བོད་བཞུགས་ཨ་བན་ 
མཆོག་དང་། ས་དབང་ལྷན་རྒྱས་ལ་སྔར་ལམ་གསེར་བུམ་རྟགས་དཔྱད་ཞུ་མི་ཆེད་གཏོང་གནང་ཞིང་གསེར་བུམ་རྟགས་དཔྱད་ཁོངས་དྭགས་པོ་གཤམ་མཁར་བུ་ལྕག་ཡོད་སམ་པ་ཐོན་པའི་མཚན་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་ 
རྩལ། དེ་ནས་འཆར་ཅན་གྱི་མཛད་སྒོ་དང་། གནམ་འཕྱང་ཞེས་པ་ས་བྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་སོགས་རིམ་པར་གྲུབ་ནས། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚེས་ལ་མཛོད་པ་ལས་ཐོག་བདེ་མཆོག་ངོ་གཡོག་དྭགས་ 
› པོར་མཆོག་སྤྲལ་མདུན་མཚམས་ཞུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ལྕམ་ལ་བཀའ་རྒྱ་དང་གནང་སྐྱེས་འབུལ་བར་བཏང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་ཡོང་འཛིན་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ངོ་འཁོར་རྩེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཡོན་འབུལ་བཞེས་ཆེད་དུ་ 
བཏང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཧོར་ཁང་རྒང་དུ་སྐར་སྒྲིགས་དང་ཕེབས་བསུ་བ་ཕྱག་མཛོད་གཞིས་མི་སྣ་ཚོགས་ཆེ་གྲལ་ཡོངས་རྫོགས་གླང་དུ་རྩར་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག་སོགས་ 
ཆིབས་སུ་གསུམ་པ། འདོད་འཇོ་རྒང་དུ་ཆིབས་སུ་བཞི་པར་གསོལ་ཇ་བཞེས་གྲོ་དང་ བླ་མཆན་ཁ་སོགས་སྒུ་ངོ་རྣམས་དང་། སྐྱབས་རྗེའི་མཚམས་དར་གསོལ་ཇ་བཞེས་གྲོ་དཀར་སྤྲོ་ཕྱེ་མར་སོགས་ཕུལ། ཚེས་་”་ 














དབྱངས་ལེན་པ། རོལ་མོའི་རིགས་བྱེད་འབུད་བཀྲོལ་རྡུང་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣེ་ལེན་མཐའ་ཀླས་པའི་བསུ་བའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་མཆོད་ཁང་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབར་དུ་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
བེ མདུན་བརྡར་ཏེ་སོ་སོར་འོས་མཚམས་ཀྱི་གདན་གཤམ་ལ་འཁོད་དོ། གསོལ་ཇ་བཞེས་གྲོ། སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱེས་རབ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆྟལ་ལྗགས་བཤད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྐུ་ཡི་ཉེ་ཆས་ 
སོགས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་མངའ་གསོལ་བ་དང་། ཁུད་པར་གྲ་གླིང་ཁམས་མཚན་སྤྱི་དཔོན་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་འདུས་ཁག་ནས་མངའ་གསོལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་བརྡར། དེ་ནས་ཉིན་ལྔ་ 
རིང་གསོལ་སྟོན་ཞིབ་རྒྱས་དང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ངོ་ལྷམ་དྲལ་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་ཞྭ་གོས་ལྟུམ་དང་། རྟ་ནོར་ལུས་ཆས་སོགས་སོ་སོ་མཚམས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐིམ་སྐུར་གསལ་སྟབས་དང་རང་གནས་ཕྱིར་ 
ལོག་སྐབས་ལེགས་འབུལ་གནང་སྐྱེས་སྲུང་བ་དམ་རྫས་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྩལ། སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་པོའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཊ འི་སྨད་ལས་དྲག་པོའི་རྔམ་སྟབས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གསེར་རྔ་ཆས་འཛོམས་སུམ་ཅུའི་སྐོར་་”” 



























།ཀླུང་ས་སྟོད་དུ་ལྷ་ཤིང་མང་ཙམ་ཡོད་པ་ལྷ་མི་གཉིས་སྐར་གདོང་སྐོར་ཞུས་ཏེ་བསང་གསོལ་ཕྲིན་བཅོལ་དང་བཅས། ཤིང་རྣམས་བཞེས་ཏེ་མཆོད་ཁང་ཉམས་གསོས་ཐེབས་སུ་གནང་། ལྷ་ལྡན་ 
ཕྱོགས་དབྱིན་ གོའི་དམག་དཔུང་ལྷག་པ ར་བརྟེན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་བ ཀ འ་སྩལ་ལྟ ར་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་མ་གཤིན་ཕུར་ག སུམ་གྱི་ ལས་མཐྦ འ་མན་བ སྲེ གས་ འཕངས་པ་དགྲ་ཆོས་ཆོས་སྲུང་གི་བསྐང་ཕྲིན་བཀ འ་ནན་ རབ་བརྡེད་སྲིད་པ་ 
ཛྷེ སྤྱི་མདོས་སོགས་ཡ ང་ནས་ཡ ང་དུ་སྒྲབ་གནང་མཛད། ཁྲོ་མོ་ཞེས་པ་ཤིང་འབྲུག་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་བཞད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྲུབ་ནས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་མ་ཧྭ་ཅི་ 
་ཱེ ནའི་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་ཀྱི་རིང་སྟབས་ ཀྱིས་འདིར་ཕེབས་པ་ལ། གསོལ་ཚའི་ཐོག་བསྟེན་བསྐུར་ཞབས་ཏོག་དཔེ་ ཟླ་ བྲལ་བར་ཞུས་ཏེ་ཐུགས་ན ང་གཤིན་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཡ ར་ཆེས་བཟང་པོའི་སྡེ་དགེ་ 
སྲས་བླ་ནས་ཡོན་སྐྱར་ཏེ་མཆོད་ཁང་ཐུབ་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབར་གྱི་ལྷུན་པོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ གྲགས་པ་ལ་རྒྱུ་གསེར་ཟང་ལས་གྲུབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་མཛེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཆ་ 
གཙང་ཞིང་བཀོད་ལེགས་ཕུལ་ཏེ། 


„= ལ་ ¬ 
རྣམས་རིམ སྤེལ ཐོག 


སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མངའ་གསོལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པད་དཀར་འཆང་བའི་བཀའ་ཕེབས་བཞེན་གཉེན་ 
















༄༅། །ཆེན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་བསྟན་འཛིན་ནས་ལོ་རྟེན་ཁང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་གཞུང་ཕའེ་སྐུ་ཚབ་རྩེ་དྲུང་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ཐོག་མར་རྟེན་ཁང་རྡུལ་སྤྲག་དང་ཁྲུས་གསོལ་དམ་བསྒྲག་གྲུབ་ནས། བཟློག་མདོས་བཅས་སྒྲབ་པ་ 
གནང་སྟེ་ ཞུགས་སུ་ཕུལ། དེ་ནས་སྐང་མདོས་སྲིད་ཞིའི་ འབྱོར་པའི་བ ལྟམས་ཏེ་གཉེན་ཆེན་ རྒྱལ་པོ་ འཁོར་བཅས་འཕྲ ལ་ཡུན་ཟད་མི་ ཤེས་པའི་བདུད་ རྩིའི་གཏེར་ ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ རླབས་ཏེ་ཇི་སྲིད་བ ར་བརྟེན་པའི་རྟེན་དུ་ 
ཕུལ། ཐང་ལྷའི་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་རྟེན་མདོས་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཡངས་པ་ཅན་སྡེ་དགོན་ནས་སྔར་ཕྱིར་གདན་འདྲེན་ནན་བརྒྱུད་ཞུས་པར་དོན་སྨིན་གནང་སྟེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཡངས་པ་ 
ཅན་པའི་ཆིབས་སུ་དང་བཅས་པ་ཡངས་པ་ཅན་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་སྟན་ཆགས། གསོལ་ཚ་བཤེས་གྲོ་གྲུབ་ནས་རིམ་པར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཀུན་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་རྒྱང་འཕོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་ཏུ་སྲིད་པ་སྤྱི་མདོས། 
ཆེན་སྣ་ཚོགས། དབྱིག་ཅེས་པ་ཤིང་སྡྲལ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་ ་བསྲེག་གཡང་སྒྲ 









༢ དྭ. ¬ 


ན་རྒྱས་པར་གནང་། སྤི་ཐ ར་མཆོག་དམན་ ན་ལ་དབང་དང་། 



















སྟེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་དགོན་གྱི་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་རྟེན་བསུ་བའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་དགོན་པར་ཕེབས་ཏེ་འདུ་མང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དབང་བསྐུར་ རྗེས་གནང་གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་འདུས་པར་མང་ 
འགྱེད་སོགས་གནང་སྟེ། སྒ་ ལམ་གཞི་ཀ ར་བ རྒྱུད་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊའི་གནས་གཞིས་སུ་གྲགས་པ་ཐོན་པ་གཞེས་ནས་གདན་ འདྲེན་ ཞུས་བཞིན་དེར་ཕེ བ ས་ཏེ་གཞིས་ག་མེ་སྐྱོན་ ཤོར་བ་ ལ་ཁྲུས་གསོལ་དང་བགེགས་སྐད་སྔ རྭ 
ྐ གྱི་སྲུང་མ་ཞིང་སྐྱོང་ བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྟེན ་རྫས་དང་སྒྲབ་གཏོར་གསར་བཞེངས་ལ་ཞིང་སྐྱོང་མགོན ་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་རབ་གནས་སོགས་དང་། སྲིན་རྒྱལ་རཀྷ་ཐོད་ ཕྲེང་གི་སྲུང་བཟློག །བླ་མ་ནོར་ལྷའི་གཡང་ཆོག 
གནོད་སྦྱིན་ཅིའུ་དམར་པོའི་བསྐང་གསོལ། མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཚེ་དབང་དང་རྒྱང་འཕོ་སོགས་རྩལ། དེ་ནས་རྨད་ལམ་དང་སྒོན་དཀར་རྫོང་བརྒྱུད་ཕུག་ལ་ཕེབས་ཏེ་ས་གཡོས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཞེ་ཕྱིར་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་ 
བསྲེག་བླག །མི་སེར་ཀུན་ལ་དབང་དང་རྒྱང་འཕོ་རི་ཁྲུས་ཀླང་ཁྲུས་རབ་གནས་སོགས་གནང་སྟེ། གོང་ཁང་བརྒྱུད་རིམ་པར་ཆོས་སྡེ་དགོན་པར་ཕེབས་ཏེ་འདུས་པར་མང་འགྱེད་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་ 
གན ང། ¡ འདུ་མང་ ལ་དབང་བསྐར་རྒྱང་ འཕོ་སོགས་ ཤྩ ལ་ཏེ་བྱེ་དཀ ~=་ད རྒྱུད་བྱེད་དགོན་ཏུ་ཕེ བས། རྡོ རྗེ་ འཇིག ས་བྱེད་ ལྷ་དགུ་པའི་དབང་ག ང་སྲི མ ས་གནང་སྟེ། དེ་ ལྟ རཿ འདུ་ཚོགས་ཀུན་ ལ་སྨིན་དབང་ རྒྱས་པ =" 


༨ 
རེ 
















སྒུ་ཡི་མཆོད་གནས་གཅིག་པུ་རུ། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཡང་དག་འཐོར། ༢ བོད་སྐྱོང་མགུལ་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །གཉེན་ཆེན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཞེས། །གཙང་རིས་ལྷ་མིན་དཔལ་མགོན་ཆེར། །ཐུགས་དམ་ 
དབྱིངས་སུ་བསྐང་བ་དང་། ༣ །མཆོད་སྤྲིན་མི་ཟད་གཏེར་ཆེན་པོ། །སྲེད་པ་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཀྱི་ཚོགས། །མིག་བསྒུར་ཡས་རྟག་དུ་མས་སྐོར། །མིག་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་ཕུལ། །ཅེས་པའང་བར་ 
› སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། དེ་ནས་ཉི་དྲུང་ཚིགས་བཅུད་འདམ་གཞུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐང་གསོལ་གནང་། རིམ་པ་བཞིན་འདི་སྐབས་སྒྲ་ཆུང་བརྒྱུད་ཁང་དམར་ཡབ་གཞིས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་ངོ་རྣམས་ལ་ལྷན་རྒྱས་ཐུགས་ ༢ 
ྒ སྤྲོ་གནང་ཞིང་། . ཡབ་གཞིས་ལ། ཞབས་ནས་བརྟེན་བཞུགས་ཕུལ། སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ནས་ཀྱང་ཡབ་ཚང་སྐུ་ངོ་ལ་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེ་དང་འཁྲུང་ལྷ་ཁག་ལ་སྨྱན་འདྲེན་སོགས་ཞིབ་པ་རྩལ་ཞིང་། དེང་ཕྱིན་ཡབ་ ¬ 
གཞིས་སུ་ ཕེབས་མིན་མི་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་ཡང་རྩ་ལ། ཁང་དམར་མཚམས་པ་ལ་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྩལ།འདུས་པ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་རྩལ། ལམ་སྟོད་སྨད་སེར་སྐྱ་ 
མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དང་རྒྱང་འཕོ་བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་ཁྱབ་པར་རྩལ། བཀའ་བློན་བླ་མ་བློ་བཟང་ཕྲིན་ལས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱིར་ཐེག་པར་ནག་ཆུ་ནས་སྙན་གཞིས་ཟིན་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་གནང་་”་ 













༄༅། །བར་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་ན་ལུང་དཀར་པར་མཇལ་འཕྲད་ཕེབས་ཏེ་ཞག་ཁ་ཡར་བཞུགས་ཏེ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྩལ། བཀའ་བླ་ནས་སྟག་ལུང་གདན་སར་ཕེབས་གྲུབ་ཐོག་ཉིད་ལ་ཡང་ 
ལའ འབྱུང་ འདུས་ནད་ ལས་གྲོལ་བའི་སྐྱབ ས་ འཇུག་བ རྩེ་བས་གཟིགས་པ་ ཞུས་ཞིང་། གདན་ འདྲེན་པ་ངོ་གཡོག་ ཆེད་བཏང་དེ་ འཕྲལ་ ཡབ་གཞིས་ནས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་སྦྲིད་ ནང་བ རྒྱུད་གྲོག་ ལ་ མདོར་སྟག་ ལུང་དབུ་ཆོས་དང་ 
བཀའ་ཤག་ནང་མགྲོན་དྲུང་གི་བསུ་བ་དང་བཅས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་རྡུལ་བྲལ་ཞིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་དེ་ནས་སྟིང་བསྡར་ཆགས་སུ་པ་དབང་བླ་མའི་རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ། བྱབ་སྲུང་དང་རྗེས་གནང་བསྐང་བཤགས་ཕྲིན་ ཧྱ 
ཀ‹ བཅོལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཅོས་སོགས་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་གནང་བར་རིམ་བཞིན་ཉི་མ་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར་སྐུ་ཁམས་ལེགས་པར་དྭངས་ཏེ་དབུས་གྱུར་ཚལ་དུ་ཕེབས། གཡང་སྐྱོབས་ནོར་ལྷ་གཏེར་བུམ་སྒྲབ་གནང་ཞུས་པ་ | ' 
ཡང་རིམ་པར་ཕྱག་བསྟར་གནང་། ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་སྟག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས།སྔོན་དུ་གཙང་ཕྱོགས་ནས་དད་འབུལ་གྱི་འབྲུ་རིགས་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉམས་གསོས་ཐེབས་ 


སུ་ཀ་འཇུཿ ་གནང་ གྲ་གླིང་ ཚོ ས་ཡོངས་ལ་སྔར་ལམ་བ ཀྲེ ་མང་འགྱེ ་རྩལ ་ནས་དགའ་ལན་བ ་གྲ་མི་རྗེ་རྩིས་ པོན་མཆོབ ་སྐ་ཁམས་སྟོཿ ་པ་ལ་བ ན་སྒ་ངོ་བགྲེས་ཐ ཞོན་རྣམས་ཊ ང སྐུབས་རྗེ་རིཊ ་ 








ཌྷ 












པོ་ཆེའི་སྔ་ཕྱིར་ནན་བརྒྱུད་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་དོན་སྨིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་ཀྱིས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ། སྲོག་ལེ་ལར་གསོལ་ཚ་དང་དབུ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། རིམ་པ་བཞིན་ཕན་ཡུལ་ཕྱོགས་སྦྱིན་བདག་ཁག་གི་གདན་ཞུས་དང་སོ་སོར་འདོད་བསྐང་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་ནས་ཚེས་སུམ་ཅུ་ཉིན་སྔ་ཆར་ལྷ་ལྡན་ནས་གཟིམས་ར་ཤག་མཆོག་དང་། བཤད་གྲྭ་ 
༡ དང་། བཀའ་བླ་སོགས་ཆེ་ཁག་ནས་ཆིབས་སུ་མཇལ་དར་སོགས་དང་བཅས། བཤད་གྲྭ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁང་གསར་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། གསོལ་ཇ་བཞེས་གྲོ་གྲུབ་ནས་རྩེས་དཔོན་ལ་མཇཛལ་ཕྲད་ཐོག་དབང་ ཌྷ 
དྷ དང་བྱིན་རླབས་གནང་། གཟིམས་རག་ཤག་དང་། བཀའ་བླ་སོགས་སུ་ཁུག་རྩམ་ཕེབས། དེ་ནས་མི་སེར་མཆོག་དམན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ལྷག་རྩམ་གྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུ་བ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ ¬ 
ཟུང་། འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགོན་གཉེར་དཔོན་གཡོག་གིས་བསུ་བ་དང་བཅས་ཕེབས་ཏེ། ཇོ་ཤག་རྣམ་གསུམ་སོགས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་ཐུགས་སྨོན་རྒྱས་པར་གནང་། ཚེ་དཔག་ལྷ་ 


. །ཁང་ ་ཚིམ་བཟོ་སྤྲི་ནས་ཐ སོལ་བ་རབ་བཏབ་པ་བཞིན་འདུས་པ་མང་པོར་ཚེ་དབང་གནང་། བཀའ་བློན་བླ་མ་སྔོན་དུ་བསྒྲབ་གནང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཐ ཏེར་བུམ་གཡང་གཏད་དང་བཅས་པར་རྩལ། ཇོ་བོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་གཙོས་ 









: མགོ་དམང་རྣམས་སྔར་ལམ་ལྟར་གཞུང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་གནང་སྐྱོང་གྲུབ་པ་ཞེས་ཞུ་གནང་མཛད། ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་བྱད་ཁྲོལ་ཐུམ་པ་རྫས་ལྡན་རེ་རེ། དེ་ནས་གཞུང་ཞབས་སྤྱི་རྒེར་ཀུན་ནས་ 

བཀའ་དྲིན་བཏང་རག་དང་། ཕེབས་རྫོང་སོགས་སྲིད་པའི་ནོར་སྣ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཕུལ་ཏེ། གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྐྱབས་རྗེ་ཞབས་ཞུ་སྣེ་བཤད་པ་ཤོད་དྲུང་མཇུན་པ་བ་ངོ་འཁོར་ཆེད་མངག་གནང་སྟེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་ 6 
རྨ པོར་ལྷ་ལྡན་ནས་བཤད་གྲྭ་གཙོས་སྡེ་དཔོན་ཁ་ཤས་ནས་གསོལ་ཚའི་ཐོག་ཕེབས་སྐྱིལ་དང་བཅས་རིམ་པར་རག་རི་ཁྲོམ་བརྒྱུད་འབྲོམ་སྟེར་གཉེར་མགོན་སྦྲག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། གཙོ་ཆེར་གཞུང་པ་མཆོག་གི་བསྟན་རིམ་ལ་ པམ 
ཤཱ དམིགས་པའི་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་བསྐང་གསོལ་ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་བསྒྲབས། དེ་ནས་ཞོག་སྒོམ་པ་དང་། སྟག་རྩེ་རྫོང་སོགས་ལ་བསྟེན་བསྐུར་འདོད་བསྐང་གྲུབ་ནས་ལོ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་སར་གདན་ 


༣. བབ ° * ལང༈ ༡ ༈ ༠༡༤།༠༨་ =? * ༡༤༤ ཊ་ཀ། ° ༡་ཀར། ༡ ༢༩༤ ° ༡༤༠ 4 ¦ ༩7 ༡- ༡༢ ༠ ཊར 7༠ ¬ >÷ ༤! མ་ །" བོ ༡་ཀར། མི ། ༧ ༡ ༡ " ཙོ ལང ° ༡! " ༡ ༡༢༤ ༠ ༨ ༠ ༡ 2 ༡ * 1 ངལ {* ཀང ༡༤ ༩ཀ། ལོ ༧༢ ༡༩༤ ༩ ༈ སཌ ༈ * ཀ་ན ༧།༤ ༡༩༤ *་*་༧་༧་ཅ་ཐ་༧་༧་ 
འདྲེན་ཞས་ཏེ་གཙང་མ་ལྟ་སེལ སྲི པ་སྤི་མདོས། གུ་དྲག་གཏོར་བཟློཿ ར་པོ་དྲག་མདོས། མོ་འདྲེ་བསྐང་མདོས་སོགས་དང་ ཀོན་པ་དང་མ་སེར་སྒྲེ་ལ་རྒྱང་འཕོ་ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུ་ 

















འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་དང་། འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ གྱི་ཚེ་དབང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྤེལ་ཞིང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེགས། ཐང་ལྷའི་བསྐང་གསོལ། དམ་སྲི་མནན་པ་སོགས་སྐུ་རིམ་མང་དུ་སྒྲབས། 
འབྲི་གུང་རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པའི་སྐབས་སུ་ཁེལ་བས་སྔོན་ནས་དགོངས་རྫོགས་སྐབས། སྐྱབས་རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་གདན་འདྲེན་ཞུ་མའི་ལམ་སྟོན་ཇི་བཞིན་འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་གདན་ 
་ ཞུས་ནན་དུ་བྱུང་བར་བརྟེན་གཞུང་ས་ཆེན་པོར་ཡང་སྙན་གསན་སྒྲོན་ཏེ་འབྲི་གུང་ཕྱོགས་ཕེབས་བཞེད་པའི་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ལོ་དགོན་ནས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་གསོལ་དཔོན་ངོ་གཡོག་འབྲི་གུང་སྐུ་ཞབས་དང་། རང་རེའི་མཆོག་ སཿ 
འོ སྤྲལ་རྣམས་གཉིས་མདུན་མཚམས་དར་འབུལ་བར་བཏང་། ལྕགས་རི་ཤར་མ་དང་ཆའ་བྱུག་པོ་བརྒྱུད་འབྲི་གུང་ཕྱག་ངོ་གཡོག་ཀྱིས་ཆིབས་སུས་ཏེ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚུག་ནས་རོལ་མོའི་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མདུན་བསུས་ཏེ་ པམ 
བཀའ་བརྒྱད་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབ་སོར་བཀོད་། གསོལ་ཇ་བཞེས་གྲོ་གྲུབ་ནས་རིམ་པར་འདུས་མང་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་མཇལ་མང་དང་མཆོག་སྤྲལ་དམ་པའི་གསོན་གཤིན་འབྲེལ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ལ་དམིགས་མཆོག་སྤྲལ་ 


རྣམ་གསུམ། སྟག་ལུང་དང་བསྟཿ ་གྲིང་ཆོས་གྲྭ་བཅས་ཞ ས་ཞི་ཁྲོ་སྲཾག་སྒིབ་རྣམ་སྡོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཞལ་ཕྱེས་ཏེ་སྒྲ བ་སྤོངས་དང་། ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སྲུ་སྤོངས་བའི་ཐུགས་འདན་ཞེབ་པར་བ ནང་སྔར་ལམ་བཞེན་་”"་ 

















༄༅། །འབྲི་གུང་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་གཙོས་སེར་ཚོགས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་ཕྱོགས་གཅིག་གི་བསྟེན་བསྐུར་དང་། སྐུ་འགྱེད་དགེ་འདུན་༡༩༥༠སྐོར་ལ་ཟུབ་ཕྱིར་རེ་དང་། རིན་འཁོར་རེ་རྩལ། འབྲི་གུང་ས་ནས་ 
ཐ; འཆོ་རི་ནང་དབུ་གུར་གདན་བཤམ་གྲ་བསྒྲིགས་དང་འབྲི་སྟག་མཆོག་སྤྲལ་ཚང་མ་ལྟན་རྒྱས་ཐོག་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་དང་། མཆོག་སྤྲལ་རྣམ་པ་གཉིས་ནས་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་པར་གནང་འབྲི་གུང་པ་ནས་ལྷ་རེག་དང་མཆྫཱལ་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཐོག་དྲངས་པའི་སྒུ་ཡི་ཉེར་སྤྱད་སོགས་སྲིད་པའི་དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་པའི་འབུལ་ཆེན་ཕུལ། འབྲི་གུང་སྐྱབས་རྗེའི་མདུན་ ༦ 
( མཆོད་འབུལ་ཐུགས་གསོལ། གསེར་གདུང་མདུན་དངོས་འབྱོར་རྒྱ་ཆེར་རྩལ། འབྲི་གུང་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་ཚེ་དབང་སྨིན་རྒྱས་སུ་རྩལ། གཞན་ཡང་མི་འཁྲུགས་པ་དང་ཀུན་རིགས་ ¬ 
སྨན་བླ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གནང་། སྟོན་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གསོལ་སྟོན་བཞེས་སྤྲོ་ཕེབས་རྫོང་སོགས་ཕུལ་ཞིང་། འབྲི་སྤྲལ་ཡང་སྲི་སྐོར་དགོངས་རྟགས་ཞུ། དེ་ནས་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་སྐྱ་སེར་འདུས་པ་ 


ཕེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཆེབས་བཏེགས་ཏེ་མཐའ་རྒྱས་བཞགས་སྒར་དུ་ཕྱག་ཕེབས འབྲི་སློག་བླ་རྩ་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་བརྟེན་ཕེབས་ཏེ་བསླང་རིམ་རྒྱས་པ་གནང་། དེ་ནས་བདྲ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་འདུས་པ་་” 















རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་དང་། སྐྱ་སེར་མང་པོར་ཚེ་དབང་རྒྱང་འཕོ། ཞི་རྒྱས་སྦྱིན་བསྲེག་གཡང་སྐོབས་ཀླ་བཙན་ཁྱེའུ་རྩེ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པར་གནས་ཆུང་ལྩོག་ཏུ་ཕེབས། སྐྱབས་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ 
ལྟན་རྱས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ཆོག་དང་བསྟན་སྲུང་དགྲ་ལྟའི་གཙོ་བོ་གཡའ་དམར་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་སྲས་བློན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ འདྲེན་ཞུས་ཏེ་མཛད་སྒོ་གང་སྦྱིར་ལམ་གྲུབ་པའི་ གཏང་རག་ཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པར་རྩལ། ཕོད་ 
 མདོ་ལྕོག་ཏུ་ཉི་ཤུ་ལྔ་མཆོད་སྐབས་རྩ་གསུམ་ཚོགས་དང་བླ་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་བསྟན་སྲུང་གླིང་བདུད་ཆེན་པོར་གསོལ་མཆོད་རྩལ་གནང་། འདོད་འཇོ་སྣང་དུ་གསོལ་ཚའི་ཐོག་དབུ་ཆོས་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་ 
, མཇལ་ཁ་ ཞུས་ཏེ་ གདན་ས་ ཆེན་པོ པོར་ཕྱག་ ཕེབས། སྟག་ཡུང་གྲྭ་ ཚང་སོ སྡོམ་ གསུམ་ གླིང་གི གི་ འདུ་མང་ ནས་གདན་ འདྲེན་ ཞུས་ ཏེ་ གཙུག་ལག་ཁང་ སྟེང་ཤོ ཤོད་ ཁྲུས་གསོལ་ རབ་གནས་དང་ བཞེས་སྤྲོ་ གནང་། རིམ་པར་ ཕྱོགས་ མ 
ཕེབས་སྒུ་ འཁོར རྣམས་ནས་ གསོལ་ ཇ་ བཞེས་ འབྲས་དང་ གོ་ གསོམ་ ཆཚ་ ཞིམ་ པར་གནང་གྲྭ་ གླིང་ གཉིས་ དང་ཁག་ མཚོན་ ཁག་བཅས་ སོ་སོར་ འབྲས་ཐུགས་དང་ སྐུ་ འགྱེད་ རྒྱས་པར་རྩལ། གཞུང་ པའི་སྣེ་ སྣ་བཤན་ པ་ སྐུ་ འཁོར་ དང་ 
བསཿ ་གླིང་ཚོཿ སྲ་ག་དང་བཅས་པར་གསུང་བྱིན་དང་གཟ ང་སྦྲིཿ '་རྒྱ་ཆེར་རྩལ་ཏེ་རང་གནས་སུ་ཐོབ སོན་བ ཤེན་སྦྱིཿ ་བ མིགས་པའི་ཞེ་ཁྲོའི་བྱང་ཆོག་ཉིན་ཁ་ཡར་ལ་བསྒྲབས་མཛ་ 







་ ནྲ་གྱི་སྙིབ་སློངས་ལ་ཆེ = 














༢འ 


༄༅། །གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །རྐྱལ་ཐབས་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །སྲིད་ཞིའི་ཁོང་ན་འབར་བ་དང་། །ལོག་འདྲེན་བདུད་སྡེ་ཚར་བཅད་ཕྱིར། །ཕན་འདོགས་ཚར་གཅོད་ལས་ཀྱི་རིམ། །གྲུབ་པ་ 
ཟེ ཆེན་པོའི་འཕྲུལ་གྱི་བཀྲུན། །དད་པའི་ཤུག་དྲག་རྡོལ་བ་ཡེས། །སྐྱེས་བུ་ཚོགས་ལ་ངར་གསོ་སྟེར། །རྐྱལ་བ་གཉིས་པ་སྐྱོབས་པ་ཆེའི། །ཆོས་ཀྱི་སེང་ཁྲིར་འཚོ་བ་དག །བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་ངལ་འཚོ་བར། །ཟབ་ 
དགོངས་ཆོས་དབྱིངས་རྫོགས་པ་དང་། །སྐར་ཡང་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན། །མཆོག་སྤྲལ་ཟླ་བ་གསར་པ་ནི། །སྐྱེ་རྒུའི་མཁའ་ལ་མུར་འཆར་ཆེད། །ཕྲིན་ལས་རོལ་གར་ཅིར་ཡང་འགྱུར། །ཅེས་པའང་བར་ ཐཱ 
ྲཱ སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། སྤྲེའུ་ཞེས་པ་མེ་ལུག་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་མཛད་སྒོ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་དགེ་བར་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཆབ་ པམ 
སྲིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་བུམ་གནང་སྒྲབ་ཀྱི་གདན་འདྲེན་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་པའི་མི་སྣ་ཆེད་བཏང་ལམ་ཡིག་དང་བསྒྲགས་འབྱོར་པ་བཞིན་སྐུ་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་ཀྱིས་གདན་ས་ནས་ཆེབས་ 
བཏེགས་ཏེ་གསོལ་ཚའི་ཐོག་དབུ་ཆོས་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་རིམ་པར་ཆག་ལ་བརྒྱུད་ཕན་ཡུལ་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནས་བསྟེན་བསྐར་དང་འདོད་བསྐང་ལ་སོཿ ས་ཆལ་བཞིན་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉེན་སྔ་ཆར་” 


༼༩། 


༦ 


® 











ལྷ་ལྡན་སྦྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་ལོག་མདོ་མཁར་བའི་གཟིམས་ཤག་ཏུ་བཞུགས་ལྡན་འཇག །དེ་ནས་འཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏཱ་ལར་གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་གསེར་ཁྲིར་འབྱོར། ཕྱག་དང་མཆྫལ་རྟེན་ 
གསུམ་སོགས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ། རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འབྱོར་ཕྱག་དང་རྟེན་དེད་སོགས་ཕུལ་ཏེ་རྩེ་ཤོད་ཀུན་ནས་ཆེ་བཀུར་གཟིགས་བསྐྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནང་། འབྲས་སྨུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
¢ དུ་ཕེབས་ཏེ། བློ་གསལ་གླིང་ཚོགས་མང་ལ་མང་འགྱེད་དང་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་བྱད་ཀྲོལ་བཅས་འདུ་མང་ལ་གནང་ཞིང་བསྟེན་བསྐུར་ཞབས་གཏོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞུས། བླ་ཕྱག་མཆོག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ལེ པ་བཞིན་འགྲོ་འདུལ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་གི་ལས་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་གན་ཤོག་དམ་སུ་རིན་པ་ཆེ་དང་པོའི་ཞུན་ལས་སྐུ་དང་ཙཀྲ་ཕྱག་མཚན་སྔགས་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཁྱད་འཕགས་ 
ནོར་སྣ་རྣམས་གཏམ་པའི་གཏེར་བུམ་མང་པོ་བསྐྱར་གྲུབ་ཁམས་སུམ་འདོད་རྐུ་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་རྟེན་འཛུག་གནང་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲབ་ཏེ་བླ་ཕྱག་སོགས་སྐུ་ངོ་རྣམས་ནས་ཞབས་སེན་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཚང་པའི་ཡུལ་སར་ 
|མཆོད་དེ། ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་བསྟེན་བསྐུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡང་དག་པར་མཆོད། ཡི་དམ་གུར་རུ་དྲག་པོའི་དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ལས་ རྡོ་རྗེའི 







སྦྱོར་ ང་མ་རྡོ་རྗེའེ་ཁྲབ་བ ཟློག་པ་དང་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་མནན་པ་རྡོ་རྡེའི་ 

















༄༅། །རི་རབ་བཅས་པའི་བཅའ་སྒྲབ་ཞག་བདུན་ཕྲག་ཙམ་དུ་གནང་སྟེ་ཕྱག་རྟགས་བཞིན་འདོད་ཁམས་ཕུང་བྱེད་འགོང་པོ་སྡེ་དང་བཅས་པ་གཡུ་ཐོག་ཟམ་པའི་ཞབས་དང་བསྟན་སྲིད་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་ 
ཐ མནན་པ་ཁྱམ་རའི་རྡོ་བ་རྩལ་འོག །མི་མིན་མི་རུ་བརྫུ་བའི་རྒབ་འདྲེ་དམ་སྲིའི་མནན་པ་རྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་རོལ་པའི་ཞབས་འོག་ཏུ་མནནའཕང་བ་ཟོར་གྱི་ལས་མཐའ་ཤར་སྐད་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བརྡེག་ཅིང་དམོད་ 
པའི་ཚིགས་དང་དྲག་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཆར་ཕབ་ཅིང་མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཁུུང་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་བཅད་ཅིང་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་མི་ཤིག་པར་རྒྱས་བཏབ། འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་ 8 
དུ་དཀོར་གཉེར་དཔོན་གྱི་སྐུ་རིམ་དུ། སྲིན་རྒྱལ་རཀྲ་ཐོད་ཕྲེང་གི་གཏོར་བཟློག་དང་མི་ཁ་དགྲ་བཟློག་དང་བྱད་བཟློག་སོགས་གནང་། ཀུན་གླིང་གྲྭ་གླིང་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་མགོན་ཁང་དུ་གཙང་མ་ལྟ་སེལ་དང་རྟ་ པ 
ཚག་རིན་པོ་ཆེར་སྒ་ཚོའི་ཚེ་སྒྲབ། མཁའ་འགྲོའི་བསྲུང་བཟློག་དང་རྟེན་བཞུགས་ཚེ་དབང་། འདུ་ཚོགས་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་རྩལ། གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་བཞིན་བཤད་གྲྭ་གཅེས་བློན་ 


་ཀའ༣།ལྲིར་པ ཀཤ་མོར་ བབར་ཆེ་རྡེར་ལོ་རེ་རམ་ཀང་རོ་རོར་འརའ་བརོལ་ངབའ།་དཔང་ ་བ་ཞེས་པ་ར་སྤེལ་ཀགརྩམ་ལོ་བརར་ཆེས་ཀི་དགྲེས་སྲོར་ལྲེབས་པར་གྲལ་ཟ "1འེ་ར།"" 
ཆེན་གསུམ་ཁྲིར་ཕེབས འ་སྟོན་སྐབས་སྐུབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་སོ་སོར་མངའ་གསོལ་དབུག་དབྱུང་རྩལ། ཕུར་བུ་ཞེས་པ་ས་སྤེལ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཚེས་གཉེས་་ 






ཅི ཅྱི 












གསུམ་ལྷ་ཁང་དུ་གཏེར་གསར་ཚེ་དཔག་གི་ཚོགས་སྟོ: ང་ ཕྲག་དང་ཚེ་འགུགས། སྣ་ཚོག ས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་བདུད་གཤེད་ ཀྱི་ཚོག ས་སྟོང་ ཕྲག་དང་གཏོར་བཟློ ག །ྱང་སྒོ་ སེམས་བསྐྱེད་གླི ང་དུ་གཏེར་གསར་ གྲོ་ལོད་ ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཚོགས་སྟོང་ཕྲ ག་དང་གཏོར་བཟློག །བེ ་ཧར་དཀོར་མཛོད་གླི ང་དུ་སྲི ན་རྒྱལ་རཀྟ ་ཐོད་ཕྲེ ང་གི ་ཚོག སསྟོང་ཕྲ ག་དང་སྲི་བཟློག རྣམ ་དག་ཁྲིམས་ཁང་གླིང་དུ་ཕྲི ན་ལས་སྟི ང་པོའི་ཚོག ས་སྟོང་ཕྲ ག །སྐར་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ 
དྲ ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོའི་ཚོགས་སྟོང་ ཕྲག །ཉི་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་ཚོགས་སྟོང་ ཕྲག །ཟླ་བ་ལྷ ་ཁང་དུ་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་ཚོགས་སྟོང་ ཕྲག །ཁམས་གསུམ་ཟང་ཁང་གླིང་གི་ཤོ། ད་དུ་ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོའི་ཚོགས་ ལཱ 
༣ ཕྲག །བ ར་ཁང་དུ་ངན་སོང་དོང་སྤུག་གི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག །རེ་འོག་ཏུ་སྔགས་གསོ་དང་ཞི་ཁྲི་བ ཅས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག ། འདོད་ རྒུ་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོའི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག །དགེ་ རྒྱས་བྱེ་མ་གླིང་ ¬ 
དུ་གསང་ཐིག་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག །བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་དུ་ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོའི་ཚོགས་སྟོང་ཁྲག །སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གནོན་གླིང་དུ་ཕྲིན་ལས་སྟེང་པོའི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ 


ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོའི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག །ཤར་སྒོ་འཇམ་དཔལ་གླིང་དུ་ཞི་བའི་སྦིནྭ་སྲེག: །ལྟོ་སྒོ་སེམས་བསྐེད་གླེང་དུ་རྒྱས་པའི་སྦྲིན་སྲེག །ནབ་སྒོ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་དབང་གི་སྟིན་བསྲེ ང་སྒོ་རྟ་མགྲེན་གླིང་དུ་ 
སྟ མཿ ེ རྷངྒ་སམས་བསྐྱད་ཀླང་དུ རྒྱས་པའ་སྦྱ བུམས་པ་གླ ེ བྱ གླ 
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དང་ཐ ན་ས་ཁཐ ་བློན་ཆེཿ 5 ཙོས་སྡེ་དཔོན་ཐ ཕིམས་༠ 











།བསྟོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཞབས་སོར་བཀོད། ཆོས་སྟེང་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་ཚེས་ཚེ་སྒྲབ་ཚེ་དབང་ལ་མཁའ་འགྲོ་བསྲུང་བཟློག །བརྟན་བཞུགས། རཀཱ་ཐོད་ཕྲེང་དང་ལ་བརྟེན་པའི་བསྲང་ 
བཟློག །འདུ་ཚོགས་ལ་མང་འགྱེད་དང་ཆེ་དབང་སོགས་རྩལ། དེ་ནས་བསམ་ཡས་ས་རྫོང་དང་དཀོར་དཔོན། ཞབས་མཁར་དོ་དམ་སོགས་ནས་ཆིབས་བསུས་ཏེ་རབ་གྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། ཞག་ཤས་. 
ལྡིང་བཞུགས་ཐོག་རབ་གྲའི་མཁན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོའི་བེ་བུ་ཧ་ལ་ནག་པོའི་བཀའ་ལུང་གསན། དེར་འཁོད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྐྱེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
རྩལ་ཞིང་། ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་ཚོགས་འཁོར་གནང་རིམ་བཞིན་སྒོ་དཀར་ལ་བརྒྱུད་བདེ་ཆེན་གསང་སྔགས་གླིང་དུ་ཕེབས། ལོང་དགོན་སྡེ་ཡོད་རིགས་ལ་མང་འགྱེད་དང་དད་ 
འདུས་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་འདོད་པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐང་སྟེ་སྡེ་དཔོན་ཁག་ནས་ཕེབས་སུ་དང་བཅས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་གཟིམས་རག་ཤག་ཏུ་བཞུགས་གདན་འཇག་དེ་ནས་གླིང་ཕན་ཚུན་ 


༢ ་སོ་སོ་ནས་ཐ ན་འདྲེན་དང་སྐྲ་རིམ་ བང་བསར་སོགས་མང་ ་སྒབས གོང་སྭ་རེ་ཤོ་ ་མདུན་ཐུགས་དམ་བརྟགས་ཊུ ་སྐབས་སླར་ཡང་སྒ་རིམ་སྒབ་དགོས་ 7 














༄༅། །བཞིན་འཕགས་མཆོག་མིག་མི་འཛུམ་པ་དབུས་འགྱུར་དག་པའི་ལྗོངས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད་པའི་ཆེད་དུ་སྐུ་ཚོའི་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱུན་བསྲེང་དང་བསྲུང་བཟློག་བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་ལྷ་བསང་རྒྱལ་བརྔན་བཀའ་ནན་རབ་ 
ེ བརྗིད་དམ་བསྒྲགས་སོགས་ཟླ་བའི་ག སུམ་རིང་བ ར་ར་ ཆད་དུ་སྒྲབ ས། ལྷ་མིའི་ འདྲེན་མཆོག་ཆེན་པོ་གྷོ་ རའི་རྫོང་ འདི རྭ་ཆྲི པ་ ཞ ལ་བགྱུར་བའི་ གྲག ས་སྙན་རྣམ་པ ར་ད ར་པ ས་སྐྱབ ས་རྗེ་མཆོག་ནས་ཀྱང་སྐུའི་མ ཚམས་ ཞུ་ཆེད་ 
མགྲོན་གཉེར་ངོ་གཡོག་ནག་ཆུར་ཆེད་བཏང་མཛད་ཟླ་ཚེས་ཉིན་སྣང་མཐའ་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་གར་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆིབས་སུ་ཕེབས་པར། གདན་ས་འདིར་ཞབས་སོར་བཀོད་སྐབས་ ངཱ 
ཤཱ བསྲ་བའི་བཀོད་པ་དང་བསྟེན་བསྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནང་སྐར་ཡང་ཕྱག་མཛོད་ངོ་གཡོག་ཆེད་བཏང་གནང་ཏེ་སྐུ་ཡི་མཚམས་ཞུ་དང་འབྲེལ། གདན་ས་ཆེན་པོ་འདིར་ཞངས་སོར་ནས་ཕྱག་བྲིས་ཕྱག་བསྟར་མ་གནང་དོན་ | 
༧” ལེགས་གསོའི་དབུག་དབྱུང་དང་གདན་སར་དགྱེས་ཞལ་བཀོད་པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོར་གནང་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཁམས་འཕར་ལྡང་ལ་བརྟེན་ཐག་རིང་ཕེབས་བསུ་འབྱོར་ཐུབ་མིན་བྱུང་བ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ 
ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་ཧྲག་བསྡས་ཀྱི་གཡང་ར་ལ་གཉིས་ནས་ཆེབས་བསྲ་ཏེ་བཏོམ་མེད་ར་སྒྲེང་གསོལ་ཚའི་ཐོག །དགྱེས་ཞལ་མཇལ་ཏེ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དང་མཆྫལ་སྲིད་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་གསང་གསུམ་རྡོ་་ 










རྗེའི་ཁམས་ལྟར་བརྟེན་པའི་མཆོག་དང་དངོས་འབྱོར་གྱི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ཡང་བསྐྱར་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག་ཉེ་ལེན་དུ་བཏང་བའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉེན་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་རྒྱུའེ་ཞལ་བཞེས་ཐོག །རང་ 
་ ཁོངས་སྐྱབས་རྗེ་རྣམ་གསུམ་སྒ་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་ཀྱི་ཁག་གསུམ་ཐང་ནས་ཆེབས་བསུས་ཏེ་ཕོད་མདོ་ལྕགས་ཁར་བླ་བྲང་ནས་གསོལ་ཚ་བསྒྲིགས་སྒོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཞུས་ཏེ། དེ་ཐོག་སྐྱབས་རྡེ་རིན་པ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཀཱ ནས་ལྷ་རྫས་སྲིད་རིང་གི་སྣ་དྲངས་བའི་མཆཱལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་དངོས་འབྱོར་གྱི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོག་མའི་མཇལ་རྟེན་དུ་ཕུལ། མཆོད་ཁང་ཟམ་པར་སྐྱབས་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ནས་སྤོས་བསུ་དང་བཅས་སྟག་ལུང་ 
ཱེ ཡང་དགོན་རྡུལ་བྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་ཞབས་སོར་བཀོད། གསོལ་ཇ་བཞེས་སྤྲོ་གྲུབ་ནས། སྐྱབས་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཞིབ་གཟིགས་ཐོག་གསེར་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ། དྲུང་ 
རིགས་སེར་སྐྱ་ཚང་འཛོམས་ལ་དཀར་སྤྲོ་དང་སྟོན་ཆེན་རྒྱས་པར་ཕུལ། སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ་གཙོས་འདུས་པ་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མཇལ་མང་ཞུས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་མཚན་དཔེའི་དགྱེས་ཞལ་ཉམས་མེད་ 
མཇལ་བའི་ལེགས་འབུལ་དང་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཞབས་པད་བཀོད་གྲུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་གསོལ་ཕྱིར་མཆལ་ ་གསུམ་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་ལྡྗོན་འདབས་རྩི་བཅུད། རྟ་ནོར་སོགས ༤༡༠༡༦༧༦༠༤ 


























༄༅། །བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་སོགས་ཕུལ་བར། གོང་ས་མཆོག་ནས་ཀྱང་དགྱེས་པའི་དབུག་དབྱུང་རྩལ། །དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་དང་ཀུན་གླིང་སོགས་ཀྱི་འདོད་བསྐང་གྲུབ་ནས། གཞུང་ས་མཆོག་གི་བསྟན་རིམ་ 
9 སྒྲབས་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་ཚེས་བཅུ་བཞེ་ཉིན་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐིལ་དུ། སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་མཛད་རྩེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་གླིང་ཆོས་གྲྭ་དང་བཅས་པས་གཏེར་གསར་བླ་མའི་ 
ཐུགས་སྒྲབ་ཀི་ལ་ཡ་ཡི་གཏོར་སྒྲབས། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མདོས་ཆོག །རྐྱལ་པོའི་དཀར་པོ་དྲུག་མདོས་སོགས་སྒུ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲབས། ཐུན་མོང་ཞེས་པ་ལྕགས་བྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན། གནང་ 
ཞིང་ཚེས་གཉིས་ཉིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏྭ་ལར་ཕེབས་ཏེ། གོང་པ་ལྷ་མིའི་འདྲེན་མཆོག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེའི་ཚེ་རྫས་དང་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཇལ་ཞུ་གནང་སྤྲོས་ཆེན་པོ་དང་བཞེས་སྤོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
གནང་། ལོག་སྨོན་དམ་སྲིའི་འཚུབ་འགྱུར་ཡི་འཕགས་མཆོག་སྟིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་གང་དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་ཤར་བ་སོགས་ལྔ་བདོའི་འཚུབ་འགྱུར་རྦ་རླབས་དྲག་ཏུ་གཡོ་བས་མཆོག་དམན་ཕལ་པ་ 


མ་ལུས་པ་ལུས་སེམས། སྟབས་སྟངས་པོར་གྱུར་པའི་སྐབས། ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ། བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ཞབས་རིམ་ཁོ་ན་ཐུགས་བརྩོན་གནང་སྟེ་འདུན་ 













བཤིག་གཞུ་ཆུ་སྒུར་དང་། གཉེན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་གསོལ་བསྐང་རྟེན་མདོས། ཐུང་སྲི་དམ་སྲི། ཤི་འདྲེ་སོགས་ཀྱི་མནན་པ། རྩ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསྐང་གྲངས་གསོག་སོགས་གནང་། གཞུང་ས་མཆོག་གི་སྒུ་དྲིན་ 
བཏང་རག་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། གཞན་ཡང་གླིང་ཁག་དང་སྡེ་དཔོན་ཕན་ཚུན་སོགས་སྦྱིན་བདག་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ནས་རང་གི་འདོད་དོན་རིམ་པ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་འཚེ་ཡུས་མེད་པར་གནང་། རྒྱ་མིའི་དམག་ 
དྲ དཔོན་ཀྲུང་ཐུང་འདི་ནས་གུས་པས་བརྒྱུད་དེ་སྐུ་ཡི་མཚན་དཔེའི་ལྟས་སོགས་གསལ་པོར་ཞུས། ཁོ་རང་ལ་ཡང་ཚེ་ཚད་ཞིབ་པར་གནང་བར་རྒྱ་རྩིས་དང་མཐུན་པར་བྱུང་བ་སོགས་ཆོས་མཐོང་བའི་དད་པ་ཚད་ལས་འདས་པ་ 
ཱེ བྱས། གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བསྐུར་སོགས་གནང་སྟེ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར། ལྷ་ལྡན་ནས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་བསྟན་གླིང་ནས་གསོལ་ 
ཚ་དང་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། སྒོ་ ལ་བརྒྱུད་ ཚེས་བཟང་པོར་ སྟག་ལུང་གདན་སར་ཞབས་ སོར་ བཀོད། དེ་ནས་སྔར་ལམ་ སྒྲབ་ མཆོད་ ཆེན་པོར་ སོགས་མཛད་ སྒོ་རྣམས་རིམ་པར་གནང་སྟེ་དགེ་འདུན་འདུས་པར་མང་འགྱེད་ 
བསླན་བསྣ ར་སོགས་རྩལ། རྩེ ་སྦྲལ་ རིན་ པ་ཆེ་ཡབ་ གཞིས་ དྭགས་ པོར་ཕྲེབས རྒྱའི དགོངས་པ་འཁྲོ ལ་ཏེ་ ཏེ་ཕེབས་རྫོ་ རྫོང་དང་ གནང་སྐྱེས་སོ: སོགས་ ལེགས་ པར་རྩལ་ ཏེ་ ཟླ་བ་ བྱང་པའི་ཚེས་ བྱཅཅུ་དགུ་ལ་ ཕེབས། འགལ་ བྱེད ་ཅེས་པ། 



















རྩལ། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ཚུལ་དུ་མངའ་གསོལ་ཏེ། མཐོང་གྲོལ་ཆེན་པོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བླ་བ་དེ་མཆོད་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་པོ་སོགས་མཛད་ 
སྒོ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ལྷ་མིའི་འདྲེན་མཆོག་ཆེན་པོར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དཔུང་གཅིག་པུར་ཞབས་བཀོད་དུ་ཉེ་བའི་སྐབས། སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་ཧྲག་བསྡུས་ཀྱིས་ཧོར་ 
ེ ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་དགུ་ཉིན་སྟག་ལུང་ནས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་རིམ་པར་ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྷ་སར་ཞབས་སོར་བཀོད་ཅིང་ཡབ་གཞིས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྟེང་དུ་བཞུགས་གདན་འཇག །ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་ སཿ 
ཱེ བཟང་པོར་ལྟ་འདི་ཡང་ལྷ་ཆེན་པོ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་པའི་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ལྟ་རྫས་སྲིད་རིང་དང་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་སྐ་ཚེའི་ཚེ་རྫས་ཀྱི་གཙོར་བྱས་པའི་དགྱེས་སྟོན་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བར་ ོ 
ཕུལ། བག་མེད་ཅེས་པ་ཆུ་གླང་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་དང་འབྲེལ་བའི། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་འབྱུང་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བསྟར་བས་ལེགས་གསོལ་དབུག་དབྱུང་དང་ 


གྱེས་སྙོན་བཞེས་སྒོ་སོགས་རྩལ། སྐབས་རྗེ་རྩེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོ་ ཕྭལ་ཟླབ་འི་ཚེས་བཅུ་བ ཞི་ཉིན་ལྷ་སར་ཕེབས་པར་གསེར་སྟྣན་སྒྲོན་འབྲེལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་བ་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་དུ་མཁན་པོ་དོཿ ་གྱི་ 




















།སྐད་དུ་མཚན་འཆང་བའི་ནས་སྨོས་པ་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གཙོར་མཛད་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འི་གྲངས་ཚང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྟེན་ 
ཤཿ པར་རྫོགས་པ་དགེ་སྐོང་གི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ་ངུར་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བའི་ཁུ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ། ལྷ་རྫས་སྲིད་རིང་གི་ཐོག་དྲངས་པའི་རིན་ཆེན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་ 
རྩེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསར་མཇལ་ཞུས་ཏེ་སྔར་ལམ་གོང་འཁེལ་གྱི་འབུལ་བ་བསྒྲིགས་སྒོ་སོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་ལྷ་ལྡན་ནས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་རིམ་པར་སྒོ་ལ་བརྒྱུད་བསུ་ རེ 
བའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་སྟག་ཡུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་སྔ་ལམ་ཆུ་ཕྱིར་སེང་གླིང་ཡང་དབེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཉམས་ཆགས་ཆེ་བར་བྱུང་བས། འདི་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉིན་ཉམས་གསོས་ཨར་ལས་ཀྱི་དབུ་བཙུག་སྟེ་སྔོན་ ོ་ 
དུ་སྣ་སེལ་ལ་ཆོས་སླུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསོལ་བསྐང་། བསང་རྒྱལ་བརྔན་སྣང་བརྒྱད་ཆོ་ག་སོགས་གྲངས་གསོག་གནང་། ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེས་ཐིག་གདབ་དང་འབྲེལ་ཡར་ཆེས་བཟང་པོར་ཨར་ལས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས་ 

གཞངས་ས་མཆོག་གི་ཞབས་དབུས་སུ་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་མཛཇུག་སྟོན་དང་ལམ་ཕྲ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་སྟོན་རྒྱས་པར་རྩལ། དེ་ནས་སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་པ་སོགས་སྔར་ལམ་གྱི་མཛད་སྒོ་ཆེ་ཕྲ་རིགས་ཞར་ཆགས་མེད་པ་ལེགས་ 


ཇིང 














པར་གྲུབ་ནས། ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ཤིང་སྟག་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ངོམ་པའི་མཛད་ཆེན་ཉམས་མེད་སྒྲབས། རིམ་པར་སེང་གླིང་རྡོ་རྗེ་རྫོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ནང་རྟེན་ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ དྷ 
ཨར་བྱོན་གྱི་འདྲ་སྐུ་གསུང་བྱོན་མར་གསེར་ཁྲི་དང་བཞུགས་ཁང་མཚོན་རྩི་བཅས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཚོན་རྩིའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་ནས་སྦྱོར་འཇག་ཞུས་པའི། རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་དྲིལ་རྫས་ 
° སོགས་ཆས་འཛོམ། ལྷ་བཟོ་དབུ་མཛད་ཁ་ཤས་ནས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུག་པ། ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་བརྙན་སྒྲོས་གཙང་ནང་གཞུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གསར་བཀྲན་དང་།ཞབས་དྲུང་ ༦ 
 རརྣམ་རྒྱལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱི་གདུང་རྟེན་ཉམས་ཆགས་སོང་བ་གསར་བཞེངས། བརསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཞལ་འབག་དང་རྟེན་འཛུག །བརྟན་མ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་མཆེད་ལྔའི་ཞལ་འབག་དང་རྟེན་འཛུག །གཙུག་ | ་ 
ལག་ཁང་ལྡེབ་བྲིས་སོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྒྲབས་ཏེ་བཟོ་བོ་ཡོན་གྱི་མཉེས་པར་མཛད། གནས་ཆུང་ལྕོགས་དུ་ཕེབས་ཏེ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་པླད་སཾ་བྷའི་སྣང་བསྟན་བཟོ་བཀོད་ུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྦྱོར་འཇག་དང་། རྒྱལ་ 


བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁང་རིང་དུ་མིག་གསར་བཀོས་དང་ གེ་བསྟེན་ཆེན་པོའི་རྟེན་འཛུག་ལ་ 












རབ་ཏུ་གནས་པ་སོགས་སྒྲབ་གནང་མཛད། ལྕན་གྲབ་རྫོང་དཔོན་ཕུན་སྲས་ལགས་ནས་ཕོ་བྲང་གསར་བཞེངས་ལ་བརྟེན་ 















ས.འ༢ ༨༡༨ 


སྤྲོད་ལེན་དགོས་ཚུལ་དངོས་བརྒྱུད་ནས་བཀའ་གནང་ཡང་། ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་དགོས་ཚུལ་དང་ལུགས་གཉིས་གང་ཐད་ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱབས་འཇུག་གནང་མཛད་དེ་ཤོལ། ལོ་པའི་ཕྱག་མཛོད་ 
° དང་། གནས་ལྩོག་ཆོས་རྗེ་སོགས་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཕན་མ་འགྱང་པར་འབྱོར་དགོས་ཚུལ་ནན་དུ་ཕེབས། རིམ་གྱིས་སྐུ་ཁམས་ཇེ་ལོད་ཀྱིས་སྨན་བཅོས་ཇི་ལྟར་ཞུས་ཀྱང་ཕན་བསྐྱེད་མ་ 
„, བྱུང་ཞེང་། རྩེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས། ཕྲན་ནི་རང་གཞན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཁོས་བསྟུན་འགྲུབ་པའི་རྗེས་ནས་དེ་བྱེད་འདི་བྱེད་ཀྱི་བཅོལ་གཏམ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་ཁྱེད་རང་སྐུ་ལས་ཕན་ 
པརའབྱུང་བས་ཐུགས་ཟབ་གནང་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་ཞུས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་བསྟན་སྲུང་བཙན་རྒོད་གཡའ་དམར་བ་སྦྱན་འདྲེན་གནང་སྟེ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་བཀའ་ཕེབས་སུ་ཕྲན་མཚམས་སུ་འགྲོ་རྩིས་ལ་ཁྱེད་རང་དངོས་ 
ཡོད་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ནམ་ཡིན་བཀའ་རྩལ་བའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་ཡིན་ཚུལ་ཞུ། ཆས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་མཚམས་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་འཁོར་སེང་གླིང་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི མེ་ཏོ' 









འི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་ཆེད་ 











།གཏོང་མཛད། དེ་ཉིན་སྐུ་ཡལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སླར་སྐུ་ཁམས་ཅུང་དྭངས་ཚུལ་བསྟན། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ཉིན་མཛོད་པ་ཕོག་རྒྱལ་བ་ཐིགས་སྐབས་ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་ཇོ་ཤག་རྣམ་ 
གསུམ་ལ་གསེར་གསོལ་དང་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་པ་ཕུལ་དགོས་ཚུལ། མ་ཚད་ཞབས་དྲུང་གོང་མའི་གདུང་རྟེན་དང་ཆེ་ཚུང་མཉམ་པ་བཞེས་སུ་ཞལ་བཀོད་ལམ་ཙམ་གནང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཆོས་སྐུ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་མི་འཁྲུག་རྡུལ་བྲལ་གྱི་ཞིང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཚེས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉི་དྲོས་སྦྲལ་གྱི་དུས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་སྦུབས་སུ་སྟོམས་པར་ཞུགས། སྲ 
ཁ; ཀྱེ་མ་ཉི་མ་ནུབ་རིར་སོན་པ་སུས་ཀྱང་བཤོལ་དུ་ག་ལ་ཞིག །འདུས་བྱས་ཆུ་བོའི་ཕྱིར་ནི་འཕགས་པ་ཡིན་ཀྱང་བདག་གར་མཛད། སྲིད་མེད་བུ་མཆོག་བྱེ་བས་འགྲན་མིན་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་དེ་མནལ། ལྦུ་བ་རྡོལ་འདྲའི་ ༦ 
༡ མི་གཙང་ལུས་འདི་མུར་དུ་འཇིག་པར་གྱུར། གཅིག་ཏུ་བརྟེན་པའི་འཛིན་མའི་གཞེ་ཡང་དུས་རླབས་གཡོ་བས་འདར། ས་དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོར་བཅས་འདི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྟོང་། ཉི་ཟླའི་སྣང་བས་གཅིག་ཏུ་གསལ་ 


_ (འདྲའི་མུན་པའི་སྨན་རུམ་འཐུམ། །འདུས་བྱས་སྣང་ཚུལ་རིམ་བཞིན་མཐོང་ཡང་ད་དུང་རྟག་པར་འཇིན། །ཀྱེ་ཧུད་བདག་ཉིད་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་འགྱུར་མེད་འདི་ཅི་ཞིག །མཁས་ཚུལ་གསུམ་དང་མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་་ 


རོ 


























བདག་རྒྱལ་བ་མཆོག་ཉིད་ནས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་བློ་རྒྱུད་ཞིང་ས་ངེས་འབྱུང་ཐོང་སོ་རྣོན་པོ་དེས། །མི་རྟག་བརྩོན་འགྲུས་དྲགས་པོས་བསྐོས་པས་རྒྱུད་ངན་ཐ་བ་འཇོམས་ཞིང་དུལ། དབང་བཞི་རིམ་པ་ས་བོན་ 
ལེགས་བཏབ་རིམ་གཉིས་མུ་གུའི་བསྐྱེད་བསྲིང་ཏེ། །གེགས་སེལ་བོག་འདོན་གདམས་པས་ལེགས་སྐྱོང་རྣམ་གྲོལ་སྟེ་མ་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་ཟ་བས་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས།། 
ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་དམ་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགོད་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞེ་བའི་སྦུབས་སུ་སྙོམ་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་རྣམ་གསུམ་དང་། 9 
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རྣམས་ཀྱི་རྟེན་རྫས་དང་རྟེན་གཏོར་གྱི་གཙོར་བྱས་སྙིང་པོ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕུར་བུར་བསྐང་ཏེ།དེ་དག་ལ་ཡང་སོ་སོར་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སུ་ཐ སོལ་ཞེང་། རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྩེ་སྦྲལ་རིན་པོ་ 














རིང་དུ་ལེགས་པར་གནང་སྟེ་ཆོས་སྲུང་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་བསྒོ་བ། བྲཀ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་བར་ལེགས་པར་གྲུབ་ཏེ་ཡབ་སྲས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ལ་སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་དང་བསྟེན་བསྐུར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་ཕུལ། དེ་འབྲེལ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོག་དེ་ཉིད་ཀྱང་གངས་ལྡོངས་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་གསོགས་པའི་ཞིང་། མཐའ་དམ་ག་དམ་སྲི་ ༦ 
རྒྱ་འདྲེ་དུགས་པ་ཅན་གྱི་ཁ་གནོན། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ་བཟོ་བཀོད་ཕུལ་དུ་ྱིན་པའི་བཞུགས་སྒྲོན་དུ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་མཇལ་དུ་ཡོད་པ་གྲོལ་བ་དྲུག་གི་རྟེན་མཆོག་རྨད་ པས 
དུ་བྱུང་བར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། གཏེར་གསར་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་བྱིན་འབེབས་དང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཛད། དེ་འབྲེལ་འདྲ་སྐུ་གསེར་ཟང་ 

| ལ་པ་བ བ་པའི་འདྲ་སྣ་རིཊ ་པོ་ཆེ་ཕྲ་མཿ ་གྱི་ཚུལ་ ་བ ཞེངས་ཏེ་ནང་ཐ ཞག་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡང་ལྷན་དུ་མཛ ་དེ་མཆོད་ཁང་ཆེཿ ་པོར་བཞགས་སུ་གསོལ ་དག་ཐཾ ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱི་་ 


ཆེ་དང 














༡༧ ༨༨ ༦༽ ༨༠ 


གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་གསོལ་བསྐང་ཕྲིན་བཅོལ། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྲང་གསོགས་སོགས་རྒྱབ་རིམ་མང་དུ་སྒྲབས་ཏེ་བསྟན་ 
སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོར་བཀའ་ལུང་ཞུས་པས་ཉི་མ་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་རྩད་གཅོད་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་བཞེན། གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོར་ཐུགས་དམ་ཞུས་པའི་ལྷོ་ཁུལ་རྩེད་གདོང་ཕྱོགས་བརྟགས་དཔྱད་ 
དགོས་ ཚུལ་ ལེབས་པ་ ལྟར་ཆོས་ དྲུང་རིན་པོ་ ཆེ་ སྐུ འཁོར་ རྣམས་ཆིབས་ བཏེགས་ཏེ་ ལྷོ་ ཁུལ་ཕྱོགས་ ཁྱེའུ་རྟགས་ མཚན་ དགེ་བ རཿ ཁ་ཤས་ཐོན་ ནང་ འབྲུག་ ཆེན་རིན་པོ་ ཆེའི་ རྩུ གུ་ དེ་ཉིད་ གྲགས་ ཆེ་བར་ བརྟེན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། = 
གོང་ས་ཆེན་པོར་ཐུགས་དམ་ཞུས་པས་དེ་དག་མ་ཡིན་ཅིང་། རྩེ་གདུང་ཀླང་ཕྱོགས་གྱེན་བརྒྱུད་རྩད་གཅོད་བགྱིས་ན་ལེགས་ཚུལ་ཕེབས། སླར་ཡང་བསྟན་སྲུང་གཡའ་དམར་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོར་བཀའ་ལུང་ཞུས་པར། པམ 
བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ནས་བཟང་ཏེ། ལྷ་ཆེན་ཤམ་པོ་གང་བཟང་ཉེ་བའི་འདབ། གནས་ཆེན་དེ་ལའི་ཀོ་ཊི་ཚུན་ཆོད་དུ། དམ་གཙང་དད་གུས་ལྡན་པ་ཞིབ་པར་བཙལ། ཞེས་ཕེབས་ཤིང་བཀའ་བརྒྱུད་ 


གུབ་པའི་གཙུཿ ་རྒྱན་ རྨ་པའི་ ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་འབྲུཊ ་ཆེན་གྱི་སྲས་དང་ ཕོ་ལུང་དབང་ཆེན་གྱི་སྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་གཉེས་ཐང་པ་རིཿ ་པོ་ཆེའི་སྐྲ་བསྟན་མ ན་ཟན་དེལ་ཕུལ་ན་ལེཐ ས་ཕེབས། སྒར་ཡང་གོང་ 


















ཡབ་ཡུམ་སོགས་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་མཐུན་པའི་གདན་ལ་འཁོད་དེ། གནས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ་ཆབ་སྲི་ 


བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་དང་། འཁྲུངས་རབ་གསོལ་འདེབས། མངྦལ་སྲིད་ཞིའི་བཀོད་པ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་སོགས་སྲིད་པའི་ཁམས་ན་རིན་ཐང་ཆེ་བར་རྩི་བའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མས་མངའ་གསོལ། 
གསོལ་ཇ་བཞེས་སྤྲོ་གྲོ་སོ་ཕྱེ་མར་སོགས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་བདའ་ཞིམ་མྱང་བ་ཁ་ཟས་དུ་མས་ཞལ་སྟོན་བགྱིས་ཤིང་། གཟིམས་ཤག་མཆོག་དང་ཆོས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ཡང་གྲྭ་གླིང་ཁམས་མཚན་རི་ཁྲོད་བཙུན་དགོན་མཆོད་ སཱ 
གཞིས་ཆོས་སྡེ་སོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྲི་འབུལ་མཐའ་ཀླས་པ་ཕུལ་ཏེ་དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་ཡང་དགོན་རྡུལ་བྲལ་གྱི་སྟིང་པོའི་གཟིམས་སྐྱིལ་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བའི་རེའུ་མིག་ཏུ་ཞབ་སོར་བཀོད། ཆེས་བྱད་ ་ 
གསུམ་ཉིན། སྐྱབས་རྗེ་རྩེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཆོག་སྤྲལ་རྣམས་གཉིས། ལྟ་སྲས་སྐུ་ཞབས་སོགས་སྟོན་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དབེན་གནས་དིའུ་ལུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། སྔར་ལམ་བཞིན་སྤེལ་ལོ་སྦྲེལ་ཟླའི་དུས་ 


༨༩༤ ༨༩༤༨ ་། ^ ¬༨-༦༽ ༨༩༤ ༨ ༩༤ ༨༩༤ ༨༩༩ ༤༩༧༤ ༢༨༩༤ ༨༩༧ ༢༤ ༤༽ `¬ 
མཆོད་ཆེན་མོའི་དབུར་ཕེབས་ཏེ ག་སྣང་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་། སྡེ་འབྲོག་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐར་རྒྱང་འཕོ། བཀའ་ཆོས་སོགས་སོ་སོར་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞེན་དུ་བཀང་སྟེ 














༢... 


པའི་བཤེས་སུ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷི་བྷ་ཝནྟ། མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པའི་ཞིང་། གཟུགས་མའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ །མི་ཕྱེད་སྟོང་ཉིད་ཐིག་ལེར་སྟོམས་ཞུགས་པ། །རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། ༡ །མ་བཅོས་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཁམས། །རབ་བྱམས་ཞིང་གི་བདག་པོར་ཡོངས་ཤར་བ། །ལྷུན་ 
› རྫོགས་འདུས་མ་བྱས་གང་བདེ་བ་ཆེ། །རང་བྱུང་ལོངས་སྐུའི་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། ༢ །རྩལ་སྣང་ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཆས། །འགགས་མེད་རང་རྩལ་རོལ་པ་ཆུ་ཟླའེ་གར། །མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་། £ 
„ པའི་ཁྱབ་བདག་ཉིད། །རང་སྣང་སྤྲལ་སྒུའི་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། ༣ །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས། །སྤྲོས་གང་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གདོད་ནས་ཞི། །མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །རང་ 
ངོ་ཤེས་པ་དོན་གྱི་མཇལ་ཕྱག་འཚལ། ༤ །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གཙང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། །ཡིད་གར་འོང་བའི་མཆོད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩར་བཅས། །བློ་ཡིས་བླང་སྟེ་གུས་ 


པས་སེམས་ཀྱིས་མཆོ༔ ༥ །འདོ། ཁྲོ་ྲ ཏི་མུག་ བར་ཐཾ ་རབ་སླད་པའི ལུས་དང་ངཿ ་དང་ཡི ཀྱི་མྨི་ གེའི་ལས མེ་པ་ཐོག་མ་མེད་ཆ ས་ད་ལྟའི་བར བགྱིས་གང་འགྲོ་བ་༔ མས་དང་ ན་ཅིཐ ༡༡༧༠༧༠༧༡༩༧༠༧༧ 












ཆེ་། །པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་དཔལ་གཅིག་པུར། །མངའ་ཐང་སྟོབས་ཀྱིས་ས་གསུམ་ནོན་གྱུར་ཅིག ༡༣ །པད་དཀར་འཆང་བ་ངུང་སྒྲིག་གར་རོལ་བ། །ཐུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་ 
ཁ; མཚོའི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་དུ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ནུབ་མེད་བརྟན་གྱུར་ཅིག ༡༤ །བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་རིང་ལུགས་ཆེ། །སྨིན་གྲོལ་ནོར་བུ་རྣམ་བཞིའི་རྒྱལ་ཐབས་ 
? བཙན །མི་འཁྲུག་མངྒ་ལ་ཤྲིའི་བསྟན་པ་འདི། །དབྱིག་འཛིན་ཁྱོན་ལ་རྣམ་པར་འབར་གྱུར་ཅིག ༡༥ །བསྟན་པ་དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་ པད་ཨེ་ཝཾ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་རྒྱ་བརྟན། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ རཱ 
དཱུ བགྱི་བས་རྟག་ཏུ་བྲེལ། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་བླ་ན་མཛེས་གྱུར་ཅིག ༡༦ །བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་འཁོར་ལོས་ཡོངས་སྲ་མཛེས། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་མངོན་པར་འཛིན། །རིམ་གཉིས་མངོན་ ོ 
རྟོགས་ཅིར་ཡང་གསལ་བ་ཡིས། འདུས་སྡེ་དབྱར་མཚོ་ཇི་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག ༡༧མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྩད་ནས་བྲལ་བ་དང་། །བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལས་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ 
ཐོབ་སྟེ མི་སྒེབས་ཟུང་འཇུཿ ་གོ་འཕང་བརྣེས་གྱར་ཅིག ༡༨ བདབ ་ཀྱང་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ ར་མ་ཐག །སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཁ་བརྒྱད་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ ང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །གསུང་གི་བདད་རྩི་ཉམས་ 
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༄༅། ( །སུ་མྱོང་བའི་མཐུས། ༡༩། མགོན་ཁྱོད་གང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི། ཞིང་འདིར་པདྨའི་སྟིང་པོར་རྫུས་སྐྱེས་ཏེ། །རྣམ་དག་བྱང་ཆེན་སྦྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མི་ འཁྲུག་མངྒ་ ལ་ཤྲིའི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ༨བྲ་། 
ཤིས་གང་ཞིག་མཆོག་གསུམ་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་འབུམ་དུ་འཕྲོ་བའི་མཐུས། བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་བརྡལ་བས་ས་གསུམ་ཀུན་དགའི་སྐྱེད་ཚལ་བཞད། བཀྲ་ཤིས་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ལུང་རྟོགས་གཡུ་དྲུང་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ། བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་བས་དམ་ཆོས་དབྱར་རྔ་སྒྲོག་གྱུར་ཅིག ༢༡ ཅེས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ཉག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་མི་ཡི་རྒྱུ རྡ 
འཕྲུལ་དུ་མངོན་པར་སྣང་བར་མཛད་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་པ། གྲགས་པ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མའམ། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དགེ་ལེགས་མཆོག་སྤྲལ་དཔལ་བཟང་པོ། ཐེག་མཆོག་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་སོགས་མཚན་ པམ 
གྱི་ཅོད་པར་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཁོང་ན་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བདག་ལྟ་བུའི་ཆ་ཤེས་ཙམ་ཡང་མཚོན་དུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། ཚུར་མཐོང་གི་སྣང་ངོར་བསྟན་པའི་མཛད་པ་ཆ་ 
ཤས་ཅུང་ཟ ་ཙམ་གླེང་བ་ ་པའི་པདྨོ་༔ མ་པར་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་སྣ ང་བ་ཌེ ས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉི ་ཀྱི་ཐུཿ ས་ཟིན་གྱི་དྷ་ ་ླ མ་བཅས་ལྷ་མོའི་ངང་ཚུལ་ བྱིང་ཕྱུཐྦ ་གི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་མོ་ཆོས་ ང་རྡིན་པོ་ 





ཆེ་ནས་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས། སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་སྟིང་དང་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་འཆང་བ་སྔགས་བཙུན་རྨོང་པ་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་སམ། བློ་གྲོས་དྲེ་མེད་ཟླ་བའི་ངག་ནས་སྨོས་རིམ་ 
བཞིན་རིག་ལམ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་སྐུ་རྟེན་དཔལ་ལྡན་མཁས་མཆོག་ནས་ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ། གང་ཉ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་སྤེན་སྣར་ འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་དཔལ་སྟག་ལུང་གི་གླིང་གྲོགས་ཁ་ 
་ོ ཕུན་ཚོགས་དགའ་ཚལ་གྱི་གཟིམས་སྤྱིལ་ཨེ་ཝཾ་རོལ་འཁྱིལ་པར་བྲིས་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཡོངས་སུ་དར་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ལནྟ། ` 





༨༩༤ 


་འཆང་ཆེན་པོ་གྲུབ་དབང་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྐལ་བཟང་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་ 


བསྒྲོད་པའི་ཁ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 








༄། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་གཟུགས། དངོས་གཅིག་ཏུ་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བྱེ་བ་བརྒྱར། ཡོངས་ཤར་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། ཞེང་ཁམས་ 
རྒྱ་མཚོར་རྫོགས་སྨིན་ སྦྱངས་གསུམ་ གྱི། བགྱི་བ་མཐར་སོན་ཞེང་འདིའི་སྐྱོབས་པ་རུ། བསམ་ བཞིན་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་བརྒྱུད་ལྟར། ངོ་མཚར་སྤྲུལ་པའི་མཛད་ བཟང་རེ་རེས་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་ 


ཟླ འགྲམ་° པ་མཛེས་ ས་པའི་གཏམ། ཉན་རང་བློ་ཡིས་མཚོན་ པར་ནུས་ མིན་ན། བདག་ ལྟས་ སྨ བ་ བ་སྦལ་ པའི་ཟློ ཟློས་གར་ བཞིན། ལོ འོན་ ན་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་གཅིག་ ལ་མི་སྒོ' སྒོབ པའི། ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བརྙེསཔ་འི འི་ཚུལ་ ལས་ 








༄༅། །འཚོ་བླ་མེད་འབྱུང་རིགས་ནས། རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འདི་བསྒྲེང་པས། ཐར་པ་འདོད་རྣམས་དམ་པའི་རྗེས་སུ་སློབ། ཞེས་མཆོད་བར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དེ་ 
ཡང་སྦྱིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་ནའང་། རྣམ་པའི་ཚུལ་དུ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཁའ་མཐས་གཏུགས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེའི་གཞིར་འགོད་པའི་མཛད་པ་ལྟུར་ལེན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་། ཐུགས་བསྐེད་པའི་གོ་ཆ་བུས་ཀྱང་བགོ་བར་མ་ནས་པ་བདག་གིར་ 








བཞེས་ཏེ། ཞིང་ ཁམས་ འདིར་ གཟུགས་ སུའི སྣང་བ བརྣན་ ན་གསར་དུ་ བཞེད་ ཅིང་སྐུ་ ཚེ་གཅིག་ ལ་མི་ སློབ་ པའི་ཟུང་ འཇུག་རྡ་ རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོའི་ གོ་འཕང་ མངོན་ དུ་མཛད་པའི་ པའི་ཚུལ་ ཊོལ་བསྟན་ནས། སྐད ་ཅིག་ ལག་ ་པ་བརྐྱང་ བསྐུམ་ []། 
གྱི་ཚད་ཙམ་ལ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཁོ་ནའི་སྐྱོད་ཡུལ་ལས། ཚུར་མཐོང་གི་ 
བློས་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པར་མི་ནུས་མོད་འོན་ཀུང་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་དང་མཚམས་པར་ཐར་པའི་གནས་སུ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོངས་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཆ་ཤས་ཙམ་གླིང་པ་ལ། དམ་པ་ 


འདིའི་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ ཤེས་སྤྲལ་གཤེ་ངོས་བཟུང་བ། སྤུལ་པའི་རོལ་པས་སོན་གྱི་སྙེས་རབ་ཇི་ལྟར་བུང་ཚུལ། སྐུ་ཆེ་ འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་དང་། རྡོ རྗེའི་གནས་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ དོན་ དང་ཡོངས་སྲ་བྲལ་བ། གདོད་ མའི་མགོན་པོ་ ཆོསཀྱི་སྐུ་ད་ ཉིད་ པ་ ཆོས་ཉིད་ ད་ཀྱི་སྦུབས་ སྭ 





། བསྟན་པའི: པའི་ ཚུལ་ ཡུང་ ང་རྡོ་ རེ རྣལ་ འབྱོར་མ: མས་ཟབ་ ཿ་གསང་ བདུད་ རྩི དངོས་སུ སུ་སྦིན་པ༔ པས་ཡས་ ས་ངག་ ཡིད་ རྡོ རྗེ་ བདེ་ བ་ (ཆེན་པོ པོའ་ རང་ ་བཞིན་ དུ་གྱུར་ང པའི་ གྲུབ བརྒྱའི་ སྤྱི མྐེས་༢ ས་ར་ ཧ། སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་མཁས་གྲུབ་ཁོ་ནར་གྱུར་པས་ 
| གཞན་ དོན་ ལྷུར་ བཞེས ་ཤིང་ཁྱད་ པར་ སྐུ་ ཆཚེ་ དེར་ མ།ཁའ་ སྤྱོད གྲབ་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ཕོ་མོ་ དྲག་ཅུ ཅུ་ རྩ་ བཞི་ མཇལ་ ནས་ ཟུང་ འཇུག་ གི་ སྐུ་ བརྙེས་ པ་ དམ་ པ་ རྒྱ་ གར། ཆོས་ སྐྱོང་ སབའ་ འི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མདུན་ན་འདོན་བློ་ 
ཤིན་ཏུ་རྣོ་ཞིང་མཐའ་ཡེ སོ་ཁྲ་སུང་མཛད་མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་སྲུང་། རྒྱ་གར་དང་བལ་པོར་ལན་བདུན་ས་ཕེབས་ནས་མཁས་པ་བཞེའི་ཐུགས་བཅུད་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་བཞུགས་པ་ལོ་ = 


༤༽ 







༢༣༡ ༤༽ ༨༤ 


གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་གནུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ ་ཤེས། ཟག་མེད་ཀྱི་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཨཱ་ཙར་ས་ལེ་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭ་སོགས་བཀོད་པ་མཐའ་ 
ཡས་དང་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཐུགས་སྲས་སྐེས་བུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་རྒྱལ་མཁའ་ སྤྱོད་གྲུབ་པའི་ འི་རས་པ་ཞི་བ་འོད། མཉམ་མེད་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་སློབ་མ་ཉེ་རྒྱུའི་ལམ་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེཔའི་གསལ་སྟོང་ཤྭ་སྒོམ། ཕྱི་ 


ནང་གི་ཐ ནས་ཡུལ་ ན་ལ་ བང་བསྙར་བའི་སྐེས་བྲུ་ཡེ་ ལེ ས་རྡོ་རྗེ གདོད་མའེ་མགོན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོ ་ཟེར། པལ་རི་བོ་ཆེ་པའི་བ ན་ས་ ན་ ང་བརྟེན་པར་བཅས་པར་བ རཾ ན་པར་མཛད་ཅིང་ དཱ ང་་ 

















༄༅། །སྲེད་དྲེགས་ཚོགས་བྲན་དུ་འཁོར་བ་ཆེ་ཆོས་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོ། རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཅན། དཔལ་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དབྱར་གྱི་ 
ཆུ་བོ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་གདེང་ཅན་དབང་པོ་རཏྣ་ཀ་ར། དཔལ་ཨོ་ཌི་ཡ་ནའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རོལ་གར། གུ་རུ་པདྨ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བས་བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་མ་ལུས་པར་ཕན་ 
བདེའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡང་པོར་ཕྱེས་ཤིང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་དང་བཅས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་རཏྣ་གླིང་པ། ཕུར་ཐོག་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་མཁར་པ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཟབ་གཏེར་རབ་བྱམས་སྒོ་འབྱེད་དུང་མཚོ་རས་པ་སྔ་ཕྱི། ངོམ་ས་སྐང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་དྲུང་རྨ་སེའི་སློབ་ པ 
མ་དཔལ་རི་བོ་ཆེ་སོགས་སུ་བཞུགས་ཏེ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་གྲུབ་ཆེན་སྒོ་གཅིག་པ། གཏེར་འབྱིན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་རྡེ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་འཇའ་ཚོན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་གཏེར་ཆེན་སྟག་ཤམས་བསམ་ 


>= ༠༡ ༡༤༤ ཿ ་ པེ , *༡༤4༠༡༤ ༡༤༤ ༠༡༨༠ ལོ རཔ འ. *༽༼ ཀ (༧ ༩ཀ། 2 ༩ ༡ཀ། ༡ 2 ° ཤར -- - ༡༢༤ ””" «27 མ་ (༡! ° ° ° ° ༡༡༢ ༠=†¬- ¢ " ་ 
གཏན་གླིང་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་གྲབ་ཆེན་མགར་དམ་པ་དང་། མགར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་གྲབ་པའི་རྣམ་རོལ་འགྲོ་བའི་གནས་རིས་དུ་མར་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་སྐལ་པར་མཐུན་པའ་གྲབ་པའེ་སྣང་ཆས་གདུལ 














བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྙིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ཅིང་སྐབས་ཤིག་ལི་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་དང་། ྐུ་སྐྱེ་འདིའི་གོང་མ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀ་མ་རུར་བྲམ་ཟེ་ཕན་བདེ་བཟང་པོ་ཞེས་རིག་བྱེད་བཞི་ལ་མཁས་ཤིང་ནང་། ད 
,པའི་རིགས་སྔགས་གླུབ་པས་རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲིད་ཞུ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་དང་སྐུ་ཚེ་འདིའི་རྗེས་མ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་པདྨ་འབྱུང་གནས་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། སྤུལ་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བར་ 
ཏྲེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་རྟག་པར་གནས་ལ། སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་སྔོན་དུ་གནུབ་ཆེན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་སྐབས་ 2 
ཱུ བལ་པོ་བ་སྭུ་དྷ་རས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བས་དེ་ཕྱིན་སྐྱེ་སྲིད་ཐམས་ཅད་དུ་གཤུག་མའི་གནས་ལུགས་རང་བཞེན་གྱིས་མཁྱེན་པ་དང་། འཇའ་ཚོན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་ཚུན་སྨོན་ལམ་གྱིས་དབང་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ ` 
བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་བཞེད་པ་སོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་སྣོད་དུ་མར་སྣང་བ་ལྟར་དུས་གཅིག་ལ་གང་འདུལ་གཟུགས་སྐའི་སྣང་ཆ་མཐའ་ཀླས་པས་ཤིན་ཏུ་གདུལ་ 


འ་བའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ ཀྲ ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཡང་ ཀྲ ་པར་འགོད་པར་མཛ་ ་པ་སོགས རྒྱལ་བའི་སྲས་ས་ཆེཿ ་པོ་ལ་བཞགས་པ་དཐ ་དང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ ་འཆར་བའི་སྩ་འཕྲལ་རྣམ་པར་འཕྲལ་""” 







། པའི་མཛད་པ་འབྱམས་ཀླས་པ་ཉིད་དོ། །དོན་གསུམ་པ་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཚུར་མཐོང་གི་གདུལ་བྱ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཕྱི་ཡི་རྣམ་ཐར། སྒྲུབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་བརྙེས་པ་ནང་གི་རྣམ་ཐར། སྐུ་ཚེ་གཅིག་ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་མཛད་དེ་ནང་གི་ས་ལམ་སྒྲ་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་བསྒྲོད་པའི་ཚུལ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། རིགས་ 
རུས་ལས་བཙམ་པའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་ཚུལ། རིག་སད་ནས་ངེས་འབྱུང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་ཆོས་སྒོར་ཇི་ལྟར་ཞུགས་ཚུལ། དཀའ་སྒྱ་ཆེན་པའི་སྔོན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་མཇལ་ནས་གདམས་ངག་ 


༨༡༩༧ ༢༦༩༤ 


།ྭ ཟབ་དགུ་ཐོབ་ཚུལ་དང་། ཐོབ་པ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་ཚུལ། ཞིང་འདིའི་དོན་ཡོངས་སྲུ་གུབ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་དོན་དུ་དགོངས་ཏེ་ཐ་མའི་མཛད་པ་བསྟན་ཚུལ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཆུ་ཀླང་ 
རོལ་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ལན་གདག་དམིགས་ནས་ནི། ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་གནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཚད་མེད་པའི་མཐུས་བསྐྱེད་དེ། གདུལ་བྱ་ 


འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཁོ་ན་ལ་རྩེ་གཅིག་ ་བརྩོན་ཅིང་། རྡེ ས་ཅན་ཐ སུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྐ ལ་པ་མཚམས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛདཔ་འི་ ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ ས་གསུམ་ ན་མཁྱེན་མ་ ཏ་གུ་ 
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༄། 





༢༨༨༨ .༨ 


།གནས་པ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་བརྟུལ་ཏེ་ཐར་མེད་ཨེ་ཀློང་དུ་མནན་པས་སྡིག་ཞུང་དུ་གྲགསཔ་འི་ལུང་པ། གྲུབ་ པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ རདངས་ རྒྱས་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། ཀླརྨ་ཨ་རྭ་ པ་ 


ག །༈སྟག་ཤམས་བསམ་གཏན་གླིང་པ་སོགས་སྔ་ཕྱིའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཕོ་རོག་བར་ལྷས་སུ་གྲགས་པའི་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བར། འབྲོག་གི་ 


གནག་ཐྱུག་སྐྱོང་བའི་མི་ཁྱིམ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ཚན། 


རིགས་ རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ བྩོཿ ཏཿཡེ ཡི་རིགས་འོ། འོད་གསལ་ལྷ ་ཡི ་གདུང་རྒྱུད་དུ་སྔར་ནས་ གྲགས་ཤིང་མི་ རབས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་དཔའ་ ཞིང་ སྟིང་ ¬ ¬ 


སྟོབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྲོལ་ ཁ་གང་ འཛིན་ཡང་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བ་ མང་དུ་ བྱོན་པའི་ འི་རིགས་ ལ། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ རིན་ཆེན་ ཞེས་ བྱ་བ་བསླབ་གནས་ལ་ཉམས་པ་ མེད་ཅི ་ཧིང་རིམ་ གཉིས་ཀྱི ་ཀེ་ལམ་ལ་ ལེགས་ 


༤༽.འ. 


པར་སྦྱངས་བ། དེའི་ཚ་བོ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཅེས་བྱ་བའི་ སས བུ་མི་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་ལེགས་པར ཕྱུག་° པའི་མཆིས་འབྲང་དུ་ཚངས་གསར་དམ་པའི་རུ་གུར་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ ས་ལྷག་ བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ དྷཱ ཀི་ལྷ་ 


མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁབས་སུ་བཞེས་པ་ལས 


མ་པ་འདི་ཉིད་བསམ་བཞེ 


་ད་སྤལ་པའི་སྣང་བརྙེན་བཟང་བ་ཡིན་ལ ཟླ་དུས་ཚང་བ་ན་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་གྲབ ས་པའི་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་༼༡༨༢༧ སྙ ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ 

















༄༅། །འདེ་དག་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་དག་ཞིང་དུ་འདྲེན་དགོ: ས་འདྲེན་པ་ལ་ང་རང་གྲགས་འོང་སུང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་བཀུག་སྟེ ་འཕོ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་ཇི་བཞིན་པ་མཛད། བེམ་སྒོག་འདི་རང་བཞིན་འཇོག་མི་ 
ཉན་བསྲེག་སྦྱང་གི་ཆོ་ག་བྱ་དགོས་གསུང་སྟེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་བསྡུས་ཏེ་སྦྱིན་བསྲེགས་ཀྱི་མེ་ཚངས་ལྟ་བུ་བཅོས་པའི་ནང་བྱིས་རོ་རྣམས་སྤུངས་ནས་བསྲེགས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྤུར་སྦྱངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
འདུས་གསལ་རང་རྡོལ་དུ་གསུངས་པ་སོགས། རོག་དན་པ་མགོན་འཕན་མྨད་ལའི་མིང་ཅན་སོགས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་གྱུར། དུས་དེ་ཙམ་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་འདུག་ཚུལ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
མཁྱེན་ཅིང་། བྱིས་པ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་བགེགས་ངན་པའི་མཚན་མ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སོགས་ལྐོག་གྱུར་གནས་ལ་ཆགས་ཐོག་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་མངའ། ལར་དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་དང་བསྐོམ་ཆེན་ཁོ་ ༩༽ 
།ཱ ནའི་བག་ཆགས་རང་ཤུགས་སུ་ངོམ། གཞན་གྱི་ལད་མོ་གང་བྱས་མི་མཁྱེན་པ་མེད་པ་སོགས་བློ་གྲོས་འགྲན་བླ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་ནས་ཆེར་སྐྱེས་པའི་སྐབས་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་ལ་བསྐུར་སྟི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ 
བ ཀ འ་མི་ ལྕོག ་པ ས་དབྱ རྡ ན་ཀུན་ཏུ་ཕྱུག་ ལུག་ འཚོ་ཞེང་ རཾ ད་པ་དང་བ ལ་ འཁེ ལ་བ་སོག པ་མ ཛད། གྲང་ ལྷ ག་གི་ཇི་ ཙམ་མན = ང་ཕ་མའི་བ ཀ འ་མི་ལྡོ་ ག་པ་དམ་པའི་སྒྲོ ད་པ ར་མཁྱེན་ཏེ་ད ཀ འ་བ་དང་དུ་བཞེས་དེ་སྐ པར་་་་ 
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༄༅། །རྩེ་ཙམ་མེད་པར་མཁྱེན་ནས་སྟིང་ནས་སྐྱོ་བ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། བདག་ཡུས་རྟེན་འདི་ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་ཀུན་འཁོར་བའི་གནས་རིས་ལས་ཐར་བར་ཤོག་ཅིག་གསུངས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་མཛད། 
„ །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་བསླབ་དགོས་པར་དགོངས་ཏེ། ཞང་པོ་ཚང་གསར་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་དངོས་འཛིན་བསླབ་ཏེ་ཀློག་ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏུ་སྦྱངས་པས་དཀའ་ཚིག་མེད་པ་ 

ལེགས་པར་མཁྱེན། དེ་ནས་ཐུགས་དགོངས་ལ། ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་སྐབས། གནག་ཕྱུགས་སྐྱོང་བྲན་བྱེད་པ་སོགས་དོན་མེད་པའི་ལས་འདི་ལྟ་ ༦ 
སྐི བུར་བྱས་ན་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཁར་མི་ཚེ་སྡེག་པའི་ཡོ་ལངས་ལ་འཕུལ་བས་དགོས་པ་རྡུལ་རྩམ་མེད་པས་དལ་འབྱོར་དོན་མེད་དུ་མ་སོང་བར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ངེས་པར་སྒྲབ་བོ་སྟམ་པའི་ཐུགས་ལ་དམ་བཅའ་ 
བ་ཡང་ཡང་མཛད། ཚུལ་མཐོང་གི་སྣ ང་ངོར་གླེ ན་པ་སྟིང་ ཤུགས་ཅན་ལྟ་བུ་ཞིག་ ལ་དོན་དུ་ནི་ངེས་ འབྱུང་ཁོང་ནས་བརྡོལ་བ་བྱམ ས་སྟིང་ རྗེ་ག ཞན་ ལས་ཁྱད་པ ར་དུ་ འཕགས་པ།ད མ་པའི་སྐྱེས་བུའི་ངང་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མངའ་ 


ཞིང་། སྨིན་ལ་མ་སྨིན་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་སྦས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་མཆིས། སྟོབས་རྩལ་ཀྱང་གཞན་གྱི་འདྲེན་ཟླ་མེད་པར་གྲགས། དེ་སྐབས་དགུན་དུ་སྡོད་པའི་ལྟག་མཚམས་ཁང་ཆུང་ངུ་ 













ཞིག་ཏུ་ མགོ་ འཕན་ཨུ་ཡུ་ན་ ཐྲ་ བྱ་བ་དགེ་སློང་ཞིག་སྒོ་ འདག་སྦྱར་ གྱིས་གནས་པའི་ དྲུང་ དུ་བྱོན་ཏེ། སྤྱི ར་དམ་པའི་ཆོས་ ལ་ གང་ བཟང་གྲུབ་ཐོབ་ཟེ ར་བ་དེ་ཅི་ འདྲ་ཞིག་ཡོང་དེ་ཐོབ་པའི་ རྒྱ མ ཚན་ཅི་དགོས་ཞེས་ནུབ་རེ་བཞེན་ 
བྱོན་ནས་དྲིས་པས། མཚམས་པ་དེས་སྦྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་འདི་ཁྱད་པར་འཕགས་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་རིང་སྲོལ་འདི་རང་བཟང་གྲུབ་ 
དྲ ཐོབ་ཟེར་བ་སྔ་དུས་མི་ལ་རས་པ་དང་དེང་སང་མདོ་ཁམས་རྫོགས་ཆེན་དགོན་དུ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་རིག་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་གོས་ཉི་ཟེར་ལ་འགེལ་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་གྲུབ་པ་ཐོབ་ན་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོངས། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ ༦ 
སེ ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཟེར། དེ་གསན་ཚུན་ཆད་བདག་ལ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྣམས་པ་དང་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་མི་བྱེད་རེ་སྟམ་པའི་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་ ྨམ 
མཛད། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཞིག་མི་ཤེས་ན་མི་ཡོངས་པས། དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཡིན་པར་གྲགས་འདུག་བཞིན། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ཞིག་སྒྲབ་དགོས་ 
གོངས་ཏེ། སླས་ཟུར་ ་ལྕི་བའི་ཁང་པ་ཆུང་དུ་ཞིཐ ་བཅོས་ཏེ་མཚམས་དཔྱད་རྒྱ་དམ་པོ་མཛད་ནས་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གཟུངས་ཁོ་ན་ལ་བཟླས་བརྗོད་མཛ ' 















བྲ ལ་བ ར་མཆིས། དེ་ནས་ན ར་སོན་པ་ན་དཀོན་སེང་རི་ཁྲོད་དུ་ཁྱིམ་གཞེས་ད བྱར་དགུན་ཀུན་ཏུ་གཏན་ ཆག ས་སྐ པས་ རྗེ་ཉིད་ ལྷ་ཁང་ནང་དུ་ཕེབ་ན ས་ཁྲི་ རུ་ འཛེགས་ཏེ། ང་ རང་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་དབང་ཆོས་ 
གནང་ཚུལ་དང་། གཅེར་བུ་བུད་དེ་རླུང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་མཛད་པ་སོགས་སྒུ་རྩེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ལྷ་ཁང་གི་ལྡེབ་བྲིས་པ་ལྷ་བཟོ་གཡུ་དར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཟེ ར་བ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བྱས་མ་བྱས་འདྲ། 
༡ ངས་བསམ་ན་ རྒྱབ་ཁུར་པོས་ནོན། བེར་ག་རྟ་རུ་བྱེད།བུད་མེད་སྟག་མོ་མི་ཟན་འདྲ་བ་ཞིག་དང་བསྡེབས་ནས། སྤྲང་ ཕྲུག་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཡོ ངས་ཐང་སྟམ་ཟེ ར་བས་ཉིད་ནི་ཁོ་བོ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ ༠6 
ཞིག་ཡོངས་གསུངས་ཏེ་ནན་ལྟར་དུ་འཛིངས། ཕྱིས་ལྷ་བཟོས་སྨྲས་པ་དེ་དག་ཁོ་རང་ལ་བྱུང་ཞེང་། རྗེ་ཉིད་ཞལ་བཞེས་དོན ་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གན ས་སྣ ང་ས་ལེར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ བཱ 
མངའ་བ་ཉིད་དོ། དོན་ག སུམ་པ་ལ་དཀ འ་སྤྱད་ཆེན་པོས་སྔོན་ ལས་ ཀྱིས་ འབྲེ ལ་བའི་ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་མཇལ་ཏེ་གདམས་ངག་ཟབ་རྒུ་ག སན་པའི་ ཚུལ་དང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ཉ མས་སུ་བ ཞེས་ཚུལ་དང་བཅས་ རྒྱས་པ ར་བཤད་ 


པ་འ ་ནྲས་དྲཀ ང་གངས་བཅོ་ལྔ་པ་ལྕཐ སྭ་གང་ལོར ༡༨༤༡༩༽་ དཀོན་སེང་རི་ཁྲོ་ ་ཀྱི་ཆོས་གྲར་བ ལྒ ས་ཏེ་ཡོད་སྐབས། ་ནི་མཐོ་དམན་ཐ ང་ལ་བ ས་ཀྱང་ཧཱི ང་པོ་མེད་པར་ཐཐ ་ཆོད ཚེ་མི་ ག་པ་ཡིཿ ༡༠༠༠ 



























༄༅། །ཕྱིར་ ན་ སོ་ གཞོན་ཀྱ ཀང་འཆི་ བདག་ ནམ་ ཡོངས་ མི་ཤེ ་ཤེས་ པས་ཆོས་ཕྱི་ བཤོལ་བྱེད་ པ་ན་བདུད་ལས་རྔམས་ པོ་ཆེ་ ཡིན་ངེ་ ངེས་ ས་པས། ད དེས་ན་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བརྟན་ཏེ། དེས་གསུངས་པའི་དམ་ \ 
ཐཿ ཆོས་གཤའ་ མ་ ཞིག ་ངེས་པར་ སྒྲབ་ བོ་ ་སྙམ་ པའི་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ཤིང་ རྟས་ ཉེ་ བར་དངས་ ཏེ་ མི་ ཀུན་ལ་བླ་མ་སུ་བཟང་ ཞེས་ ཡང་ཡང་ དྲེས་ པས། ལ་ལས་རི་པ་བླ་མ་བཟང་ཟེར། ལ་ལས་དཔལ་ངེ་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་བཟང་ཟེར་ 

བས། ཐོག་མར་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཏེ་ཆོས་ཞེག་གནང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་སྐལ་དེ་ང་ལ་མ་བབ། རི་པ་བླ་མ་བདེ་ བྱེད་རོལ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱོན་དང་ལེགས་གསུངས་ཏེ་ = 
4 །ལུང་བསྟན། སླར་མགོན་འཕན་མཚམས་པ་དགེ་སློང་ལ་དྲེས་པས། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་མཚན་ལྡན་ཞིག་དགོས་ན་རི་ པ་བླ་མ་ཁོ་ན་བཟང་བས་དེ་རང་བརྟེན་པ་ལེགས་ཟེར་བས་འཕྲལ་དུ་ཕེབས་པར་ པམ 
ལྷ བཞེད་ཀྱང་འབུལ་བ་ཕྱག་རྟེན་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། ཕ་མ་ཁ་དབང་བཙན་ཅིང་བརྡུང་བརྡེག་བྱེད་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་མངོན་མཚོན་མ་ནུས་པས། ལྐོག་ཏུ་རྟེའུ་ལ་བསྐོན་པའི་ཕྱིང་པ་ཆུང་ངུ་ཡོད་པ་ཁྱེར་ནས་སུས་ 
ཀུང་མི་ཚོར་བར་ཞང་པོ་དགེ་ལེགས་གྲོཐ ས་དན་ 'ཁྲིད་ རི་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ཐ ་གདན་སར་ཆགས་ཕེབས། སྔ ར་གྱི་ཕྱག་རྟེཿ ཕྱིང་པ་དེ་ཕུ ལ་ནས་ཊུ བ་ཐོཔ་ རྨ་གླིང་པའི་ཟབ་ཐ ཏེར་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ཁྲིད་གནང་ 








གྲལ་དུ་འཛུད་པ་སོགས་ཡེ་ནས་མ་མཛད་པར་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་ལ་འབད་བཅུག །ཉེན་གཅིག་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་རྣམས་ལ་ཐོས་ལོ་སྒྲབ་ལོ་མ་སོང་བར་སྟིང་རུས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ནས་ལེགས་པར་ 
བསྒོམ་དང་། ཆོས་པ་བཟང་པོ པོ་ཞིག་ཡོ ཡོང་བར་ལས་སླ་གསུངས་ཏེ་དགྱེས་ཚོ ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། སླར་རང་ཡུལ་ལྡོག་ཁར། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་བསླབ་བྱ་ཞིབ་པར་སྩལ་ཏེ། མ་བརྗེད་པར་ཡིད་ལ་བཞག་དགོས་ 


ཉི ཚུལ་གྱིས་ཞལ་གདམ་གནང་སྟེ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་དཀོན་སེང་རི་ཁྲོད། དམར་པོ་ལྷ་རྩེ། རང་ཁྱིམ་ལྕི་ཁང་སོགས་ངེས་མེད་དུ་བཞུགས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་བཤར་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱུད་ལ་ 


འདྲེས་ངེས་དང་། ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་སྐུབས་འགྲོ་འབུམ་ཐེར། ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བསྙེད་འབུམ་ཐེར། མཐུན་སྐྱེན་ཆོགས་ གཉིས་ རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆྟལ་འབུལ་ཕྲག །འགལ་རྐྱན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གསངབ་འི་བསྐྱེད་བཟླས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ སྣང་ སྲིད་ སྐྱེ་བ་ མེད་བ པར་ལམ་ ཁྱེར་བ བའི་ཨཿཁྲིད་ 
བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་འབུམ་ཐེར་བཟླས་པ་མཐར་ཆགས་སུ་གསུངས་ཏེ་། དེ་དག་ ཀྱང་བཟླས་པའི་གྲངས་དང་། དོན་གྱི་རྟགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོཿ 











སློང་སོགས་རྟགས་ཚད་མཐར་ཕྱིན་པར་ཀྱུར་ཏེ་ཉི་ཞོ་མེད་པར་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ། ད་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱ་དགོས། དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མས་སུ་ལེན་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས། དབེན་པའི་གནས་སུ་བརྩོན་གྲུས་དྲག་པོས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུག་དགོས་པར་དགོངས་ཏེ། དཀོན་སེང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱབ་རི་ | 
དཱ ཁོམ་རྒྱལ་ཨོ་རྒྱན་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་འཚོ་བ་སོགས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་ཕོངས་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་མཛད་པ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་དགེ་སྦྱོར་སྲང་ལ་བཅུག་ཏེ་ཉམས་ལེན་གཏིང་ སྭ 
„, ཚུག་པར་མཛད། དེ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་སོང་བས་རང་གི་འཚོ་ཆས་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཟད་ནས་གྲོ་ཟན་རྡོག་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐུགས། གཞན་འཚོ་བ་སྦྱར་མཁན་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེ་ནས་གྲོ་ཟན་དེ་དུམ་ ཡཱ 
གསུམ་དུ་ བྱས་བའི་དུམ་རེ་ཉིན་རེ་གསོལ་ཏེ་ འཚོ་བའི་གོ་བ ཅད། དེ་དག་ཟད་དེ་ཅི་ཡ ང་མེད་པ ར་གྱུར་སྐ བ ས་ག ཞན་ཞིག་གིས་ད ར་བ་ཁོག་མ་ཆུང་ངུ་གང་ཕུལ་བ་ལ ས་ཅུང་ཟད་རེ་གསོལ་བ ས་ཉིན་ཞག་མང་པོའི་ འཚོ་བ་ཆ། ཛད། 
དེ་ཟ ,- ས་སྣོད་བ := ལ་གྱི་ཆུ་།ཁོ་ཌ 8 སོལ་ཏེ་ ཞག་ཁ་ཤས་འདངས དེ་ཉ ས་ཆུ་ཁོ་ཟ ་རཿྲ ཏོ ས་མི་ཟས་གཏ ་ནས་མེད་པར་ཊྣ ར་ཟ ས་ཆུ་ོ་ཟ ་ྤ སོལ་ཏེ་ ག་མང་ཌེ ག་པཞགང། འཚོ་བ་ཆུ་མ་ཐ ཏོབ ས་མེད་་” 


















།ཀྱང་དེའི་ནང་དུ་འོ་མ་ཅུང་ཟད་རེ་བླག་རྒྱུ་ཡོད་ན་འཚོ་བར་འདུག་དགོངས་ཏེ། འབྲོག་དུད་རྣམས་སུ་འོ་མ་སློང་བར་ཕེབས། འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་གྱི་རྩིད་པ་བྲེག་པ་སོགས་མཐུན་སྐྱེན་མཛད་དགོས་བྱུང་ 
སྟེ་ཞག་ཤས་བཞུགས། དེ་ནས་འོ་མ་གྲོད་པ་ཆུང་ངུ་གང་རྙེད་པ་དེ་བསྣམས་ནས་སླར་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་བྱོན། མཚམས་དཔྱད་ལ་བཞུགས་གསོལ་ཆས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འོ་མ་ལ་གཟིགས་པས། དེ་ཡང་རུལ་ནས་ཆུ་ཐལ་ཕན་ 
པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ཀྱང་འོ་རུལ་སྐྱང་པ་དེ་ཞག་ཁ་ཤས་གསོལ། དེ་ཟད་པ་དང་ཆུ་ཁོ་ན་གསོལ་ཏེ་ཞག་མང་པོར་བཞུགས། ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ན་ཡང་སློང་མོར་འགྲོ་བ་འདི་དགེ་སྦྱོར་གཡེལ་བའི་རྒྱུ་ལས་མི་འདུག་པས། ཤི་ 
ཡང་འདིར་སྡོད་པ་ལས་ཟས་ཁམ་གང་འཚོལ་དུ་མི་འགྲོ་དགོངས་ཏེ་ཞེ་བཅད་དྲག་པོ་མཛད་དེ་ཞག་མང་པོར་ཆུ་འབའ་ཞིག་གསོལ། འཚོ་བ་ཞན་པའི་ལུས་ཀེང་རུས་ལྟར་གྱུར། རིམ་བཞིན་སྟིང་རུས་བསྐྱེད་ཀྱང་ལུས་ 
རྫ སྟོབས་ཞན་པས་གྲོང་ལ་ཁད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པས་སྟིང་རུས་ནུས་ན་ཆོས་པ་མུ་གེས་ཤི་བའི་ལོ་རྒྱུས་མི་སྲིད་ཟེར་བ་འདུག་ཀྱང་བདག་ལས་སྒེབ་ཆེ་ཞིང་། ཆོས་པ་གཞན་བས་དམན་པས་ངེས་པར་འཆི་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཡང་ཆུ་ 


རོ 












།ཉིན་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་མ་བཟོད་ནས་སྔ་དྲོ་ཙམ་ཞེག་སློང་མོར་ཕེབས་པ་གྲགས་གམ་དགོངས་ཏེ་ འབྱོན་པ རྭ་ཆས་པས་ ཞབས་ཀྱིས་མ་ཐེག་པས་ཕུག་པའི་ མེ ་རུ་ཁ་ 



















( དགོངས་ལ་སྔར་རྗེ་བླ་མ་བདེ་བྱེད་རོལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཆོས་ལ་སྟིང་རུས་ཆེན་པོ་ཞིག་གྱིས་དང་ཁྱོད་ལ་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་ཞེག་སྐྱེ་ཡོང་གསུངས་པས། སྔར་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། ལྟོ་གོས་ 
 གཏམ་གསུམ་གྱོང་བསྐུར་མ་ནུས་ན། སྤྲང་པོ་བདག་ལྟ་བུ་ལ། ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཟས་གོས་ལོངས་སྦྱོད་འཛོམས་པ་ཅི་ལ་ཡོང་བྱུང་ཡང་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད་པས། ཤུ་བའི་ལུས་ཅན་གྱི་རྟེན་འདིར་ཆོས་བསྒྲབ་ 
1, །ཏེ་ཤི་ན་ང་དེ་གས་ཆོག་དགོངས་ཏེ་སྔར་བཞིན་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས། ཉིན་གཅིག་སྲིང་མོ་ཚེ་སྒྲོན་གྱིས་འབྲོག་དུད་ཀྱི་ཕྱུག་རྫི་བྱས་པའི་བཟའ་བ་ཅུང་ཟད་བསགས་པའི་ཙམ་པ་ཁུག་ཆུང་གང་ཡོད་པ་དེར་ཁྱེར་ནས་ཕུལ་བས་ 
ཞག་མང་པོར་འདངས། ཉིན་གཅིག་དཀོན་སེང་བླ་བྲང་གིས་འབྲི་མགོའི་མ་འགྲམ་ཞིག་ཕུལ་བ་གསོལ་བས་ཞག་མང་པོར་ཁམས་བདེ་ཆོལ་ལེ་བ་བྱུང་། ཡང་མི་ཆོས་སྣང་ཅན་ཞིག་གིས་བསམ་བཟང་གིས་སློང་མོ་འགྲོ་སྟེ་ 
དེ་ཡི་བར་རྩིག་པའི་ཁུང་ནས་ལུག་གི་འགྲམ་རུས་རྙིང་པ་ཞིག་ ད་པ་བརྡུང་ཏེ་བསྐོལ་བས་ཞག་མང་པོར་ཁམས་བདེ་འབོལ་ལེ་བ་བྱུང་། 


དུ་བསིལ་བུའི་རྣམ་པར་སོང་བརྒྱལ་སོས་པ་ན། 


'གང་རྙེད་འཚོ་བ་སྒྱོར་ཡོངས་ཟེ ར་ཏེ་སོང་བས་ཞག་མང་པོ་འགོར། དེས་ 














༄༅། །ཀྱང་འཚོ་བ་ཉུང་ཟད་རོ་ཕུལ་རྒྱུ་རྙེད་པས་ཞག་མང་དུ་འདངས་བར་མཛད་ནས་འདིར་ལོ་གསུམ་དུ་བཞུགས་རིང་འཚོ་བ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་ཏོ། དཀོན་སོང་རི་ཁྲོད་པའི་ཇ་མ་གཤིས་བཟང་ཞིག་ཡོད་པས་ཉི་མ་རེ་རེ་ 
བཞིན་མང་ཇ་རྗིའུ་གང་རེ་སྐྱེལ་བ་དེ་འཚོ་བའི་མཐིལ་དུ་མཛད། དེ་སྐབས་རྡོར་སེམས་བསྐོམ་བཟླས་ཁོ་ནར་འབད་དེ། ཐོ་རེངས་སྐྱ་རེངས་བྱུང་སྐབས་ཅུང་ཟད་རོ་མནལ་བས་གཉིད་ཀྱི་གོ་ཆོད་པར་མཛད་དོ། ནུབ་མོ་ 
གཉིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྤངས། ཉིན་མོ་ལས་མཚན་མོ་བཟླས་བརྗོད་ཉིས་འགྱུར་གྱི་འགྲོ་ཆེ། སྒྲིབ་པ་བྱང་བའི་ལྟས་ནུབ་མོ་སྨག་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཉིན་མོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སོགས་ཡ་མཚན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པར་བྱུང་། ངཱ 
སྐ དེ་ནས་དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔ་ལྕགས་ཕག་ལོར ༡༨༥༡ ། ཐུགས་དགོངས་ལ། ཆོས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བཙན་ཐབས་སུ་འགྲུབ་དཀའ་བས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་འབྲལ་མེད་ཆོས་སྒྲབ་དགོས་འདུག་པས། དེ་ཡང་ཆོས་ བཱ 
དཾ སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་དྲང་སྲོང་གི་ལམ་རྨ་མེད་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་བཞེད་དེ། དགེ་སློང་གནས་བརྟེན་ཚེ་དབང་མགོན་ 

ཕོའི་དྭང་ ་ག། ཧགས་ཏེ་གྲངས་ཚང་བའི་ གེ་སློང་ལས་ཚིག་བར་མ་རབ་ ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ཀརྨ་ཆོས་བཟང་དུ་གསོལ དེ་ཚུན་ལ་བསླབ་གཞེ་ཀུན་ལ་བག་ཡངས་ས་མ་སོང་བར་གཅེས་སྨྲས་སུ་མཛད། ལོ་་”་ 








༄། ་ །ཞིག་ཕུལ་ཏེ་སེམས་ཁྲིད་གནང་བར་ཞུས་ཤིང་རང་གི་ཉམས་ལ་ཤར་ཚུལ་རྣམས་སྙན་དུ་གསོལ་བས། འབུལ་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། གནས་འགྱུ་ལ་གདམས་ཁ་མེད་པར་རིག་ཐོག་ཏུ་རང་སར་ཞོག་ཅེས་ 
གཏེར་པདྨ་སྙིང་ཐིག་དང་། སྟག་ཤམ་འོད་ཆོག་ཚེ་སྒྲབ་སྦྲགས་མའི་དབང་ལུང་བཅས་ཞུས་ཏེ། སྤྲ་རྒན་རི་ཁྲོད་དུ་མཚམས་བཅད་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་སྒྲབ་པདྨ་སྟིང་ཐིག་དང་ཚེ་ཆོག་བཅས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་པས་རྟགས་ ྲ 
¦ མཚན་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱལ་རི་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་གྲལ་དུ་བཞུགས་པས། བར་ཆད་ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས། ཕྱིས་སུ་ཡང་ཕུར་སྒྲབ་འདི་ལ་ པ 
` བསྔགས་བརྗོད་ཆེ་བར་གནང་། དེ་སྐབས་རི་བྲག་ཤིང་དྲུང་སོགས་གནས་ངེས་མེད་དུ་སྒྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཞིང་། གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཐོག་མེད་པ་དངུལ་ཆུ་ཐང་ལ་བོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་། བསྟེན་ 


_ །གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་ཕུཐ ་སྐོར་སོགས་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ ་བའང་བསམ་ལས་འདས་པ་བསྒྲབས དེ་སྐབས་སྨང་ཊ ནས་ཀྱི་ཐ ནན་གཅིཐ ་ལ་ཡང་གྲོ་ཟན་རྡོ8 ་རེས་དང་། ཡོས་པོར་པ་གང་ཅཙམ་ཡོད་ན་ལྡན་བ ཉྲེས་་” 













.༦$ ཅི 





། རོ 








།ཤེས་ཚུལ་ཞུས་པས་སྟིང་ཐིག་གི་ཟབ་གནད་མདོར་བསྡུས་དང་། ཟེམས་རིག་ཤན་འབྱེད་ཞིབ་པར་གནང་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་པ་སོགས་ 
ཐུགས་དམ་ལ་བོག་སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་དེ་སྐབས་ཉམས་རྟོགས་ལ་ཞུན་ཐར་ཡང་ཡང་བཅད་པས་རྩལ་རྫོགས་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། གནས་འདིར་ཡུན་རིང་པོར་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་བཞུགས་ 


རྒྱུ་བྱུང་ན་འཇའ་ལུས་ཆེན་པོའི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པ་ཡིན་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས།དེ་ནས་གྲོགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཀཿཐོག་ནས་ཐོན་པའི་སྐབས་བླ་མའི་གཟིམ་ཁང་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་པ་བླ་མས་གསན་ནས་བརྡའ་ ཁྱ 


མཛད་པས་དེར་ཕེབས་པ་ན། ཕྱག་བྲིས་ཡིག་གེ་ཞིག་གནང་བ། ཞལ་གདམས་སྙིང་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་བླ་མ་འདི་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་ཞེང་སེམས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་མཁན་ཡིན་ཞེས། རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་ཏུ་འཛིན། རིམ་པས་ཁ་བ་དཀར་པོའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕེབས་པས་ལ་ཁ་ཞིག་ཆོམ་རྐུན་དང་འཕྲད་པས་རྐྱོབ་སོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ 
་ཡི་དགོས་ཆ ཿ ང་ཞོར་ལ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་་”་ 


འཕྲོག་ཤོམ་བྱས་པས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡེག་ཚུལ་དང་རྔམས་སྟབས་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་བཀྲོལ་ཏེ་ཡོད་པར། དེ་དག་གིས་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་བྱུང་བས 








རབ་ 
€༽ 














མདོར་བསྡུས་གསུངས་པས་ཁོང་རྣམས་དད་དེ། གུས་པ་དང་བཅས་པས་རང་ཡུལ་དུ་མཆོད་གནས་སྲ་འབྱོན་པར་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་། རིམ་གྱི་གླུ་གཟིངས་སོགས་ལས་ཕེབས་ཏེ་ཞབས་སྐོར་ལན་གཉིས་གནང་། དེ་ 
ནས་རི་རབ་ཕག་ཞལ་བརྒྱུད་རིམ་པར་དཔའ་ཤོད་ལྡེམ་ཤུལ་སོགས་ཀྱིས་གནས་བརྟེན་ཞིབ་མཇལ་གྱིས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་རི་བླ་བདེ་བྱེད་རོལ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས། སྔར་གྱི་ཁྲིད་ཞུས་འཕྲོས་ཁྲེགས་ཆོད་ 
དྲ ཐོད་རྒལ་གྱི་མན་ངག་ཟབ་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་རྩལ་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བཅུད་ཐིག་གི་གཙོས་དབང་བཀའ་མང་དུ་གསན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི་གུ་མའི་དབུ་ཐོད་དུ་གྲགས་པ་སོགས་དང་རང་གི་ཉེར་སྤྱད་གང་ཡོད་ ལཱ 
ྒ མཆྫལ་དུ་ཕུལ། བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ད་ནི་ཁྱོད་རང་གིས་སྒྲབ་པ་ལ་སྟིང་རུས་ནན་ཏན་མཛོད་དང་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་དབུག་དབྱུང་གནང་ཞིང་བསླབ་བྱ་ཞིབ་རྩལ་ཐོག་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ ༠༤ 
གནས་མ་ཡོ་གངས་རིའི་གནས་མཛལ་དུ་ཕེབས་གཟེ་རྒྱལ་ཨོ་རྒྱན་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་མཚམས་བཅད་ལ་བཞུགས་ཏེ། སྟག་ཤམས་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་ནོར་བུའི་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད། དེ་ནས་སྐུ་མཚམས་ལས་བཞེངས་ཏེ། རང་ 
ཡུལ་ཁོམས་རྒྱལ་ཨོ་རྒྱན་སྒྲབ་ཕུག་ ཇོ་ལུཿ ས་སྒྲོལ་དཀར་ ང་བླ་མ་ཡིད་བ ཞེན་ནོར་བུའི་བསྟེན་སྒྲབ་མཛ ་མཚམས་རྗེ་བླ་མ་བདེ་བྱེད་རོལ་པ་ནས་ཁྱོད་རང་སྤ་བོའི་ཕྱོཐ ས་དགའ་བ་ལུང་སོང་ལ་གནས་འབྲེལ་་་ 















༄༅། །སྒྲབ་ཞག་ལ་ཕེབས་ན་བཟང་བས། ངོས་ནས་རྟ་མཆོག་སྤྲལ་སྐུ་ལ་རོག་རམ་གང་དྲག་དགོས་ཚུལ་ཞུ་ཆོག་གསུངས་བཞིན་བླ་མའི་བཀའ་ལྟར་རྟ་མཆོག་སྤྲལ་སྐུ་ནས་མགོ་འདྲེན་ཞུ་ནས་སྤོ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། 
རྡོ་དུང་དཀར་དགོན་དུ་བླ་མའི་ཞབས་ཕྱི་མཛད་ནས་རེ་ཞིག་བཞུགས། སྤྲུལ་སྙུའི་དྲུང་ནས་སྟག་ཤམས་རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་གི་དབང་ལུང་སོགས་གསན། དེ་ནས་འབྲོག་ཡུང་དུ་ཕེབས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས། སྦ་ 
ཁ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་མཇལ་སེམས་ཁྲིད་དང་ཡང་ཏིའི་སྐོར་གྱི་བསླབ་བྱ་ཞིབ་པར་གསན། འབྲོག་ལུང་ཕུ་ཡི་གངས་རིའི་བྲག་སྐྱིབས་ཇོ་མོ་ཨོག་ཞབས་སུ་བཞུགས་པས་ཐུགས་དམ་ལ་བོག་སྐྱེད་ཆེ་བར་བྱུང་། དེ་ནས་ རྣ 
ཆུ་སྐུ་བྲག་དཀར་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་པས་ཞམས་སྤོ་ཞིང་སྦས་པའི་གནས་ལ་ཐུགས་ཡིད་མི་འཕྲོག་པའི་དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་སླར་ཡང་བྱང་གླིང་དབང་དྲག་དགའ་ཚལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། དམ་ཅན་རྟེན་མཁར་ཟངས་ ` 
རཱ ལྕང་ལྡེམ་པར་གྲགས་པའི་གཟིམ་སྤྱིལ་དུ་བཞུགས་ཏེ། རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་ཡི་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད། ཡིག་བརྒྱ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་ལགས། སྔ་ཕྱི་སྡོམ་པས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ཞེ་གསུམ་གྲངས་སུ་ཐོབ། 

ཀོར་ཟས་སོགས་ལོག་འཚོ་སྤང་བའི་དམ་བཅའ་བདག་གིར་བཞེས། ཕྱིས་སྲའང་དེ་ཟས་གཤིར་སྐོར་དུག་ལྟར་སྤང་བ་ལ། གྲབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ག་ཌའི་མཚན་ཅན་གྱིས་དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅགས་པ་རྩ་ལྟང་གི་རྒྱུ་””ཨ 










ཡིན་པས་མི་འོས་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཕྱིན་ཅུང་ཟད་རེ་བདག་གིར་བཞེས་པ་བྱུང་གནས་བརྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནང་། འདི་སྐབས་འབྲོང་པ་རྡོ་སྟོད་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་དུས་ 
ལས་ཡོལ་བའི་ཆེད་དུ་རྟ་མཆོག་སྤྲལ་སྒུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པས། ཞབས་ཕྱི་བྱས་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། སླར་བླ་མ་དང་མཉམ་དུ་སྒོ་བོར་ཆིབ་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ། འབྲོག་ལུང་དུ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་ཉམ་བཞེས་ཁོ་ན་ལ་རྩེ་ 
རྦ གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སྒྲབ་པ་ལས་གྲོལ་རྟ་མཆོག་སྤུལ་སྒུའི་སྤྱན་སྔར་དངོས་རྫས་གངཡོད་མཆཱལ་དུ་ཕུལ། བླ་མ་དེས་ཀྱང་སྟག་ཤམ་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྗེ་མི་ལའི་སྐུ་བསྟེན་དགའ་ཡུང་རྟེན་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་གནང་བས། ± 
རཱ སྐུ་བསྟན་དེ་མཇལ་མ་ཐག་ཐུགས་ཉམས་བཟང་པོ་འཁྲུངས། སྟག་ཤམ་མཆོག་སྤྲལ་ངང་ཐུང་ནང་གཤིན་པོར་གྱུར། དུས་ཀུན་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོ་བསླང་མཐུན་འཇུག །དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་རོ་བསྲེགས་འཕོ་ ༠ 
འབེབས་སོགས་སྤོས་པའི་བྱ་བ་ཐ མྭས་ ཅད་རྒྱང་གི་བོར་རོ། བྷུ་སུ་ ཀུའི་སྦྱོད་པ་ཁོ་ན་ ལ་གནས་ནང་གི་ས་ ལ མ་སྒྲ་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་བརྙེས་ པས་ ནང་རྟག ས་ཕྱིར་ ཤ ར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོག་དམན་ཕ ལ་ལཔ་བྲམས་ ཅད་ཀྱིས་དགེ་ 


༨༩༩༩ ༨༩༤ ༠༨༩༤ 


༢༡ ”¬ ¬ 
སྔ་ཕྱི་བསྡོམ་སྤོ་བོར་ལོ་བཞེ་བཞུགས 







སློང་རིག་འཛིན་ཞེས་བླ་དྭགས་སུ་གྲགས་ཤིང་ཆོས་མཐོང་བའི་དད་པའང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ སྤར་རྨད་ནས་བྱོན་སྐབས། ལ་ཆེན་པོ་ 


སར་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་བཞེད་དེ 

















གྲོལ་། ཡིད་དམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་འབྲིང་པོ་བཅས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་གནང་ཕྱིན་ཆད་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཛད་ནས་སྣང་བཞིའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་ 
པའི་དབུག་དབྱུང་སྩལ། བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་པས་བླ་མས་ཀྱང་མཐུན་གྱུར་དང་ཤིས་བརྗོད་བདེན་ཚིག་བཅས་ཐུགས་ཡིད་ཚིམ་པར་གནང་། དེ་ནས་ཆུ་མོ་ཕག་ 
་ྒ གི་ལོར༼༡༨༦༣༽། གྲོགས་མང་ག་ལ་ཤྭཱ་རི་མཉམ་དུ་སྐོང་མོའི་ཆས་སུ་ནང་ཆེན་སྒར་དུ་ཕེབས། དེ་སྐབས་ཆར་ཞོག་ཆེ་བས་དཔལ་ཆུ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པས། དེ་ནུབ་ཆུ་ཚུར་ཁར་བཞུགས་དམ་ཅན་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་དྲག་ ༦ 
, ཏུ་མཛད་པས། སྲོད་འཁོར་ཙམ་ནས་ནམ་སྨུག་པ་སངས། ཕྱིར་ནང་ནམ་ལངས་པ་ཞས་ཆུ་ཆུང་སྟེ་རྐང་གིས་བདེ་བར་བསྒྲོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར། རབ་ཀ་ནས་དམ་ཅན་བླ་རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་ ` 
སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐོག་པ་མེད་པར་བསྒྲབས་པས་དྲུང་ན་གནས་པ་སོགས་ཡ་མཚན་གྱི་སྣང་བ་ཐོབ། མི་རིང་བར་དཔལ་གྱི་གཡང་འཁྱིལ་རྒར་དུ་ཆགས་ཕེབས། ༈ རྐྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་* 


༨༠༩༧ ྒ་ ༤༧ ༢༩༤༩ ༨༩༡ ༢༤ ༦༩༤༧ ༢༩༤ ༢༣ 4 ༨༤ ༤6༨ ༦ „=¬ ¬༽._,. ˆ .. ་ ༡༢ ༽ 
འེ ་རྗེས་ཁྲོམ་པ་མང་པོའི་ བུས་སུ་མཐོང་གྲོལ་ཅོད་པཇ་གསོལ་བ་དང་མཛལ བུ་ཞའི་རྩེར་འོད་ཟླམ་སྐེ ར་གྱི་ནང་ ་འཕགས་པ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཕྱག་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གཟིགས 

















༄། །གཏམ་ཡང་ངེས་དོན་དུ་ཕེབས་པར་འདུག་དགོངས་ཏེ་མི་ཕྱེད་པས་དད་པ་ཐོབ། དེར་ཞག་མང་དུ་བཞུགས། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་འདུས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གངས་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཐེག་པ་མཆོག་ 
འའ གི་རྡོ་རྗེ་རྟེན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབས་ཏེ། གནང་བས་སྐབས་ཕྱེས་ཤིང་གྲངས་ཚངས་བའི་དགེ་སྒོང་ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ། ཚིག་ཕྱི་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ 
བཞེས་ཏེ། སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཀརྨ་ཚེ་དབང་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་བ་དན་གཙང་རིས་ཀྱི་ཡུལ་སའི་བར་དུ་རྣམ་པར་བསྐྱོད། ཀརར་པའི་སྒེར་ཆེན་དང་མཉམ་དུ་གསུངས་ཀྱི་གནས་མཆོག་འོག་མིན་ རེ 
ˆ ཀྨརའི་གདན་སར་ཕེབས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་ཟབ་མན་ངག་སྟིང་པོའི་གནད་བསྡུས་ཀྱང་ཞུས་ཏེ། རང་ལ་གང་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕུལ། ཀརྨ་པའི་སྒྲབ་བླ་ཀར་ནོར་ཞལ་སྔ་ནས་ ཁཱ 
༦3 གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་འགའ་རེ་གསན། དེ་ནས་རིམ་པར་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། དམར་པོ་ལྷ་རྩེའི་རི་ཁྲོད་དུ་འབྲོང་བླ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལྷན་དུ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མདོ་དངོས་བསྟན་ལྟར་ཉིན་ཞག་ 


༢༨ ༨ ༨༡༧ སབ ༦༽ ༤ ༨༩༤ ༨༤ ༨ ༨༩༧༤ ༨༧༩༤ ^ན༽. ༨ ༨༧ ༩༤ ༨༩༤ 
བདུན་དྭ་གཉད་སྐངས་པས་བར་ཆད་མི ་པར་ལེགས་པར་གྲབ་ཟབ་དོན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་པ་ཐ ཡོ་བ་མེད་པའ་ངང་ བོག་འདོན་བདད་བཞ་དབྱེངས་སྲ་གཅོད་པས་སྣེམས་བྱེ ་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྩ་ ་ནས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར 





ཟབ་དོན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀྱི་གཉན་པའི་གནས་ཀུན་ཤུལ་ཏེ། ཚར་ལྷོང་གི་རྟགས་ཚད་གདིངས་སུ་གྱུར། སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མ་ཐོབ་བར་བླ་མ་དམ་པ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་དམ་པའི་ཡུང་སྲོལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ཞེག་མཛལ་ན་ཅི་མ་རུང་དགོངས་པའི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་མི་ཀུན་ལ་སྒོམ་མེད་རྟོགས་པ་སྲ་ཡོད་ཅེས་ཡང་ཡང་དྲིས་པས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མ་ཤེས། ལ་ 
ུ དམར་གཞུང་གི་སླས་དམར་དུ་བྱོན་པ་ན། དགེ་སློང་དབང་དྲག་དང་འཕྲད་པ་ལ་དེ་བཞིན་དྲིས་པས། དེ་ན་རེ། དེང་སང་ཙམ་ན་ནང་ཆེན་གཉེན་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་གནས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྡེར་གྲགས་པ་ཞིག་བཞུགས་ 


> ཙུ ༨ 


ཡོད་ འདུག་པ་དེ་ནི་ངེས་པ ར་བསྒོམ་མེ ད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ས ར་གཤེག ས་པ་ཡིན་ཚོད་ འདུག །ག ཞན་གོ་ཐོས་ མ་བྱུང་ཟེ ར་བྲས་ རྗེ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་མ ཚན་ཐོས་པའི་མོད་ ལ་ ལུས་བ་སྤུ་ག ཡོས། མིག་མཆི་མ་ འཁྲུང་། བླ་མ་དེ་མཇལ་ན་ 





སྙམ་པ་མ་གཏོགས་བསམ་ རྒྱུ་མེད་པ ར་བྱུང་ཏེ་ མྱུར་དུ་རོངས་པའི་ ཚུལ་གྱི་ ཉེ་གནས་པ་བ ཀྭ་ ཤིས་དབང་ཕྱུག་དང་ ལྷན་ནང་ ཆེན་ཕྱོགས་སུ་ ཐེག རིམ་པས་སྒ ར་ཁ་ག ཞུང་དུ་བ ཞུགས་པའི་ནུབ་འོད་གསལ་གྱི་གཟིགས་སྣང་དུ་ 
བུད་མེ ད་ལྔ་བྱུང་སྟེ་ང་ཅག་ཁྱོད་བསུ་བ་ ལ་ཡོངས་པ་ཡི ན་ཟེ ར་ན ས་གུས་པ་ང་བ ཅས་རྒྱ་ཁབ་ལྔ་ཕུལ་བྱུང་བ ར་མཁྱེན་པ ས། ཕྱིར་ནང་ན ་བཟའ་ལ་ཁབ་ ལྔ་མཛེར་བ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་མ ཐུན་ རུ ང་དུ་གྲུབ་པ ར་བྱུང་བ། ཆེ་རིང་་ 








༄༅། །མཆེད་ལྔས་གདོང་གྲོགས་བྱེད་པ ར་དགོངས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་དྷརྨ་ར་ཛ་བཛྲ་དེ་ཉིད་བྱང་གཏམ་ག ཞུང་དུ་ཡོན་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གིས་གདན་དྲངས་ཏེ་རབ་དཀ ར་གྱི་ ལྡིང་གུར་དུ། | རྗེ་ཉིད་ སྟོང་དཔྱལ་ 
དང་བཅས་དཔོན་སློབ་མང་པོའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་བས་ཐོག་མའི་མཛལ་རྟེན་དུ་ལྷ་རིག་དང་གསེར་དངུལ་ཕྲན་བུ། དུས་འཛིན་གྱི་དཀར་ཕྲ་མན་བཅས་དངོས་པོའི་མཆོད་པ་ཡོད་ཚད་དང་། ཁྱུད་པར་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བྲན་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་མ་བཏང་ཞིག་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་མི་ཡི་ཟོལ་དུ་བྱོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་སྣང་བ་དབྱར་ ཧྲ 
གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་བརྡོལ། སྔར་ཉམས་ལེན་བྱས་ཚུལ་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཚུལ་སོགས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་གྲྭ་པ་ཚོ་ལ་གཟིགས་ཏེ། རྟོགས་ལྡན་འདི་ལ་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་འདུག་ཨ་དགེའི་བུ་ཞེས་ པ 
གསུངས་ནས་དབུ་ྲིལ་ཧྲིལ་མཛད། ཨ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་རྟོགས་ལྡན་འདི་ཚོ་སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ལ་ཁད་རེད་འདུག་གསུངས་ནས་དགྱེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། ད་ཁྱེད་རང་གིས་སྟན་བརྒྱུད་ནྭ་རོ་ཆོས་ 


ཀད ་ཉམས་ལེཿ ་ ཏེ ་མཛ ་ན་ཕྱཐྦ 'རྒྱ་ཆེཿ ་ལོའི་ཆཱོབ ས་པ་མཁོ ་དྲ་གར་པ་ཞེེབ ་ངེས་པར་ཡྲོངས་པད སངས་པས བད ་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱ ་ཁམ་ཡིཌ ་པར་3 ་སྭོ་ཆེ་ ཞིང་ལུས་གོབ ་པས་རྩ་རླང་དང་འཕྦ ལ་འཁོར་ལ་་་་ 









¥ 


5: 












ཀའ ༢༨ 


ཉམས་ལེན་ནུས་དཀའ་ཡང་། སྟིང་ རུས་བྱས་ན་ དོད་རྟགས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངམ་ཞུས་པས་ལོ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ པ་ཡིན། ཁྱོད་རང་འབྲུག་པ་ བཀའ་ རྒྱད ་ཀྱ་རྡོ་རྗེའེ་ཆོས་དྲུག་ འདི་དང་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་དང་སྣོན་ལམ་བཟང་པོ་ ཡོད་། 
ངེས་པས། ཁོ་བོས་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་ སྦྱིན་ ཆོག་གསུངས་ནས། འབྲུག་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ཡབ་བཀའ་ཡམ་བཀའ་ལྟན་སྐྱེས་ལུགས་ ཀྱི་སྨིན་བྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བས། ཀུན་མཁྱེན་པྨད་དཀར་ 
དྲ པོའི་ཆོས་ལུགས་ཆ་ལག་བཅས་པའི་བཤད་ཁྲིད་ཞལ་གདམས་སྟན་བ རྒྱུད་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་ཚང་བར་གསན། ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་དྲག་པོ་མཐིང་ཀ་དང་དགོངས་གཏེར་བླ་སྒྲབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཙོས་བཀའ་འབུམ་ཟབ་ཆོས་ བྱེ 
„, རྣམས་ཀྱི་གདམས་གཏད་སྩལ། གསོལ་གནས་ཕམ་ཕན་གནང་སྟེ་ཕྱག་གིས་མགོ་ལ་བྱུག་བྱུག་མཛད་ནས་ཁོ་བོ་དང་ཁྱོད་གཉིས་གཅིག་ཡིད་གཅིག་ལ་ཆེས་པས་ཕ་བའི་འདུ་ཤེས་ལྟར་དགོས་ཞེས་དགྱེས་པའི་དབུག་དབྱུང། བཱ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་ནམ་མཁའི་སྟི སྟིང་ པོའི་ཚེ་རིལ་ ཞིག་ གནང་སྟེ་ འདི་་གཏེར་ནས་བཏོན་མ་ཐག་པ་དངོས་ཡིན་པས་གལ་ཆུང་མ་ བྱིད གཏའ་སྤེལ་གྱིས། ཚེ་རིལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་དོན་ཅི་ནུས་པ་མཛོད་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 


_ བཟང་པོ་ཡོད་ཞེས་གསུངས། རྗེ་བླ་མས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བདེན་ཚིག་འདེ་ལྟར་གསུངས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་དོཿ ན་གྱི་བརྒྱུད་པ་བུ་འདི་ལ་འཕོ་བར་གྱུར་ཅིག །ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག །བུ་ 











|$ 3.2༦ 








༄༅། །ཕ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་ ར་ཅིག །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་གསུངས་སྟེ་ཐུགས་སྨོན་ཞིབ་པར་ 
གནང་ཉིད་ ནས་ ཀྱང་། བླ་ ར།་ ཐུགས་ རྗེ་ ཅན་ ཁྱེད་དང་ ན ར།་ཡང་ འབྲ ༩ བ་མེ ད་པ =་ ཕྱག་ རྒྱ ཆེན་པོ་ མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་པ ར་བྱིན་ གྱིས་རློབས་ ཤིག །རྗེ་ ཁྱེད་ ཀྱི་ ཉམས་རྟོག ས་ཡོན་ཏན་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ ཀྱི་བཀོད་པའི་ 
འགྲོ་དོན་མཐའ་ཀླས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམསམས་པའི་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏབ་ཏེ། འབྲལ་མེད་ཕོད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། རྡེ་བླ་མའེ་ཞལ་ནས། སྨིན་བྱེད་ངས་གནང་བ་དེས་ ༢ 
ཆོག ༈འཕྲུལ་འཁོར་ལག་ལེན་མན་ངག་སོགས་ཞིབ་པར་ཚོགས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་ཞུས་ན་དེ་ཀའི་འཐུས་ཞེས་གནང་བ་སྩལ། སླར་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་མཇལ་དུ་ཕེབས། ན་བུན་རྫོང་དུ་འབྱོར་ €༽ 
པ་དང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབ་པས། ཇ་བསྐོལ་ཆས་མེ་ཤིང་མ་འབྱོར་བར་དེ་ཀར་གཟིམ་པས་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས། དེ་ཡི་ཕྱིར་ནང་གྲོ་ལམ་གཅིག་ནས་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགྱེས་ཞལ་བསྟེན། བར་ཆད་ཀུན་ 
སེལ་གྱི་ཆ་ལགས་སྒོལ་མ་འཇི. ས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཐ ནང་སྟེ་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཉམས་རྟོག་ ཁུངས་ཚུལ་ཞས་པས་ གྱེས་པ་ཆེན་པོའི་དབུགས་ བུང་རྩལ ཕྱིས་བྱང་རྟ་རྣ་ནས་ཀྱང་ཊ ཉེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་་” 






















གསང་ཐིག་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གནང་། 


མཇལ། 


བསྒང་བྱ་ཞེར་བདུན་སྐབས་ཚེ་འཕྲང་འདུག་པས་ཚེ་སྒྲབ་དགོས་ཚུལ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་ལྷུག་པར་རྩལ། 





སླར་ནང་ཆེན་སྒར་དུ་ཕེབས། རྟོགས་ལྡན་ 


རབ་རྒྱས་དྲུང་ནས་འབྲུག་ལུགས་བླ་མ་མཆོདཔ་འི་གཙོས་དབང་ལུང་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གྷ་ཌའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཞབས་པད་ཐོག་མར་བསྙེན། ཆོས་དྲུག་གི་ཞལ་ཤེས་ཟབ་གནད་དྷརྨ་བཛྲ་གྱི་ 


ལུ དྲག་མཐིང་། ཛམ་དཀར། དྭགས་པོའི་གསེང་ལམ་བླ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་གསན་ཏེ་ཐུགས་ཡི ད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། 


གཏེར་ཆེན་ན་བཟའ་སོགས་དམ་རྫས་མང་དུ་གནང་།. ཆོས་དྲུག་གི་ལུས་སྦྱང་རྣམས་ 


ཱེ སྤོས་ཆོས་འབྱོར་གྱི་ཞལ་ལྔ་ནས་གསན། བླ་མ་དེ་ལོ་རས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་མཁྱེན་དེར་ཞག་མང་དུ་བཞུགས་ཏེ་སླར་རང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བཏེགས་མ་འགྱང་བ་སྟག་ལུང་མར་ཐང་རི་བོ་ཕེབས། ལྷ་ལུང་འབྲུག་རིའི་ 


ཡང་དབེན་དྲུ་གུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གདར་ཤ་བཅད་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། 


སྟག་ཤམ་རྡོ་རྗེའི་ཆིབས་རྗེས་གཟིགས་པས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཁར་སོང་དེང་གི་སྐབས་ལྟར་གསལ་བར་མཁྱེན 





ཆོས་སྲང་གྲེས་བསུ་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་གཟིགས 


རིམ་པར་འཇམ་ནང་ནས་བརྒྱུད་དེ་བྱོན་པས་འཇམ་ལ་སྟག་རིས་གང་གི་། བྲག་ལོགས་སུ་ 
དེ་ཊ ས་རྒྱལ་ཆེ༩ ་རི་ཁྲོ ་ཨོ་རྒྱན་ཌ ༅ཾ།་” 








€༤༽ 
སི་ར འ 
€༤༽ 










༄༅།། །གྲོལ་གླིང་དུ་ཕེབས། ཨོ་རྒྱན་དགེ་ལེགས་དང་། བསམ་གཏན་འོད་གསལ་གྱུར་མེད་མཛལ་སྟེ་བླ་ཕུར་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱང་གསན། དེ་ནས་རྡོ་ཤུལ་བརྒྱུད་སྔོ་ནེ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། དགེ་བསྟེན་གྱིས་བསྐུལ་ 
མ་ཞུས་པ་ལྟར་བཙན་གསོལ་ཞིག་གསོས་གནང་བས་ཕྱིན་ཆོད་རྦབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཞི། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཀེ་གཞུང་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཐོག་མའི་རི་ཁྲོད་དུ་བྱོན། སྒྲབ་བླ་གུ་རུའི་ཞལ་སྔ་ནས་གྲོ་ལོད་ཞལ་མཐོང་རྩ་སྒྲབ་ 
སོགས་བཀའ་གཏེར་རིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་གསན་སླར་རི་བོ་ཆེར་ཕེབས་ཏེ་འབྲུག་རིགས་སྒྲབ་བླ་ཀིརྟི་ཤྲི་མན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་གསན། དགེ་སློང་བསོད་ 
» ནམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཞུས། མཆོག་གཟིགས་བུདྡྷ་དྷརྨ་ཝདྒའི་ཞལ་སྔར་དགོས་པའི་ཞུན་ཐར་ཆོད་པར་མཛད། བླ་མ་འདི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མའི་གཙོ་བོ་ 
ཞིག་ཏུ་འཛིན་པར་མཛད། དེ་ནས་གུང་གྲངས་སོ་དགུ་པ་ཤིང་གླང་༼༡༨༦༥།གནམ་ལོ་གསར་དུ་བཞེད་པ་ནས་བརྩམས་མགོན་འཕན་བཀྲ་དགའི་གཙོས་ནག་སྐྱོག་དཔོན་སྡེ་ནས་ཐོག་མའི་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གཡོན་གུང་ཚེར་ལུང་ 
ཞེས་པའི་རི་སྟོད་སྒྲབ་ཁང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཞས་ཏེ། དེར་གཏན་ཆགས་སུ་བཞགས་ཤིང་། ཁང་པ་གསར་བསྟྲན་སྐབས་འབུ་སྲིན་ཤི་བའི་སྡེག་སྦྲངས་སུ་ཞག་བདུན་ལ་ལས་སྒྲིབ་སྦྲོངས་པའི་གཟུངས་སྔགས་གསུངས གཀེ་ 
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རྒན་མགོན་བཀྲ་ནས་འདི་སྐོར་མཐུན་རྐྱེན་ཞུས་བསོད་ནམས་བཛྲ་བྱེ་བ་གཉིས་དང་མཉམ་པར་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་དབུག་དབྱུང་རྩལ། དེ་ནས་སྒོ་འདག་སྦྱར་གྱིས་བཞུགས་ཏེ་འབྲུག་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ཐུན་མིན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་རེ་ཁ་བསྐོངས་དང་བཅས་གྲངས་སུ་ལོངས་པར་མཛད། ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
ངཱ བསྐྱེད་ བཟླས་ ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ བཞུགས་སྐབས་བརྟན་ གཡོའི་ སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་སྔགས་ ཀྱི་རོལ་པར་ གཟིགས། རྫོགས་ རིམ་ ན་རོ་ རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཐོག་མར་གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་གེགས་སེལ་དང་ 
„ འཁྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་བརྩོན་པས་བདེ་དྲོད་མེ་ལྟར་འབར། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྒུ་ལུས་ལམ་གྱི་རྨང་རྡོ། འོད་གསལ་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ། བར་དོ་ལམ་གྱི་བློ་ཆོད། འཕོ་བ་ལམ་གྱི་སུན་ 
མ་བཅས་ཚད་ དང་ ལྡན་པ་ཉམས་ སུ་བཞེས། སྒོམ་པོ་ པོ་པའི་ གསེང་ལ་ ལམ་ ང སྒྲ་ ལ་བརྟེན་ཏེ་ལོ་ ་གསུམ་ གྱི་རིང་མོས་གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་བཞེས་ཁོ་ནར་ གནད་ དུ་བསྣུན། སྔོན་ གྱ ལྭས་ འཕྲོའི དབང་གིས་ རྗེ་བཙུན 
















དང་། བསང་བརྒྱ། བརྔན་བརྒྱ་རྣམས་བསྒྲབས། བརྔན་གཏོར་དབྱི་རྒྱལ་ལ་གཏད་དེ་ཕྲིན་བཅོལ་གནང་བས། དབྱི་རྒྱལ་གྱི་རི་རྩེ་ན་བུན་གྱིས་གཡོགས་པ་མཐོང་བྱེ་སྟེ་རི་བོ་མཐོང་བར་བྱུང་བས་རྟེན་འབྱུང་དགེ་ 
བར་གཟིགས་ནས། འགྱང་མིན་ནང་མཚམས་གྲོལ་ཏེ། དེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དད་འདུས་རྣམས་བྱིན་རླབས་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཡང་གནང་། རིམ་གྱིས་འདག་སྦྱར་བཀྲོལ་ཏེ། ཐོག་མར་ཞལ་མཇལ་གྱི་གང་ 
ཟག་དེ་ངན་སོང་མེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཀྱང་། མགོན་འཕན་དང་བཀྲ་དགའ་སོགས་རེ་གཉིས་ལས་མཇལ་མཁན་མ་བྱུང་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་རྐེ་གཞུང་བརྒྱུད་དེ། རིམ་གྱིས་ནག་སྐྱོག་གྱེན་བརྒྱུད་ཀྱིས་རྒྱལ་རིར་ ཅ 
ཕེབས། རྒྱལ་ཆེན་རྒྱབ་རིའི་རྩེར་བྱོན་ནས་རི་བོ་བསང་མཆོད་དང་རི་ཁྲུས་སོགས་གནང་སྟེ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཞིབ་པར་གནང་། བྱ་སུ་བསྐལ་བཟང་གིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་ པ 
རྩལ་བའི་ནམ་སྙིང་ཚེ་རིལ་ལ་ཕབ་བཏའ་མཛད་དེ་ཡོང་དགེའི་ཚེ་སྒྲབ་ཐབ་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་འདུས་པ་དང་བཅས་པས་ཞག་བདུན་དུ་བསྒྲབས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། རིལ་བུ་ལ་ 
ཡང་དགོན་གྱི་བྱུར་ཞྭ་མའི་བྲག་རི་ཚེ་དཔག་དམར་པོའི་གནས་སྲ་ངོས་འཛིན་གནང་ 











ཨ་ད་ང་མ་ཡི་ཡི་གྲེ་ཏྲ སལ་བར་བྱོན རྒྱལ་ཆེན་རྒྱབ་རི་ཚེ པག་དཀར་རལོའི་བྲ ས་དང་ ལ་དམར་བ ཡས་ལུང་དཀྱིལ་ ང་ 

















།དད་འདུས་རྣམས་ལ་སྒྲབ་དབང་གནང་ཞིང་དམ་རྫས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། མཁའ་འགྲོ་ལུང་བཞིན་རྒྱལ་རི་ནམ་མཁའ་རྫོང་གི་བྲག་རྩེར་ཟླ་བ་གཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས། རྒྱལ་རིར་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་ 

ཀྐ ཀྱི་འཁོར་ལོ་གནང་རིམ་པར་རྗེ་ཉིད་དང་སྐུ་འཁོར་ཁ་ཤས་བཅས་གུ་རུ་ལུང་དུ་ཕེབས་ས་གནད་བཟང་བར་ས་འདུལ་དང་བསང་གསོལ་མཛད། གནས་བདག་དབྱི་རྒྱལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་སྒྲབ་པའི་ལྟས་གསལ་བར་གཟིགས། 
དུག་རུ་ཤོག་གི་གཙོ་ཨ་མགོན་དབང་དྲག །དར་རྒན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་མགོ་དམངས་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ནས་སྒྲབ་ཁང་གི་མཐུན་རྐྱེན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། མི་འགྱང་བར་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་ ངེ 

¿ མལ་སྤྱོད་ལམ་བཞེ་ཤོང་གི་སྒྲབ་ཁང་མྱུར་དུ་འགྲུབ། ཡུལ་མི་དེ་ཀུན་གྱིས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ཡོན་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས། སྒྲབ་ཁང་གསར་པར་རབ་གནས་དང་ཚོགས་འཁོར་གནང་། ཆོས་སྲུང་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་ ༠ 
དམ་ཅན་གསུ་སྨོན་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྦབ་ཁང་གི་གཉེར་ཁ་དང་ཡྲིན་ལས་ཀྱི་འབངས་སུ་ཆད། དེ་ནས་མི་འགྱང་བར་ཉེ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་བཅས། ནང་ཆེན་སྒར་དུ་གྲུབ་དབང་ག་ཌའི་མཚན་གྱི་ཞབས་ 
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པཾ བསྟེན་པར་ཕེབས ཡེལ་ཕུག་ ནས་རང་བྱུང་གི ༈་ཆུ་ཤེལ་རྡོ་རྗེའེ་ བྱིབས་ཅན་ཞིག་སྟེདཔའེ ན་འབྲེལ་ལ་བཟང་བར་དགོངས་ནས། གྲབ བང་རིན་པོ་ཆེའེ་དགྱེས ཞལ་མཇལ་ཏེ ངོས་རྫས་ཀྱི་བདོཿ ་པ་ཅི་ཡོ་ 
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སྤོང་དག་གི་ ཚུལ་དུ་མ ཌཱལ་དུ་ཕུལ། མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན་རྫོགས་ ཆེན་གསེ ར་ ཞུན་དང་ རྗེ་ཉིད་ ཀྱི་དགོངས་གཏེར་བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་ ཚུལ་ ཀུན་བཟང་ ཐུགས་ཐིག་སོགས་ ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་ རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ པར་ 
གསན། ཤོད་ཡུང་ཕྱོགས་སུ་འབྲུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕེབས། ཟླ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་བ་དོང་སྦྲུག་གི་དབང་ལུང་གསན། ཚུར་ལམ་གྲུབ་ཆེན་གསལ་སྟོང་པའི་ཀྭ་པ་ལའི་རྗེས་ཡོད་ 
པའི་བྲག་ཞིག་ཡོད་པ་མཇལ་བའི་མོད། དད་མོས་ཤུགས་དྲག་བརྡོལ་ཏེ། བསོད་ སྙོམས་ལ་ཕེབས་ པའི་ འབྲུ་ཡོད་ཚད་ཐོད་ པའི་རྗེས་ཀྱི་ནང་ དུ་སྤུང་ཏེ་མཆྫལ་དུ་ཕུལ། ཕྱིས་སུ་ཡང་ནས་དེ་ཁྱེར་བ་ལས་དེར་ བླག་རྒྱུ་བྱུང་བ་ 
ལེགས་ཞེས་གསུངས་རིམ་གྱིས་ནང་ཆེན་སྒར་ཕེབས། བླ་མ་ས་བཅུའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཉང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་བདེར་ འདུས་དབང་ཆེན་དང་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ ཀྱི་དབང་ལུང་ འདུས་པ་མང་པོ་དང་ལྷན་ དུ་གསན། 
ཁམས་སྤྲལ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་འབྲུག་ལུགས་བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུ་མའི་སྨིན་བྱེད་གསན། ཁྲ་རིས་སྐེ་ཡི ་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་ཐུགས་ཉམས་བཟང་པོ་འཁྲུངས། དེ་ནས་ རིམ་གྱིས་རང་ཡུལ་ དུ་བྱོན་ནས་གུ་རུ་ལུང་ 

་ཆགས་ལེབས ་ནི་ཅིས་ཀྱང་ཐ ༢ ས་འདིར་བལ་བུ་ ང་ཆུ་ཤིང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ བློ་ཕུཿ ་ཆོས ཆོས་ཕུཿ ་སྒང་ སྤང་ཕུབ ‹2 ཤི་ཕུཿ ་གྲོ ས་སོང་ལ་བ ཏད་པ་ཏེ ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་་་ 
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གི་དངོས་པོ་གང་ཡོ ད་མཆོད་རྫས་སུ་བཏབ་པ་དང་། དབུལ་འཕོངས་ལ་སྟྱིན་པ་གནང་ཞིང་། གཅེས་དགུའི་བདོག་པ་གང་ཡོ ད་རྒྱལ་སྤུལ་དཔན་སློབ་ལ་ཡུལ་ཏེ། རུས་པ་སྐྱེ་མོ་གང་དང་། ནས་སྐྱེ་གང་། _ བལ་བུ་ 
ཅུང་ཟད་བཅས་སྒྲབ་ཞག་སུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་འཕྲོས་གང་ཡོད་སྐོང་དག་མཛད་དོ། སྟག་ཤམས་བླ་མ་ ནོར་ བུའི་ ཞིང་ སྒྲབ་ལ་བཞུགས་མཐར་ ཕྱིན་ པ་དྲག་པོ པོ་ཛྷི་སྒྲབ་ གནང་སྟེ་སྟི ་སྟིང་ ལོ་ བྱི་བ་གསུངས། དེ་སྐབས་སོགས་ 
སྲུ་གུབ་པའི་རྟགས་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འཁྲུངས། བཅད་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་རྒྱལ་རིར་ཕེབས་ ནས་བླ་མ་བདེ་བྱེད་རོལ་པའི་འདས་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་མཛད། བླ་མ་དགེ་ལེགས། ཕྲིན་ ལས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 


བཀའ་བབ་ཡིན་པས་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་འགྲོ་དོན་དགོངས་པར་དབུང་འབྱུང་བ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་དགེ་ལེགས་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་དེའི་སྙིན་གྲོལ་གནང་། ཚོགས་འཁོར་དེར་འདུས་ པ་ཐམས་ཅད་པདྨ་ འོད་ དུ་ཚོམ ་བུ་ 


གཅིག་ཏུ་འཚངརྒ་བའི་ལུང་བསྟན། ད་ནས་་བཱ་ཤ་རི་ཁྲོད་བསམ་འཕེལ་གླེང་དུ་ཕེབས། བ་ཁ་རག་འཛིནརྡ་རེའི་དངས་སློབ་བླ་མ་བསམ་གཏན་དབང་ཆེན་དྲང་ནས་དུང་མཚོ་རས་པའི་གཏེར་མ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཏི་ 
ངོས་པོ་གང་ཡོ ་མའི་མ་ཌི་རྒྱ་མཁར་ལ་རབ་གནས་མཛ་ གྲས་ཀྱི་ཿ 








རྗེ་འདི་ཉིད་དམན་པའི་ས་བཟུང་། ཧུལ་པོའི་གོས་གྱོན། ཆོས་བརྒྱད་རྒྱབ་ཏུ་བོར་བ་ཁོ་ན་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་སོང་གཤིས་མཆོད་གནས་མ་གནང་། གྲུབ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེར་ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱས་དབང་ 
ལུགས་མངཱལ་དུ་ཕུལ། འཕྲུལ་འཁོར་ལག་ལེན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ནས་གསན་ཚུལ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རང་ཡུལ་དུ་ལྡོག་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། ཚོགས་འཁོར་གནང་། མ་འགྱང་བར་གུ་རུ་ 
ལུང་དུ་ཆགས་ཕེབས། འདི་སྐོར་ནས་འགྲུལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁམ་གྲིབ་ཆེ་བར་སོང་བས། སྔོན་གྱི་སྒྲབ་ཁང་གི་གོང་དུ་གཟིམ་ཁང་ཆུང་དུ་གསར་དུ་བཟོས་པར་བཅད་རྒྱ་དམ་པར་བཞུགས་ཏེ། ཟིན་མེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བྱ་བ་ལ་ཐུགས་གཏིང་ནས་ལོག་ཏེ། ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པས། ཚེ་འདི་ལྷ་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དྲིལ་བར་བགྱིའོ་སྐམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་བཅས་དམ་བཏའ་རྡོ་རྗེའི་མགུར་བཞེངས་པ་ཡང་། བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
མཁྱེན། དབང་བསྐུར་སྐྱེས་གནས་གནང་བའི་བླ་གཟུགས་ཡང་། ཉམས་མྱོང་དོན་དང་ལྡན་པ་གསེར་ཕྱེ་ཙམ། དམ་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ནི། ཡུལ་གྲུ་རྒྱལ་ཁམས་ཙམ་ལ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ཕོ་ལོ་ང་ 
གཅིག་ཙམ་ལ་ད་ནེ་སོང་། ཟང་ཟིང་འུར་རྒྱག་འདུག་འཛིས་མ་ཁྱེར་བར རི་སྙོང་དབེན་རིར་ལྟོ་གོས་གྱོང་བསྐུར་ནས། རང་མཚང་ཐེར་འདོན་ནམ་འཆི་བསམ་པ་ཡེ། འཆི་ཆོས་ཁོ་ནར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ། མཚམ་རྒྱ་ 








༄༅། །དམ་པོ་ཁོ་ན་ལ་འབད་ནས། ཉིན་མཚན་དྲིལ་བས་སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་སྟིང་པོ་འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་ནས། མཐའ་ཡས་འགྲོ་འདྲེན་ཡོངས་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ། མ་གཏོགས་ད་ནི་ 
དགོས་མེད་སེམས་ཐག་ཆོད། བཀའ་རྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་པར། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཁའི་རྡོ་བཞིན་བོར་ཏེ། སྒྲབ་ཁང་སྒོ་ 
འདག་སྒྱར་གྱིས་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་ཉིམ་མཚན་མེད་པར་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་ཞིང་། བདུད་རྩིའི་འོད་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ལེན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་དུ་སྦྱངས། ལྕགས་གླང་ལོར་ & 
| ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཉྫྲ་གོ་ཊའི་ཞབས་པད་བསྙེན་དུ་ཕེབསཔ་འི་ཐུགས་བཞོད་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཉེ་གནས་ཀྱིས་མ་ཚོར་བར་སྐུ་ཉིད་གཅིག་པུ་ཕེབས་པར་བཞེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་ ཟི 


པཿ ༡ ༠{། རལ (༠༡! ° * „ཨཿ ཚོ ་ ‹ཧ པཿ ”ཀ ཀོ ་།- 2༤ -252 ` ་ ༢ ༧ ༧༥ † ༧ ཅ་ ° ¦ ° ° ༡ པ་ ༠༽ ར་ར "།༡༽-”¬- ་ ཀག ་”¬* 
བཟུང་བས། དེར་ཕེབས་པའི སྤྲོས་པ་སྒུར་སླར་སྐུ་མཚམས་ཁད་ཀྱིས་བཀྲོལ་ཏེ་རི་བོ་ཆེར་ཕེབས་འཕགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། མཚན་སྟན་གྱིས་སྒེགས་པའི་བླ་ཆེན་ཕལ་ཆེ་བ 
མ་པའི་སྐྱེས་བུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཕྱིན་ངེས་པར་གྲགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། འཕགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 








] ཇི ༦ 





ག་རི་མོའི་མར་མེ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པ་ཡེ་མ་མཆིས་རུང་ 











།འཕང་བསྟོད་ལ་ཕེབས་པ་འོད་གསལ་ངང་གཟིགས་ནས་གློ་བུར་སྐུ་མཚམས་བཀྲོལ་ཏེ་འགུར་ཡུང་རྒྱབ་རིའི་རྩེར་ཕེབས་ནས་ལྷ་བསངས་བཏང་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་འདིས་ཐུགས་རྗེ་ 











ྣ ༄༅། འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་ཆར་འབོད་ 
སད་སྲུང་སོགས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཇི་ལྟར་གནང་ཡང་གནས་ཡུལ་བརྟེན་གཡོ་ཀུན་ལ་བྱིན་ཕེབས་ཅིང་སྣང་བ་འགྱུར་བར་མཆིས་ཞེས་གསུངས་འཕགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ཕེབས་ཁར་རི་ཆེར་ཆེད་དུ་ཕེབས་ནས་མཇལ་འཕྲད་ 
མཛད་། དམ་པ་དེའི་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་པར་གཟིགས་ཏེ་ཐུགས་ངལ་ཆེ་བར་གནང་བཞེན་དེའི་ཕྱིན་ཟླ་ཤས་ལས་མ་བཞུགས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་མཇལ་ཏེ། སླར་དབེན་གནས་སུ་ཕེབས་ནས་སྐབས་ 
ྲུ རེར་མུན་མཚམས། སྐབས་རེར་བཅུད་ལེན། སྐབས་རིར་ངག་མཚམས་འདག་སྦྱར། བར་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་བ་སོགས་ཅི་རིགས་པས་ཐུགས་དམ་ལ་རྩལ་སྟྱོངས། ས་ཡོས་གསར་ཚེས་སྐབས། 
རོ རྒྱལ་རི་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བླ་རྒན། དགེ་ལེགས་གཉིས་ཞིང་ཁམས་ཕེབས་སར་བྱོན་ནས་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་དང་མཆོད་འབུལ་གནང་། ཨོ་རྒྱན་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་གནང་བས་རྟགས་མཚན་ཁྱད་ 





བི་མ་ལ་སྟིང་ཐིག་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བཞུགས། 









སྤུ་བོར་ཕེ བས་པའི་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་གུ་རུ་ ལུང་དུ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ འཕྲད་མཛད། རྟེན་ འབྱུང་གི་ཆེད་དུ་བ ཀྲ་ ཤིས་ཕུན་ཚོགས་མོན་རྫ་ཡུ' ལ་དུ་བཏང་བ་གེགས་མེད་དུ་ འབྱོར། ད མཁའ་ འགྲོ་ས་ ཁ་སིིངྡྷིའི་ག ཙང་ ཆབ་ལས་མེ་ཏོག་ 
འཁྲུངས་པ་སོག ར་ སྐྱེས་ངོ་མ ཚར་བར་ འབུལ་ རྒྱུ བྱུང་ཡོངས་ འཛིན་དགེ་བའི་བ ཤེས་ག ཉེན་ ཆེན་པོ་ བླ་ མ་འོད་ཟེ ར་ལ ང་ཏིའི་སྒི ན་ གྲོལ་གན ང་ སྲ ~་ཨོ་ རྒྱན་སྒྲབ་ ཕུག་ཏུ་བཅུད་ ལེན་ཁོ་ན ~་ད ཞུག ས་ ཐུགས་དམ་བོག་ ཆེ་བ ར་བྱུང་ 
སྐབས་རྡོ་ རྗེའི་མགུར་བ ཞེངས་པ་ཡ ང་། ཨེ་ མ། སྐྱིད་པོ་སྐྱིད་པོ་ང་ རང་ལྟ་ཆོས་མཐ ར་ཕྱིན། སྡུག་པོ་སྡུག་པོ་ རང་མིན་སྡིག་སྤྱོད་ ཀྱི་ མས འ་སྟོང་། སུ་ ལ་རེ་དགོས་མེད་པ་ ལྷ་ཆོས་ ༧ རང་དབང་། རང་སེམས་བླ་མ ~་ | 







༢༤ ༣ ༤༽ ༨༤ 


རྟོགས་ན་རྒྱལ་ཁམས་ནས་སུ་བཙལ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ལོ་དེའི་སྟོན་ཁ་བླ་མ་ས་བཅུ་མཇལ་དུ་ཚེ་སྲང་བཀྲ་དྷིས་ཟུང་དང་ལྟན་དུ་རི་ཆེར་ཕེབས། ཆོས་གླིང་ཟབ་ལམ་ཐུགས་ནོར་གྱི་སྨིན་ཁྲིད་ཞུས། ཡང་དགོན་ 
མངོན་དགའི་ནང་གི་ཆོས་རྗེ་མི་གཡོ་མགོན་པོའི་སྒུ་བརྙེན་གྱི་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་འབད་ན་ལོ་དགུ་ཡི་བར་ཆད་སེལ་བར་གསུངས་བཞེན་སྐ་རིམ་དེ་འཕྲལ་དུ་བསྒྲབས། སྒར་དབེན་གནས་ཕེབས་ཏེ། ལྕགས་སྦྲལ་ 
༼༡༨༨༡ ལོར་མུན་མཚམས་ཁོ་ནར་བཞུགས། ལོ་དེའི་སྟོན་ཁ་བླ་མ་ཚེ་སྲུང་ཁུ་དབོན་སྡེ་ གེར་ཐོན་སྐབས་རྗེ་ཉིད་པདྨ་བཀོད་དུ་ཕེབས་པའི་ཐུགས་བཞེད་ཡོད་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མར་ཞུས་པས་གནས་སྐབས་མ་ཕེབས་ན་ ྦ 






པར་གུབ་ནས་སླར་དབེན་གནས་གུ་རུ་ལུང་དུ་ཕེབས། རྟོགས་ལྡན་བཀྲ་དྷིས་ནས་ཆོས་སྲང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསོལ་བསྐང་བརྒྱ་ཚར་བསྒྲབས། ཤིང་སྤྲེལ་དབྱར་ཁ་སྐོར། གྲུབ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་རི་བོ་ཆེར་ 
ཕེབས་པ་མངལ་དུ་བྱོན་སླར་དེ་རྗེས་ཚོགས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཆེན་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་པ་དེར་ཡང་བྱོན་ཏེ། དངོས་འབྱོར་གང་ཡོད་ུལ་རཏྣའི་ཚེ་ཕུར་ཐུགས་གསུམ། ཟབ་རྒྱའི་མེ་དབང་སོགས་སྨིན་གྲོལ་མང་དུ་གསན། 
རྒྱལ་ཆེན་རི་རྩེར་ཕེབས་ནས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། རི་ཁྲུས་ལྷ་བསང་སོགས་མཛད། རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་གཟིགས་སྣང་མཐུན་པར་གུ་རུ་སྣང་སྲེད་ཟིལ་གནོན་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ལ་དམར་བཙན་། 
གྱིས་བསུ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ཉམས་སྣང་འབྱམས་ཀྲས། རྡོ་ཤུས་དང་དུག་རུའི་ཡོན་བདག་རྣམས་ནས་གདན་དྲངས་བཞིན་པ་གཉིས་ཀ་ཕེབས། ཚོགས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཡང་གསང་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ཤོག་དྲིལ་ 

གནང་སྟེ་སྐ་ཚེ་མཐར་ཕྱིཟ ་པའི་རྟེན་ བུང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཚུལ་ཕེབས་བླ་སློབ་བ ཉིས་ 'ཐུགས་འཕྲོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་རྗེས་བརྩེའི་ཐ སུང་གླིང་མཐའ་ཀླས་པ་བཅས་ཚོཿ ས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་རི་ཆེར་ཕེབས། རྗེ་ཉེད་ | 






སྒྲབ་པའི་མཐའ་རྟེན་ལེགས་ 


























༄། །གུ་རུ་ལུང་དུ་ ཆགས་ཕེབས་བཟོ་ཡི་རིགས་བྱེད་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་བློ་ནས་གུ་རུ་གཙོ་ འཁོར་གསུམ་གྱི་སྐུ་སྤར་ཞིག་བསླྲས་ཏེ་རབ་གནས་ནན་ཆགས་སུ་མཛད། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ་སྨར་མང་དུ་གནང་། དེ་ 
9; སྐབས་སྐུ་སྤར་འཛིམ་པ་མི་ཚད་ཙམ་གྱི་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་པའི་སྐུ་བརྙན་ངོ་མཚར་བ་ཡང་བྱུང་། ཀརྨ་ཚེ་དབང་རབ་རྒྱས་སྡེ་དགེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་སྔར་དངོས་པོའི་མཆོད་རྫས་མང་དུ་ 
‹ མང་དུ་གནང་བ་ཀུན་ལ་ངེས་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པའི་ གྲུབ་ པའི་ འི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྔགས་ པའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་འཐོར་བར་མཛད་ཅཙིང་ལེགས་སྐྱེས་རྟེན་དང་བཅས་པ་རིམ་པར་གནང་། ཤིང་བྱ་ 
༼༡༨༨༥༽གནམ་ལོ ལོ་གསར་ཆོས་ནང་དབེན་ གནས་གུ གུ་རུ་ཡུང་ དུ་མུན་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད། དེ་སྐབས་སྐུ་ ཁམས་ དྭངས་ཤིང་ཐུགས་དམ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ། ཉཤག་བླ་རང་རིག་རྡོ་རྗེ་གནས་ 

ཟི ཅོ སྦྱིན་རྒྱས་པར་བསྟབས། རྡོ་ཤུལ་སྟོད་མ་དཔོན་བླ་ 


མ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་ལ་ཡང་ཏིའི་ སྨིན་གྲོལ་ གནང་། དེ་ཉིད་མུན་མཚམས་ལ་བཞུགས། བླ་མས་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དམིགས་རིམ་བུག་སྒོར་ཡང་ཡང་ཕེབས་ནས་ཞིབ་པར་གསུང་འདི་ཕྱིན་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ 
རེས་མས་ཀལ་ེ་བཞནསྐམདུ ་དུ་བྱོན་ ནས་ ཉམས་ ལེན་ མཛད་ནས་བཞུགས། མེ་ཁི་ལོར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་པ་མཛད། བུམ་པའི་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་ཐུས་གང་། མཐར་ཉེ་གནས་སྤྱན་སྔ་བ་ལྟ་འབུམ་ 


༄- ༽. 


ལ་ སྨིན དབང་། ་སྒོང་སྙི ཤེ རྔོ ཚེ་ཆུ་རིལ་ཐ བུ་དྲཾལ་ ཏཾ ཀུན་ ལ་ རྒྱས པར་ སྤེལ། ཚོགས་ གཉིས་ རྒྱ་ཆེ ཆེར་སླེ སྤེལ་ུ ཕྱིར་རྡོ ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ཚོགས་འ འབུམ་ 'ཀྱང་ ང་འདུས་པ པ་མང་པཕོར་ ར་ས ཏུ་བཅོལ། དེ 











༄༅།། །སྙན་རྒྱུད་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་གི་མན་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོས་གནང་། དངོས་འབྱོར་གྱི་བདག་པོ་ཅི་ཡོད་མཆཱལ་དུ་ཕུལ། རི་བོ་ཆེར་ཕེབས་ཏེ་མཛོད་ཀུན་རྒྱལ་ཚང་དུ་བཞུགས།ཡང་དགོན་ཕྲན་དང་འཕགས་ 
མཆོག་སྤྲལ་སྐུ་ཟུང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཏི་ནག་པོའི་སྨིན་ཁྲིད་ཞེབ་པར་གནང་། སངས་རྒྱས་དབོན་རྩ་རིས་མ་གྲགས་པའི་སྐུ་བརྙན་དེ་མངོན་སུམ་པ་ལྟ་བུར་གཟིགས། སླར་གུ་རུ་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཅད་རྒྱ་དམ་པར་ 
མཛད་དེ་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དུང་སྤྲག་བརྒྱ་ཚར་བསགས་བཅོལ། སླར་མུན་མཚམས་ལ་བཞུགས། འདི་སྐོར་ཐུགས་དམ་མཐར་ཕྱིན། སྔ་ཕྱི་བསྡོམ་མུན་མཚམས་ཁོ་ ཧོ 
བྷ ནར་བཞུགས་པ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལྷག་ཙམ་སོང་། རྡོར་སེམས་ཚོགས་འབུམ་དང་མཚོ་རྒྱལ་ཚོགས་འཁོར་མཛད། དཔོན་བླ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་བླ་མ་ཚེ་སྲུང་སོགས་ནས་འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་ པ 
ྷ པའི་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཆོ་ག་བརྒྱ་ཕྲག་ཚངས་བར་བསྒྲབ། ས་བྱི༼༡༨༨༨༽ལོར་ཕྲན་འབྱུང་ཁམས་འཁྲུགས་པར་ཆེད་དུ་དགོངས་ཏེ། ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་བླ་བ་ལྔ་ཡི་ 


རིང་རྟགས་ཐོན་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛད། ཁྱུང་པོ་གནམ་ལྕགས་སྤལ་སྐ་མཇལ་དུ་ཕེབས་པར་ཆོས་དིལ་དུ་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྤྲལ་སྐུ་ཆེ་འདོན་མཛད། ས་གླང་༼༡༨༨༩།ལོར་རྒྱལ་རིར་ཕེབས་ཏེ། རྦ་ཁ་མཆོག་སྤྲལ་་”་ 











ཞལ་སྔ་ནས་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞེ། ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྨིན་དབང་རྒྱས་པ། ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ཐིག་སོགས་སྨིན་གྲོལ་མང་དུ་གསན། དངོས་འབྱོར་སྤོམ་ཆེར་མཆྱལ་དུ་བསྟབས། མངཱལ་ 
བཞི་ཆོག་བརྒྱ་ཚར་བསྒྲབས། སྟག་ལུང་མ་རིན་པ་ཆེ་རི་བོ་ཆེར་ཕེབས་པ་མཇལ་དུ་བྱོན། མ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདི་ཉིད་སྟག་ཤམ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གཟིགས་ནས། བརྟེན་ 
བཞུགས་ཕུལ་ནས། དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་སུ་བསྟེན། ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་མཇལ། དབྱར་ཁ་གཤམ་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ཏེ། སེམས་ཁྲིད་ཀྱང་ཕུལ། རྨ་རིལ་རྟོགས་ལྡན་ཨ་དོན་ཀྱང་ སྩ 
བརེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཐུགས་སྲས་སུ་གྱུར། རི་ཆེའི་རྒྱབ་རིའི་ཆོས་ལ་ཚུར་ནང་དུ་ལྩོགས་སུ་ཕུབ་ཏེ་བཞུགས། རག་ནེའི་བཙན་རྒོད་དམ་འོག་ཏུ་བཅུག །འབྲུག་རིར་ཕྲན་གྱི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་ཕེབས། ༠ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཕྲན་ནས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཕུལ་བས། ཁྱོད་རང་ནས་གཞན་ལ་ཡང་འདིའི་སྨིན་བྱེད་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་འདུག་ཞེས་ 

ཕེབས། ཡང་རི་གཡའ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གཟིགས་སྣང་འབྱམས་ཀྲས། སྒར་བཞགས་གནས་གུ་རུ་ལུང་དུ་ལེབས། རྦ་ཁ་སྤྲལ་སྐས་ཚོགས་འཁོར་གནང་བས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྲིན་བདག་ཞས། ཚོགས་འཁོར་སྐབས་རྡོ་་་ 




















༨ 


།རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཟིགས། སྤོ་བོ་སྟག་ཤམ་སྤུལ་སྐུ་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཇལ། སྟག་ཤམ་སྤྲལ་སྐུ་ནས་དངུལ་གྱི་གའུ་སོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་སྐྱབས་གནས་གཅིག་ཆོག་ཏུ་གསོལ་ 
ཨ བ་བཏབ། གྷ་ཆ་པཱུ་ཛ་འབུམ་ཕྲག་བསྒྲབ། སླར་རྒྱལ་རིར་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་མཛད། དད་འདུས་ཀུན་ལ་འཕོ་ལུང་དང་སེམས་ཁྲིད་མང་དུ་མཛད། དེེ་སྐོར་དད་འདུས་ཡོངས་ཀྱིས་འབུལ་བ་བདག་གིས་བཞེས་ 
ཏེ་། རི་བོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞིག་གསོས་ཐེབས་རྩར་ཕུལ། ཀ་བ་བརྲེ་ལེན་དགོས་ཚུལ་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་མཛད། ལྕགས་རྟ༼༡༨༩༠༽ལོར་ཕྲན་གྱི་རིམ་གྲོར་དགོངས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱུན་རིང་གནང་། རི་བོ་ 
༣ །ཆེར་ཕེབས། ཕྲན་མཚམས་བཅད་སྐབས་བཐུག་སྒོར་ཕེབས་རྒྱུན་རིང་བཞུགས། ཁྱད་པར་འབྲུག་རིར་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཕེབས་པ་མཇལ། དངོས་འབྱོར་གྱི་བདོག་པ་ཡོད་དགུ་རྩལ་སྤྲགས་སུ་ཕུལ། 
།མཐོང་གྲོལ་ཅོད་པཇ་མཇལ་བ་དང་། ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐུན་བཞི་དང་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་གི་གནད་བསྡུས་བཅས་གསན། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཞི་ 
བའི་སྙིང་པོ་མཛཇལ། ཡང་རི་གཡའ་ཁང་ ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ རྨ་མངྒ་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཤིར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་བཀླག་ལུཊ ས་གསན། སཱར་གུ་རུ་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ལ་་”"""༧ 
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བཞུགས། ལྕགས་ཡོས་ ༼༡ ༨༩ ༡ཀླབ་བ་དང་པོར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གུ་རུ་ལུང་དུ་ཕེབས། ཞག་བདུན་ཕྲག་བཞུགས། གནས་བདག་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་རྟགས་མཚན་རི་ རྩེ་ནས་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་ 
དཀྲིགས་པ་སོགས་མཐུན་སྣང་ངོ་མཚར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། འདི་ལོ་སྐུ་ཁམས་ཅུང་བསྟེལ་བས་ཞབས་བརྟན་མང་པོ་དང་གྲུ་གུ་དགོན་དུ་དུང་ཡོན་ཕུལ། ལྷ་འབུམ་ནས་འོད་དཔག་ཚེ་ཆོག་སྟོང་ཚར་བསགས། 
དྲ རྒྱལ་རིར་ཚོགས་འབུམ་སྒྲབ། དེ་ནས་རྒྱལ་རིར་ཕེབས་ཏེ་བླ་མ་ཞེ་ཁྲོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གསུངས། ལྷ་འབུམ་ལ་བླ་མ་ནོར་བུའི་བུམ་དབང་གཏོར་དབང་གནང་ཆོས་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྐང་གསོལ་དང་བསང་བརྔན་རྒྱས་ 
| ཕར་མཛད། ད་ཕྱིན་ཆད་གནས་འདིར་ཡང་ཕྲན་ལོ་ན་མཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མང་པོ་ཨེ་ཕྱིན་མི་ ཤེས་གསུངས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་མཛད། ཆུ་འབྲུག་ ༼༡ ༨༩ ༢།ལོར་གུར་ལུང་ཨོ་རྒྱན་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ 
ལར་དམ་པ་འདི་དམན་པའི་ས་བཟུང་རང་གི་ཡོན་ཏན་རུས་སྦལ་གྱི་ཡན་ལག་བཞེན་སྦ་ཞིང་། སུ་དང་གང་གི་ཁོང་གིས་བསྟན་པར་བསྒྲགས་ནས་གསན་ན་ཞལ་རས་ནག་ཏེང་ངེར་འགྱུར། ངན་མཚངས་སྒྲོགས་པ་གསན་ 
ན་ནོར་འདོ་ ་ཅན་ལ་ཐ སེར་བྱིན་པ་ ར གྱེས་པ་ཆེན་པོ་གནང་ དམ་ཚིཿ ་གཙང་མའི་ཟ ལ་འབྱོར་ལ འཚོ་བ་ཧྙ ང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་སྦྲར སྙན་པ་དཔ འ་བོ་མཁའ་འགྲོས་སྣོགས ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་གྲྭ་ཕལ་མོ་*"་ 
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༄༅། །ཆེར་མཚན་སྟན་གྱི་གྲགས་པས་ཁྱབ། མཆོག་དམན་པོར་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཙམ་ལ་སྐོམ་པ་ཆུ་ལ་འཕྲད་པ་བཞིན་ཕྱོགས་དེར་འདུ་ཞིང་། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རིགས་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཀྱང་ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱའི་ཚུལ་གྱིས་ཟབ་ལ་འདྲེལ་བར་གསུངས། འགའ་ཞིག་སྐུ་ཁམས་རྙོག་པ་དང་འོ་བརྒྱལ་ཆེ་ཡང་། གཞན་ཕན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེ་རྣམ་པར་དག་པས་ཕལ་ཆེར་ལ་མཇལ་ཁ 
བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཡི་ཆོས་སྒར་དུ་ཡང་ཕེབས། སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྨིན་བྱེད་གནང་ནས་དབེན་གནས་སྲ་ཕེབས། སྔར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ནང་ནས་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་མཆོད་རྟེན་ཁོ་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པས་ཐུགས་ལ་བཅག་སྟེ་སྤུང་ལྟུང་ཆོས་ཁྲིའེ་ས་གནད་དུ་གུད་ཨ་ཡུནྡྲ་མཁན་པོར་གནང་སྟེ་འདུས་པ་མང་པོས་སྔ་ཕྱིར་ཟླ་བ་གཅིག་ཅམ་ཁང་བརྩེགས 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ཀུན་བཟང་པོའི་ལེགས་སྨད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཞེབ་པར་ 






མཆོ: ཏྲ ན་བ ཞེངས་སྲུ་བ སྔོལ་པ་ལྲེབ སཔ་པར་གྲབ་རྲེ ལས་གྲལ་པ་བླ་སློབ་ཐམས་ཅ ་ཡོ ་འབུལ་གྱིས་བཟྟེ པ་པར་མཛ 








༄༅། །ལས་འདས་པ་བྱུང་། འདུས་པ་ཁྲི་ཕྲག་མང་དུ་འདུས་པར་སྨིན་དབང་གནང་ཞིང་བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། རིམ་བཞིན་བཞུགས་གནས་སུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ནས་སྟག་ཤམས་སྤྲལ་སྐུ་དང་ 
དད་གཤིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དམིགས། ཚེ་ཆོག་སྟོང་ཕྲག །འོད་དཔག་དང་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་སྟོང་ཚར་བཅས་དང་ཆོས་སྲུང་གཏང་རག་གི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བསྐང་སྟོང་ཕྲག་མ་ཡུམ་གྱི་ཆེད་ རྗ 

ཨེ དུ་དམིགས་ཏེ་ཆུ་གཏོར་འབུམ་ཐེར། རྐྱེན་སེལ་དུ་མཆཱལ་བཞི་ཆོག་སྟོང་ཕྲག་བཅས་སྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པར་མཛད། དེ་ནས་ཤིང་རྟ་༼༡ ༨༩༤ ལོ་སྣྲོན་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན། རྒྱལ་རིའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེ་དང་། རྦ་ཤ་བླ་ ༠ 

མ་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་མཛད། ནང་ཆེན་སྒྲབ་བླ་དར་རྒྱས་གུ་རུ་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་ཉིད་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་། རབ་རྒྱས་ནས་ཞབས་བརྟན་དུ་སྒྲབ་ཞག་བདུན་བསྒྲབས་ཏེ། ཚེ་དབང་ཕུལ། 


གྱེས་སྒོའི་བ སུང་གླིང་མང་ ་མཛ ཤིང་ལུཿ ་༼༡༨༩༥༽ལོར ཆུ་ སོལ་ཆོགས་ ན་ཡོཊ ་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཇལ་འཕྲ ་ད་ཕྲེབས མ་པ་གཉིས་ ་གཅཉིག་ལ་བཀིཿ ་ཐུཿ ས་ཡི ་འདྲེས རྗེ་བླ་མ་ཉི ་ནས་ཀྱང་ 



















ཆུ་གསོལ་རྟོགས་ལྡན་འདི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཅེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྔགས། རྟོགས་ལྡན་ནས་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་ཚོགས་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་མེད་པའི་མོས་གུས་གནང་བཞིན། རང་ཡུལ་དུ་ལེབས། 
ཕྲན་ལྷ་སར་ཕེབས་པའི་སྔོན་ཚུད་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་གཏད་ཞུ་བར་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གནང་འཇའ་ཚོན་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བཀའ་དྲིན་དུ་ནོས་ཤིང་། ཕྲན་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དབོན་ 
གྱི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་སྒྲབ་ཞེ་བའི་དབང་བསྐུར་ཕུལ། སྤྱན་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ཞབས་བརྟན་མོ་བརྟགས་བབ་རིགས་ཞུས་པའི་དེ་འཕྲལ་ལྷ་འབུམ་ནས་བསྒྲབས། ཕྲན་སྐུ་མདུན་ནས་ཐེག་སྐབས་དགྱེས་བརྩེའི་ 
„ རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་མཛད། རང་ཡང་ཡིད་སྐྱོ་ཆད་དེ་བའི་ངང་དུ་ལོག་ནས་སོང་། དེ་ལོ་ནས་བཟུང་སྐུ་ཁམས་རིམ་པར་དྭངས། སྤྱན་ཡང་ཇེ་གསལ་ལ་སོགས། དད་འདུས་མཆོག་དམན་བར་མ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཐ་ན་རྒན་འཁོག་བྱིས་རྦ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཇལ་ཏུ་གཏུབ་པ་དང་། ཀུན་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་མཚོན་པའེ་སྦྱིན་པ། ཞལ་གདམས། བརླབ་བྱ་སོགས། གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་བསྒྲབ་ 
རང་བཞིན་གྱི་གསུངས་འཕྲོས་ཚུན་གྱིས་འགྲོ ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་མཆོད་ སྤེན་ད པག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། སྐུ་འཁོར་ཞལ་མཇལ་དུ་ཕེབས། 











པར་མཛད་ཅིང་། སྐྱབས་རྗེ་འཕགས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་་ 

















༄༅། །སུ་བཟུང་སྟེ་སྟག་ལུང་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་གསོལ་བཀའ་རྒྱ་གདམས་གཏད་དང་བཅས་པ་གནང་ཞིང་སློབ་མའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་གདན་སར་ཕེབས། རྡོ་ཤུལ་སྟོང་མ་དཔོན་བླ་མ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་ནས་ 
ཟླ རྒྱང་དམར་མ་ཌི་རྡོ་དུང་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་དོ་དམ་པ་མཛད། མེ་སྤྲེལ ༼ ༨༩༦༽སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་སོགས་སྒུ་ཆས་གཟབ་སྤྲོས་གནང་ཞིང་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དཀར་ཆས་ཐོད་ 
པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆས་གོས་བྱེད་དུ་བཅོལ་ཏེ་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་འཁོར་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྐོར། དེར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩོང་གྲོལ་ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་གནང་ཞིང་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཚང་ 
ྒ རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་བཞག་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལེགས་སྤྱད་རྒྱ་མཚོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་གནང། ཁྱུང་པོ་གདོང་ཚང་དབུ་མཛད་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ལ་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་སྐུ་བརྙན་འདམས་ལས་གྲུབ་པ་བྱིན་གཙང་བཞེངས་ སྲ་ བཅོལ་ཞིང་། ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད། ནང་བཞུགས་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རབ་གནས་གནང་བའི། ཐུགས་ཀར་རབ་གནས་ཀྱི་འབྲུ་ཆགས། སྐུ་ 
ལས་བདུད་རྩི་རྡུལ་དམར་གྱི་ཁ་དོག་བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་རོ་ཤིན་ཏུ་མངར་བ་མང་དུ་བབ། སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་བྱུང་བས། སྣ་བརྙན་འདི་ལ་བསྟེན་བསྐུར་བྱས་ཚད་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཆེན་པོར་འབྱུང་བར་ 




















འདུག་པས་མིང་འདོད་རྒུ་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པར་ཕེབས། དེ་སྐབས་ཞལ་མཇལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་རུང་བསྟུང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་མི་བརྫིབར་ཞལ་མཛལ་སླ་བ་བྱུང་བས། རྟོགས་དཔྱོད་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ 
བཟང་ངན་གང་ཡིན་བརྟགས་དཀའ་ཞེས་གླེང་བ་བྱུང་།བླ་མ་བསོད་ནམས་རབ་བསྟན་ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོར་ཡུན་རིང་ཙམ་སྤྱན་སྔར་འཁོད་ཅིང་ཡང་ཏི་ནག་པོའི་དབང་ཡུང་ཁྲིད་སོགས་ཞིབ་པར་གནང་། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོས་རྗེས་སུ་བཟང་། ཀུ་རེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱི་བསླབ་བྱ་ལུང་བསྟན་ཞལ་གདམས་མཐའ་ཀླས་པ་གནང་བར་མཛད། སྤྱིར་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཡོངས་འཛིན་རི་བླ་བདེ་བྱེད་རོལ་པ། 
ཀཿ་ཐོག་གཞནཕན་བར་དུ་བཀའ་དིན་ཆེ་བ་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དང་། གྲུབ་དབང་གྷ་ཌའི་མཚན་ཅན། ཐ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་བྷ་ཤ་བླ་མ་བསམ་གཏན་དབང་ཆེན་སོགས་ཡིན་ཅིང་། བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱང་ཡོད་དགུ་བཅས་སྤྲགས་སྲ་ཕུལ། གཅེས་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མི་མངའ། ཚེ་རབ་ནས་སྦྱངས་པའི་བསྐལ་ལྡན་མཆོག་གི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་།ཁྲིད་ཀྱི་བློ་མ་སྦུངས་པའི་གོང་ནས་ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་དག་སྣང་ཤུགས་འབྱུང་དུ་མངའ། ཕྲག་དོག་གི་རྟོགས་པ་ཡང་སྐུ་ཚེ་བྲིལ་པོ་དེར་ལན་གཅིག་ཁོ་ན་བྱུང་། དེ་ཡང་གྲོགས་མཆེད་ཞིག་དང་རྗེ་་་ | 














༄༅། །ཉིད་ཞབས་པ་གཉིས་གསོལ་ཞེས་བསྐྱེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲག་དོག་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་བདག་ཆོས་པར་བརྟགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདི་འདྲ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ངོ་རེ་ཚ་སྟམ་ནས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་སྐྱེས། 
སེམས་ཅན་སུ་ལའང་འདི་འདྲའི་ངན་རྒྱུད་མི་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་དྲག་པོ་མཛད་ཅིང་།ཕྱིན་མི་འབྱུང་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་གནང་བའི་དེ་ཚུན་ཕྲག་དོག་རང་མཚན་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་མྱོང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གཅེས་ 
སྤྲས་སུ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤངས། སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་གྲོགས་རྦུར་ཚུན་ལ་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་ཐུགས་སྨོན་དང་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ རྔ 
༡; མཛད། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ནང་གི་ས་ལམ་སྒྲ་དོན་ཇི་བཞིན་པར་མངོན་དུ་བརྙེས་ཟིན་ན་ཡང་། སྤྱོད་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཤོར་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྡོལ་ཤུགས་བྱེད་པ་མང་ཡང་དེ་འདྲའི་སྒྲོས་ཡེ་མི་མངའ། ཅི 
= དུས་རྒྱུན་དུ་དམན་པའི་ས་བཟུང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་རྟོགས་འཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་སུ་སློབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མངའ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་འདི་ 


ང་འདི་འདྲ་བ་ཡོངས་འདུག་པ་གང་ཡིན་དྲི་བར་གནང་ཞིང་། ང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་མངའ། ཤི་གསོན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་སོགས་ཞ་མཁན་བྱུང་ན་དེ་འཕྲལ་ནས་གསོན་པོ་ཡིན་ན་བསམ་ལྷྕན་སོགས་གང་་”” 













༄༅། །དད་ལྡན་སྦྱེན་བདག་རྣམས་ནས་ཕུལ་བའེ་དངོས་རྫས་རྒྱ་ཆེར་འདུག་པའི་ཚོགས་བསགས་རྒྱ་གང་ཆེ་གནང་ན་ལེགས་པར་འདུག་ཚུལ་ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་མཁོ་བའི་དུས་ཤིག་ཡོངས་བའི་རེ་ཞིག་རང་ 
9 གར་ཞོག་ཅེས་གསུངས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཁོ་བོས་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཚར་བ་ཡིན། ཁོ་བོ་མ་ཤི་ན་རྗེ་སྤྲལ་གྱི་སྐུ་ཚེ་ཐུགས་ལ་འཕྲོད་ཅིང་ཕན་ཐོག་ཡོངས་འདུག་པས། དེ་སྔ་ 
ཡུན་རིང་འདུག་པ་དེ་ཚུགས་ཡིན། ད་ནི་རྡེ་སྤྲལ་ཡང་ལྷ་གདན་དུ་ལོ་ཕྱེད་གཉིས་ལས་མི་འགོར་གསུངས་ཀྱང་ལོ་འགའ་ཞིག་ཐལ། ཁོ་བོ་རྒྱུ་ལུས་རྒུད་པའི། ཟླ་ཤེས་རེ་ཡང་ཆབ་བསིལ་ཚུན་དཀའ་མོ་གདའ། རུ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་གཞན་བྱ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་སྟིགས་མའི་ཡུས་འདི་མ་བོར་ན་རྒྱུ་ལུས་གོག་པོ་འདིས་དོན་ཆེན་པོ་མི་འོང་བས། ཡུན་རིང་མི་འདུག་ཡང་ཡང་གསུངས་བླ་མ་བསོད་ནམས་རབ་བསྟན་ལ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་གཟིགས་ པམ 
སྣང་སོགས་ལྷུག་པོར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཁོ་བོ་ཡུན་རིང་རྒྱུ་ལུས་ལ་བསྟན་ནས་འདུག་མི་ཐུབ་ཕས་རྗེ་དྲུང་མདུན་ཁྱོད་རང་གཉིས་སོང་ལ་སོས་ཀ་ཕེབས་ཤོག་ཞུས་ན་ཌོ་བོ་དེ་བར་འདུག་ཡང་ཡང་གསུངས་ཀྱང་། རྟེན་ 


སྒར་བསོད་ནམས་རབ་བསྟན་གྲོགས་མཆེད་ལ་ཁྱེད་རང་སོང་དང་ཁོ་ཐ ཉིས་ལམ་ཆས་ཐ ནང་གསུངས་ཀྱང་སྔར་བཞེན་ཞུས། དེ་ནས་"་ 







- 





འབྲེལ་བསམ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དགོང་ལོ་བརྒྱ་བར་བཞགས་དགོས་ཡང་ཡང་ཞས 


















ནི་ཁོ་བོ་ཡུན་རིང་ཨི་འདུག་མི་ཤེས། ི རྗེ་སྤྲལ་མདུན་ཁོ་བོ་རྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མ་ལྕོགས་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ཡང་། ཐུགས་མ་ཁྲོལ་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོངས་གསུངས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ 
ཞབས་བརྟན་ཞུལ་ནས་ལོག །བཀྲ་དྷིས་དང་ལྷ་འབུམ་རྣམ་གཉིས་ལ་ཁྲོ་བོ་ཆོ་ག་བརྒྱ་ཕྲག་སྒྲབ་ཏུ་བཅུག །བཀྲ་དྷིས་ཡབ་སྲས་སོགས་ལ་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་དྲག་མཐིང་གི་སྨིན་བྱེད་རྒྱས་པར་བརྩལ། ཉེ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ 
དར་རྒྱས་ལ་མེ་བྱ༼༡༨༩༧༽་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་དགུ་ལ་བབ་དུས། ཚེས་བཅུ་ལ་ནམ་ཐུག་པར་འདུག་གསུངས། ཞག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་འདུག་ཞུས། ཤིན་ཏུ་རིང་། ཚེས་གསུམ་ལ་ཇི་ཙམ་འདུག་ 
གསུངས། ཞག་ལྔ་ཙམ་ཡོང་ཞུས། དེར་ལེགས་གསུངས། ཕྱིར་ཉིན་ཡང་ཞག་གྲངས་བསྒང་བའི་ཆེས་རང་བདེ་གསུངས། ཁོ་རང་གི་ཡིད་ལ་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་གནང་བ་ཡིན་འདྲ་སྟམ་ནས། ཕྱེ་འཐག་པར་འབད། 
དཔོན་ཚང་དག་གི་མ་ལ་ཁོ་བོ་སང་ཉིན་ནས་བཟུང་ངག་བཅད་དམ་པར་བཞུགས་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉིས་ཐོ་རངས་ཁར། དཔོན་བླ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་བསམ་གཏན་འཕེལ་སྒང་གི་ནང་ 


ཚང་དུ་བཞུགས་པར། བླ་མའི་གཟིམ་ཁང་འོག་ནས་བུད་མེད་མང་པོ་ཞིག་ཆོ་ངེ་དེ་རི་རི་ངུ་བར་བྱུང་། ཅི་ཡིན་སྣམ་པར་བཞུགས། དེའི་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་ལ། 


ཁོང་གཉིས་མར་ཡོངས་བར་ད་ 








ཕོ 


དེ་དང་མཉམ་དུ་སྐད་ཤིན་ཏུ་སྦོམ་པ་ཞིག་ཀྱང་ངུ་བར་བྱུང་། 





༄༅། །ཡང་བླ་མའི་གཟིམས་དཀྱིལ་གཡོན་གྱི་སྒོ་ཁར་ཡོད་པ་ནས། བུད་མེད་མང་པོ་ཞིག་ཇུ་བའི་སྒྲ་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གཟིམ་དཀྱིལ་སྒོར་ཕེབས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ནས། ས་ལ་ 
བཞུགས་པའི་མོད་ཞི་བར་གཞོལ་ཞུ་བ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་། ཚེ་དབང་བསམ་གཏན་ལྕམ་དྲལ་གྱིས་སྨྲེ་ངག་བཏོན་ཏེ་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་སྔར་སྤྱན་གྱིས་ནམ་མཁར་གཟིགས་ནས་བྱུང་ཞིང་། དེ་འཕྲལ་བཞུགས་མལ་དུ་གདན་ 
དྲངས། གསོལ་སྨན་ཕུལ་བ་བཞེས། དེ་ནས་ཞག་གཅིག་ལོན་པ་ན། རྒྱལ་རི་ནས་སློབ་མའི་དྭངས་མ་བཀྲ་དྷིས་སོགས་ཕེབས་ནས་བརྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 2 
; མཐུན་འགྱུར་གནང་། སྣ་ལུས་ ང་ཁམས་ཚོར་བ་ཡེ་ནས་མེད་པར་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་གིས་གར་སྟབས་ཞལ་ནས་བཤུགས་གླ། ཞབས་ཀྱི་བྲོ་གར་གྱི་ཚུལ་སོགས་མཛད་ཅིང་གསུང་འཕྲོས་མི་གནང་། དགུང་ པ་ 
གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་མེ་བྱ ༼༼༥༩༽ ཟ་བ་གསུམ་པའི་ཆས་གསུམ་གྱིནམ་ཡང་པ་དང་དུས་མཚུངས་ལྟ་རྟང་ནམ་མཁར་གཟིགས་ནས་གསོ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་ཆོསཀྱི་དབྱངས་ལ་སྟམས་པར་ཞུགས་སོ དེ་ནས་བཟུང་ 
ཞག་ གུ་ཡི་རིང་མི་མ་ཡིན་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དུ་བའི་ཆོ་ངེས་ལུང་པ་ཟི་དེར་དེར་ཡོང་བྱ་བུང་། ཞག་ལ་བར་སྲུས་ཀྱང་གདུང་ལ་མི་རིག་ཞེང་མི་ཡི་རྒྱ་འགྲལ་བཅ གདུང་གི་ཉེ་སྐོར་དང་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་” 














ཡུག་ཀུན་ཏུ་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པོས་ཁྱབ། སྐུ་གདུང་སྔར་ལས་ཀྱང་། གཟི་བྱིན་ཆེ་ཞེང་། དེར་དད་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ངང་གི་བསམ་གཏན་ལ་འཁོད་པ་བྱུང་། ཞག་ལྔ་ཡི་མཚམས། སྐུ་གདུང་དྲེ་བཟང་དང་གཟུངས་ཆུའི་ 
ཆབ་ཀྱིས་བཀྲས་ཏེ་གནས་གསུམ་དུ་གདགས་ཡིག་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བཏགས་པས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཚན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། རས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པས་དཀྲིས་ཤིང་། ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་ 
མངའ་གསོལ་ཏེ་ཁྲི་དང་། རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་ཡི་དམ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་མོས་ཏེ་མཆོད་པའི་སྤྲེན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། སྨྲིན་བྱེད་ ༦ 
དབང་བཞི་བླང་ཞིང་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་འཚང་རྒྱ་བའི་འདུས་པ་དང་པོའི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། གཤེགས་རྗེས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་ཡང་བླ་མ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་ནས་དོ་དམ་གནང་སྟེ། མདོ་ པ 
ཁམས་སྒང་དྲུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་གང་བཞུགས་ལ་འོས་བབ་དང་བསྟུན་པའི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། དགོངས་པ་རྫོགས་ནས་བརྩམ་བདུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ནམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་པར་འཇའ་ཚོན་མཐིང་ཤན་ལྟར་འཚེར་བ་ལྟ་བུ། རྩ་བ་ནབ་ཕྱོགས་སུ་ཕྲ་མོར་ཟུག་ཅིང་ཁ་གཡེལ་ཤར་ ་བསྟན་པ་ཤིན་ ་དང་བ སློབ་མའི་དང་མ་རིཿ ས་མྔཿ ས་འཆང་བ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། རྡ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ 
















༄༅། །ཡོངས་ ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་བླ་མ་ལྷ་རྒྱས་རྣམ་གཉིས་ནས་བླ་མ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་སྒོ་ནས་སྔོན་འགྲོ་ས་ཡི་ཆོ་ག་སོགས་ནས་རྡུལ་ཚོན་དང་། སྤུར་ཁང་བཅས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་སྒྲབ་ནས། 
ཉི་མ་ཤ ར་བ་དང་མཉམ་དུ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཚིག་བདུན་གྱིས་འབེབས་པ་དང་། བཛྲ་གུ་རུའི་ཛབ་དབྱངས་བཅས་སྒྲབ །བང་གི་སྒོ་ ར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དད་འདུས་ཐམས་ཅད་ལ་མཛལ་དུ་བཅུག་དེ་སྐབས་ཀྱང་ཤ ར་ནུབ་ཀྱི་རི་རྩེ ར་ 
མཐིང་ཤུན་ལྟ་བུའི་འཇའ་ཚོན་ཐག་པ་བསྐྱང་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ནས་འཇའ་གུར་ཐིག་ ཕྲན་སོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་དུ་བྱུང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དར་གྱི་འོད་ལེའི་སྟེང་དུ་བཞུག ས་སྟེ་མི ་བཞིས་བསྟེགས་ཀྱང་མ་ཐེག་པ་ལ་ 
ཙམ་ནས་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས། མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གདུང་མཆོད་རྒྱས་པར་ཕུལ ་བའཾ། བུད་ཤིང་དང་པོར་བཞག་པ་ལས་རིམ་པ ར་བསྣན་མ་དགོས་པར། ྦ ཞུགས་ཀྱི་ཚོགས་སྤོས་ཐུར་ལྟར་དཀར་ 

ཞིང་འཚེར་ལ་མ་འདྲེས་པ་ཧ་རི་ནི ག་བདུན་སྤུར་ཁང་རྒྱས་གདབ་ཏེ་ཉེན་རེ་བཞིན་བྱིན་འབེབས་དང་ཁྲུས་གསོལ་ཕུལ། ཞག་བདུན་ 












སའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་རང་འབར་དུ་གྱུར་ཏེ་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་ཞུགས་ལ་གཞན། 


















རྟོགས་ ཤིང་། སྔར་ཡེ་མ་གཟིགས་པའི་འདོན་བྱ་ཡང་གང་མེད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ར་ རིར་ཕེབས་ སྐབས་ རུས་ གིང་ བཞིས་ ཚོགས་ ཀྱི་ དམ་རྫས ཕྱོགས་ སུ་བཏེགས་ཏེ ཏ་གནས་ཡུལ་ གྱི་ དཔའ་ བོ་ མ།ཁའ་ འགྲོ་ ་དུ་མ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ལོང་ 
སྤྱོད་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་གཟིགས་སྣང་འབྱམས་ཀླས། སྦ་སྒན་རི་ཁྲོད་དུ་ཐུགས་སྒྲབ་པདྨ་སྟིང་ཐིག་གི་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་སྐབས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གཟིགས་དང་། ཆོས་སྲུང་དཔལ་མགོན་མ་ ནང་ཁ ཁས་ 
བླངས། ཆེ་སྒྲབ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས་པས་སྒྲབ་བུམ་ནང་དུ་བདུད་རྩི་འོ་མ་ ལྟ་བུས་ཁེངས་པ་བྱུང་། གཟེ་རྒྱལ་ཨོ་ རྒྱན་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་ཐུགས་སྒྲབ་བླ་མ་ནོར་བུའི་བསྟེན་སྒྲབ་ ལ་བཞུགས་སྐབས་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱས་རྡོ་རྡེའི་གླགར་བྱེད་པ། ཡ་ཤས་ཀྱིལྟ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞལ་གཟིགས་ཙྭ་རིར་གཟིགས་པའི་སྐེང་རུས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དམ་རྫས་ཁྱེར་བ་ཁ་བ་དཀར་པོ་དང་གཟེ་རྒྱལ་གཉིས་ཀ་ནས་གཟིགས། གནས་ 
ཡུལ་ཀྱི་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ རྣལ ་འབྱོར་མ་རྣམས་ ཀྱིས ་ཚོགས་ཀྱིས་ འཁོར་ ལོའི་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཁོམ་རྒྱལ་ བྲག་དཀར་གནས་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཡིན་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་ 

བང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཉམས་པ་བརྟག་ཕྱིར་ལུང་སྟོན་ལ། དེ་ལ་ཞེན་ན། བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་”” 








༄༅། །མའི་དབང་དུ་ཀྱུར་ལ། མ་ཞན་ཅིང་ལྟ་བའི་ངང་བསྐྱང་ན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོལ་མེད་དུ་བཞག་པའི་ཌཀྐི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། ལུང་བསྟན་སོགས་ལ་མཆོག་འཛིན་ཡེ་ 
ནས་མི་གནང་། འབྲོག་ལུང་དུ་བཞུགས་སྐབས་མི་མ་ཡིན་གྱི་འཚུབ་ལྟུང་ཅི་རིགས་བྱུང་ཡང་དམ་འོག་ཏུ་ཆུག །མཁའ་འགྲོའི་གནས་དུས་ཀྱི་ལུང་བྱང་ཕུལ་ཡང་བདག་གི་མ་བཞེས་ཏེ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དོན་ཁོ་ནར་ཐུགས་ 
གཞོལ་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་བྱང་གླིང་ཆུ་སྐྱ་བྲག་དཀར་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ཆར་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་འབྱམས་ཀླས་པ་གཟིགས་ཤིང་། གཞན་སེམས་མཁྱེན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་ 
ོེ པར་ང་ཤུག་ཏུ་རྡོལ། དུར་ཁྲོད་དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་སྟག་ཤམ་གཟིམ་དཀྱིལ་ནས་པྲིས་ཐུར་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བས། སྐུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་སྟག་ཤམ་བསམ་གཏན་གླིང་པར་གྱུར་སྐབས་ཟབ་གཏེར་བརྡ་རིས་ལས་ཡི་གེར་ཕབ་ 
| པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན། སྔར་ནས་རྨི་ལམ་བཟང་རྟེ་ནུབ་རེ་བཞེན་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་བླ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱན་སྔར་འཕུར་ཏེ་ཕེབས་ཆོག་པ་ལ། འདི་སྐབས་ཡོན་བདག་ཞེག་གིས་དགུང་ཞག་ཆོ་གའི་ཡོན་ 


ཕུལ་བ་བཞེས་པ། དེ་རྒྱབ་ནས་ཞམས་སྣང་དེ་འགྲིབ་པར་ལྟར་གྱུར་པས། དེ་ཕྱིན་དཀོར་ཟས་དུག་ལྟར་འཛཇེམ། སྤས་པའི་གནས་སྲ་བཞགས་རིགས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ ང་བཅས་པའི་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་འད་་ 
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བ་གསུམ་དང་འབར་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ། ཁྱུང་པོའི་དགེ་བསྟེན་རྭ་བཅུའི་གདོང་ཅན་དམ་ལ་བཞག །དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་། མིང་པདྨ་རབ་བརྟེན་གནང་། ཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་སྒྲབ་པར་ 
ཁས་བླངས། འབྲུག་མོ་ལུང་གི་སྒྲབ་ཕུག་ཁམས་ས་མར་བཞུགས་སྐབས། ལ་གོང་རྒྱལ་པོ་ཐོ་འཚམས་ཤིང་ཆོ་འཕྲུལ་བཏུད་མར་བྱུང་བས། ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གསལ་སྣང་གི་གནད་ལ་བཅུག་ནས། ལྟ་སྒོམ་ 
( གདེངས་སུ་གྱུར་ནས་ཟིལ་འོག་ཏུ་བཅུག་པས། སྲོག་སྟིང་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་འདྲེ་ངན་གྱི་ཁོ་བོ་བྱ་བཏང་ལ་བྲན་མི་དགོས་གསུངས་པས། ཡོན་བདག་དང་རྗེས་འཇུག་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པར་ 
„ །ཁས་བླངས། ན་བུན་རྫྗོང་དུ་ཞག་མལ་སྐབས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཟིགས། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་ཇི་ཙམ་རྒྱས་ཞུས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྐལ་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ ༠ 
འབྲིང་སྨད་ཙམ་སྐུ་ཚེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། ཕྲིན་ལས་དེ་མཚུངས་འབྱུང་ཞེས་གསུངས། ཕྱིས་ངེས་པར་དོན་ལ་གནས་པར་བྱུང་། གདན་ས་རི་བོ་ཆེའི་འབྲུག་རིར་ཕེབས་པའི་སྐབས་གཟིགས་སྣང་འབྱམས་ཀླས་པ་བྱུང་སྟེ་རྡོ་ 
རྗེའི་མགུར་གསུངས་པ་ཡང་། ན་མོ་གུ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བླ་མའི་བར། །བྱིན་རླབས་བརྒྱུ ད་པ་མ་ཆད་པས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཁ་རྒྱས ་སྒོམ་སྒྲོད་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན །འབྲུག་ཞེས་བྱ་་་་ 








༄༅། །བའི་གདན་ས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་བསུ་བ་བྱས། །བདེ་མཆོག་གནས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ནས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་ 
མཚོའི་བསུ་བ་བྱས། །ཞིང་བཅུ་གཅིག་པ་ཡི་ཟླ་བ་ལ། །འཇའ་ཚོན་དྲ་བས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ། །ཉེ་ཟླ་སྐར་གསུམ་དུས་ཅིག་འཛོམ། །ན་བུན་ཁུ་འཕང་ཀུན་ནས་དཀྲིག །མེ་ཏོག་འདབ་ཅན་ཆར་པ་འབབ། །མ་ 
དང་མཁའ་འགྲོའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། །བསྟན་པའི་གཙུག་ལག་ཉི་མས་བརྒྱན། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ཙམ་སྐབས། །གྲོགས་མཆོག་བཟང་པོའི་སུངས་པའི་ངོར། བྱ་བྲལ་རྒན་པོའི་གང་དྲན་སྨྲས། ཞེས་ = 
གསུངས། འཇམ་ལ་ནས་དམ་ཅན་དང་གཡུ་སྒོན་མ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་བསུ་བ་མཛད་པར་གཟིགས། རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པས་ལ་ཁར་ཕེབས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་མ་ཚོར་བར་ལ་བཅཙས་ཟུར་དུ་ཕྱིན་འདུག་པར་ པ 
གསུངས། རྡོ་ཤུལ་འབྲོགས་རྒྱལ་ཞོལ་དུ་ཕེབས་སྐབས། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། འབྲོང་རྒྱལ་གྱི་མར་སྒོ་བྲག་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཐིམ་པར་གཟིགས་ཤིང་། བར་ཆད་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་ཡིན་ 


ཞེས་གསུངས། ཐ་མའི་རི་ཁྲོད་དུ་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞགས་ཏེ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་སྐབས་བསྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པ་ཁོ་ནར་གྱུར། ཆོས་དྲུག་གི་ཐ 
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བར་སྣང་ལ་བྱོན་པའི་ཞལ་ནས། བྱར་མེད་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། དམ་ལྡན་སློབ་མ་ཚད་ལྡན་གྲོགས་སུ་ཁུག །རྩ་ཡི་མདུད་གྲོལ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད། ཚེ་གཉིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་ཆེན་ཐོབ། དགོངས་བརྒྱུད་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་གཏད་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བསླབ་བྱ་ཡང་གནང་བར་གཟིགས་ནས་གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ཟིན་པའི་རྟགས་དང་རླུང་སེམས་དབྱེར་ ཧཿ 
ྱ མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ཀྱང་བྱུང་སྔར་རིག་འཛིན་དྷརྨུ་རྭ་ཛ་བཛྲ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་བདེན་དོན་རྩ་རླུང་ལ་ནུས་པ་ཐོབ། འོད་གསལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པས། བླ་མ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ € 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱུང་སྒམ་པོའི་གསེང་ལམ་བླ་གྲུབ་མངོན་སུམ་ལ་གནང་སྐབས་མཉམ་མེད་འཛམ་གླིང་གྲགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་གི་མན་ངག་སྟན་རྒྱུད་གནང་། དེ་ནས་བརྩམས་ 


ག་རུང་ རྗེ་ཉི ་སྔོན་ཐ ཏེར་ཆེན་འཇའ་ཚོན་པ་དང་སྟ ཀཀ 2 མ་རྡོ་རྗེ་སོ8 ས་སྲ་སྐེ་བ་་་ 








༢༩༧ ༢ ༢༩༤ ་ ༢༨ ༢༩༧ ༨ ^ ༢༨༡༡ ༨༩༧ ལས 
ཉམས་རྟོགས་ཤང་སྐམས་པོ་ལ་མི་འབར་བ་བཞན་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར། འད་ལ་ཡང་གདམ་ངག་སྐེར་ངོ་མཚར་བ་བཟང་ཡཾད་པར་ 















༄༅། །བཞེས་སྐབས་ས་གཏེར་དང་དགོངས་གཏེར་སོགས་ལ་རྟེན་འབྱུང་བཟང་མི་བཟང་དུས་སྐབས་འགྲིགས་མིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འགའ་རེ་བྱུང་བ་ཁར་སང་དང་དེང་གི་སྐབས་ལྟར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐཿ བརྒྱད་ཀྱི་བག་ཆགས་དྲི་མ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་ཞིང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་བཞིན་སྣང་བ་ཁོ་ནར་ཐུགས་དམ་གཙོ་བོར་སོང་གཤིས་དང་། མ་ཚད་གང་ཟག་གི་སྒྲབ་ནུས་ན། ས་སྟེང་ཆོས་དང་གདམ་ངག་གིས་ 
གང་ནས་མ་ཕབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག །ཡང་དེ་སྐོར་ནུབ་གཅིག་དག་སྣང་དུ། མཁའ་འགོོ་མ་མང་པོས། ཁྱོད་སྔོན་རས་པ་ཞི་བ་འོད་དུ་གྱུར་སྐབས་གདུང་སྐལ་དུ་ཐོབ་པ་དེ་གདན་དྲངས་གི་ཡོད་ ༦ 
ཅེས་ཞུས་བཞིན། ཕྱིར་ནང་ས་བན་ཚེ་བརྟེན་ཟེར་བའི་དགེ་སློང་ཞེག་གངས་རིར་སོགས་སྐབས་ཆུ་བར་ནས་གཙང་ཕྱེད་དཀར་བླ་མའི་མི་ལའི་གདུང་རུས་ཞེག་ཡིན་ཟེར་བའི་རུས་དུམ་ཞིག་བྱིན་བྱུང་བ་བདེན་བརྫུན་གང་ཡིན་ ® 
མ་ཤེས་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་རུས་ཚལ་ཞིག་ཕུལ་བྱུང་བས། དེ་ནུབ་ནས་བཟུང་ཞག་འགའ་ཞིག་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་མི་ལ་རས་པའི་གདུང་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྒྲབ་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་ 
སྔར་རྟ་མཆོག་སྤལ་སྐའེ་གནང་བའི་མི་ལ་རས་པའ་སྐྲ་བརྙན་ཤིང་ལས་གྲབ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་སྐྲ་རྒྱབ་ནས་བྲུས་ཏེ་ནང་གཞགས་སྲ་ཕུལ 





[ཨུ 


བྱེད་པར་གཟིགས་པས་རྟག་མཚན་བཟང་བར་མཁྱེན་ནས་ཁྲུས་གསོལ་གནང་སྟེ 















དར་གྱི་དྲིལ་ནས་སྒྲབ་རྟེན་དུ་བཞག །མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟེན་པ་བཞིན་རྟེན་དང་གང་ཟག་གཉིས་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག་གསུངས་ནས་དམོད་བོར། རས་པ་ཆེན་པོའི་བླ་ 

སྒྲུབ་ཞག་བདུན་ལ་མཛད་དེ་སྒྲབ་ཞག་ཐེམ་པའི་ནང་མོར་སྐུ་རྟན་ལ་བདུད་རྩིས་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེར་བབ། སྐུ་བརྙན་དེས་ཆོས་དྲུག་གནད་དུ་དྲིལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གསུངས་པ། ཕྱག་བྲིས་སམ་ཏུར་མཛད་པས་རྗེས་མངོན་ 
^ པར་སོང་སྦྱིར་སྐུ་འདིས་གསུང་མང་དུ་བྱོན། དེ་རྗེས་ལོ་གཅིག་སོང་མཚམས་ནང་གཞུག་གདུང་རུས་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིགས་མང་དུ་བྱོན། ཕྱག་མཁར་བཞུགས་པའི་རྟེན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་བསྐུར་ 
.. བར་མཛད། . འདི་སྐོར་སྲུང་བཙན་སྒམ་པོས་མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་བློན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་བསྲང་ཡིན་པས་གང་ལ་བསླབ་བྱ་གང་བྱས་ཕན་ཐོག་ཡོངས་ཞེས་དབུག་དབྱུང་ཐོག་མ་དཀྱིལ་ལུང་མདོ་ཡི་ 
བྲག་དཀར་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་འདུག །དུས་བཟང་རྣམས་ལ་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐོར་བ་བྱེད་འདུག་པས། བསྐོར་བ་རེ་ལ་ཡིག་དྲུག་བྱེ་བ་རེ་རེའི་ཕན་ཡོན་ཡོང་ཚུལ་གཟིགས། ཕྲིན་ལས་རྡོ་ 
རྗེའི་གཏེར་མ་ཐུང་སྒྲ བ་ཀྱི་ལྔ.ྦ ས་བསྟེན་གནང་སྐབས་གཏེར་ ང་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་མངོན་སུམ་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་གསལ་སྣ ང་མང་དུ་བྱུང་། ཧཱུཾ་ནག་སྟིང་ཐིག་གི་སྒ བ་པ་མཛད་སྐབས། རྒྱལ་བསྲེན་དམ་སྲི་མང་ 






















༄༅། །གཟུགས་བསྟན་ཏེ་ལྭ་ཐོད་ཕུད་གུས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་རང་ཡུལ་དུ་སོང་མཚོ་ རྒྱལ་སྒྲབ་སྐབས་དྷཱ་ཀི་ ཛྷཱ་ན་ས་ག་རའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ རྗེས་སུ་བཟུང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡ ང་ཏི་ནག་པོ་ཐུགས་ཉམས་བཞེས་སྐབས། 
འ ཐོག་མར་སྐུ་ཡུས་མེ་ཡི་ཐུང་པོར་གྱུར་པ། ཁང་པ་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་དུ་གྱུར། ནམ་མཁའི་གཟའ་སྐར་མཐོང་བ་དང།བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མ་རང་རྡོལ་དུ་འབྱུང་བ། ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་གཅིག་ཉིན་ 

གཅིག་ལ་ གྲངས་ཐེམ་པ། རིགས་དྲུག་དང་བར་དོའི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་དབུག་དབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་སོ་སོ་ཀུན་ཏུ་ཤུལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་དུས་གཅིག་མཇལ་ ཧྲ 
7 ཞིང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་གཟིགས་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ནུབ་གཅིག་དག་སྣང་དུ། རྒྱལ་ཚབས་པདྨ་མི་བསྐྱོད་དང་། ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁའི་མཐོང་ནས་འཕུར་ཏེ་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ལེབས་པས། རེ་ཞིག་ ༤༽ 
ཤོ ན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་འཇའ་གུར་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ཟླུམ་པོར་འཁྲིགས་པ་ལས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ། ས་གཞི་བྭེཌུ་ཡའི་ཁ་དོག་མནན་ན་ནེམ་ཞིང་བཏེགས་ན་སྤར་བ། ཁོར་ཡུག་དང་ཕྱོགས་ 


༨ 


སུ་འདོད་དགུའི་དཔལ་ཡོ ་སྦིན་པའི་ པག་བསམ་གྱི་ཤིང་མེ་ཏོཿ ་འབྲས་བུ་ཁུར་གྱིས་ ་པ། བར་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ ན་པའི་བད་ ་རྩིའི་ཁྲས་ཀྱི་རྫིང་ཐུ ཨིན་ཕཱེལ་དང་། མར་རྒད་ ང་། རྡོ་་“” 


















ཞལ་གདམས་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དེ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་བརྟགས་པའི་འཛིན་པ་རང་ཡལ་དུ་སོང་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཐོབ། ཡང་ཆོས་དེ་ལ་གཡའ་ལོག་ཏུ་འབབ་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ 
བ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཕེབ་ནས། གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་སྟེ་སྟག་ཤམ་པས་གཙང་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ནས་སྤྱན་དྭངས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཕྱག་གཡས་སུ་བསྣམས། གཡོན་པས་རྒྱ་མཚོར་གཟིར་རྟེ་རྔམས་ 


པའི་སྟང་སྟབས་སྣ་ཚོགས་གནང་། གཏོར་མ་ཞིག་ཆུ་ནང་དུ་འཕང་བས། ཆུ་བོ་དྲག་ཏུ་གཡོ་ཞིང་ཆུ་གླང་ངུར་བ་བྱུང་ཉེ་གནས་པ་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་མི་ནུས་ཤིང་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འཁོད་གུས་པའི་གཟི་བྱིན་མེ་ རྡ 
ལྟར་འབར། དེ་སྐབས་ཆུ་བདག་ནག་ཕྱོགས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དམ་འོག་ཏུ་བཅུག །མིང་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་དུ་བཏགས་ཏེ་དེ་ཚུན་ཆོས་ལ་དཀར་བ་བྱུང་ཆེ་མོ་རི་ལ། ཚེ་དཔག་མེད་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གནས་ཞལ་གྱི་ €༽ 


བཞེས་ཏེ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་གཟིགས། གནས་འདིར་བསྐོར་བ་ལན་གཅིག་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་རེ་དང་མཉམ་ཤིང་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ལ་རེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པར་གསུངས། 


དེར་ཞབས་རྗེས་གསལ་བར་བྱུང་སྐོག་བྲག་དུང་སྤལ་རིན་པོ་ཆེ་ ང་ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཉམ་གོ་བསྡར་མཛད་པས་མཉམ་པར་བྱང་ ང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཀྱང་ཁོང་རྟོགས་ལྡན་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིཐ ་དང་འཕྲད་ན་་”" 












དབུས་སུ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ལ་ལྡང་བུ་སྔོ་ལྗང་སེར་གསུམ་པ་ཞེག་ཀྱང་འཁྲུངས་པའི་ངོ་མཚར་བྱུང་། དུས་རྒྱུན་གཟིམ་ཁང་གོང་མར་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་སྐབས། གཟིམ་ཁང་འོག་མར་སྤྱན་སྔ་བ་ལྷ་འབུམ་ནས་གཤིན་དོན་ 
ཆོ་ག་ནམ་གསུངས་ ལ། གནས་ས ར་སྐབས་གཟིམ་ཁང་གོང་མ ར་ནས་ རྗེ བླ་མས་རྔ་བརྡ་གནང་ཞིང་གནས་སྤ ར་བ་སོགས་ ལྐོག་ འགྱུར་གྱི་གནས་སྣང་མ་ ལུས་པ་གསལ་བ ར་མཁྱེན། ཁྱུང་པོ་ ཞག་གཅོད་བརྟན་སྤྲལ་ རྒྱལ་ 
ངཱ བའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་སྤྲལ་གང་ཟག་རྨ་མེད་ཡིན་པར་འདུག་ཞེས་དང་། སི་དྷུ་པདྨ་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་མ་ཐག་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་འགྱུར་བ་གཟིགས་པ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཞི་བའི་སྟིང་ སེ 
ལེ པོ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་གླ་སྒྲབ་དངོས་ཡིན་ཅིང་། མཚན་དཔེ་ཡང་རྗེས་མཐུན་ཡོད་འདུག་གསུངས། ཆབ་མདོ་གུ་དགོན་རྒྱ་ར་བ་མཆོག་སྤྲལ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན། དགོན་དེར་ཟང་ ཁཱ 
ཟིང་གི་འབྲེལ་ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བར་འདུག་ཞེས་ཕེབས། ཁྱབ་བདག་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཚམས་བཀྲོལ་ནས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕེབས་པར་འདུག་ཟེར་བའི་འུར་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བས། དེ་ལྟས་ 


མ་ལེགས་པས། . འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡུཿ ་རིང་ཨཾ་བཞུགས་མི་ཤེས་པས ` ཐང་མོ་དགེ་སྒོང་ཚེ་དབང་ལ་མུར་བར་མཇལ་དུ་སོང་གསུང་བསྐལ་མ་གནང་བ ་དོན་བཞེན་ ་བྱང་། ཡང་སྤྨན་སྔ་བ་ལྷ་འབུམ་ལ 














- ཅྱི ཚེ 








༢ ༡ 


༄༅། །གནང་ཞིང་། གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། དེ་བཞིན་སྟིགས་དུས་ཀྱི་དམ་དགོངས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་ཁྱད་པར་ཆུ་རྟ་ལོར་ནོར་ནད་ཏེ་ཏེ་ཧོན་གྱི་འཚེ་ 
སྐབས། གུ་རུ་དྲག་པོ་མཐིང་ཁའི་སྒྲབ་པ་མཛད་དེ། ནད་བདག་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འབངས་མོ་བྲན་གཡོག་བཅས་དམ་ལ་བཏགས། གཉན་རྒྱལ་རྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་དབྱི་རྒྱལ་རིན་ 
ཆེན་རྣམས་ཞལ་ཡང་ཡང་བསྟན། འབངས་སུ་ཆད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཞུས་ཁོ་རང་ལོ་བཞེ་ལོན་མཚམས། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཆོག་པ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ལོ་ རྲ 
རྒྱུས་མང་དུ་ཞུས། དཔལ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། གཡུ་སྒོན་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྒྲབས། དངོས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་ ༠ 
བསྟན་པ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྟན་གཅིག་སྤྱི་སྨད་རྡོ་བྲང་དུ་ཕེབས་པར། བླ་མ་ཚོགས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁོ་བོ་གར་ཕྱིན་ཤོག་གསུང་། ཤིང་ར་མང་པོའི་སྟེང་ནས་ཐོག་མེད་དུ་བྱོན་པའི་རྗེས་བཞིན་ 


ཕེབས་པས་ཞབས་ཕྱི་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་རབ་མའི་ཕག་མགོ་ཡང་མི་མངོན་པར་འདྭག་གསུངས། ཡང་ཊ ་རུ་ལུང་གི་རྒང་རྒྱ དད་བྲག་རྩེ་ནས་མར་ཐ ཟིགས་པས་ཆུ་འགྲམ་ཆོས་ ས། དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ཡོད་པས་བླ་མ་སྐ་ 











༄། །གསུངས། ཨེ་མ། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་འགྲོ་བའི་མགོན། །དྡེན་འཁོར་མེད་ཕ་རྒན་རྣམས་ལ་འདུད། །རྐྱེན་བདུད་བཞིའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །བདག་འགྲོ་བའི་དད་དཔོན་དམ་པར་ཤོག 
།རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་རྒྱལ་རི་ནས། །རྒྱལ་བའི་རྗེས་འཇུག་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །ཀུན་ནས་དགེ་ལ་འབད་ན་ལེགས། །ྡེ་ལ་མོས་གུས་བརྟན་ན་ལེགས། །འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་ན་ལེགས། །ཉམས་ལེན་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བསྒོམ་ན་ལེགས། །རྩ་རླུང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་ན་ལེགས། །ཁྱེད་རྣམས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ན་ལེགས། །སྒྱུ་མའི་ནོར་ལ་ཆོག་ཤེས་བསྐྱེད། །བཟའ་བཏུང་གཉིས་ལ་སྟོམ་པར་བྱ། །བདག་འཛིན་མེད་པའི་གུ་ ¬ 
, །ཡང་སྲུ། །གསལ་སྟོང་འཛིན་བྲལ་ངང་ལ་ཞོག །ཞེས་གསུངས། ༈ གུ་རྭ་དྷེ་ཝ་ཊཀྐི་ནི་ན་མོ་ཡེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས། །བདག་གིས་འབྲལ་མེད་སྦྱི་བོས་གཙུག་ཏུ་མཆོད། མོས་གུས་ཞན་ལོག་ 
| སྒོམ་གྱི་མགོ་རྐང་ཚུག །གསོལ་བ་སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་འདེབས། །དྲིན་ཅན་ཕ་མ་རིག་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་བཟང་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་ཀློང་ཐིམ་པར་ཤོག །ད་ནི་ཟོབ་པོའི་རྫུན་ཚོག་དཔའ་གཏམ་ 
གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གླ་མཆོད་འབུལ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིས། །འབྲུ་བཟང་རིག་པའི་ས་བོན་བཏབ་ཚོད་ཀྱིས། །ལྗང་བུའི་ཚར་སྟོབས་ཡེ་ནས་མི་འདུག་ལགས། །མོས་གུས་ཞིང་ 



















ས་ཞན་པའི་ཚོད་ཀྱིས་ནི། །རིག་པའི་རྒྱང་བུའི་ མགོ་བོ་འཁྲད་ལུགས་ ནི། །ཚད་མེད་ བླ་མ མའི་ འི་ཐུགས་ རྗེའི་ མི་སྐྱོན་ ཙམ། །བདག་གི་བསྟེན་སྒྲབ་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་འདི་རུ། །མོས་གུས་སྐྱོ་ཤས་ཞན་ལོག་དག་སྣང་དང་། །སྟིང་ 
རྡེ་སེམས་ བསྐྱེད་མི་རྟག་པར་སྦྱང་ནས། །ཕྱི་ཡི་དུས་བཞི་མི་རྟགས་འགྱུར་ཞེང་འགྲོ། །ཆོ་ལ་ལོང་མེད་མི་རྟག་གློ་བུར་འཆི། །གཅེས་འཛིན་མཛེས་འདོད་ཕྱི་བརྡར་བྱས་པའི་ལུས། །མི་རྟག་དུར་ལ་བོར་ནས་བྱ་ཁྱིས་ 
ཟ། །སེར་སྣས་བསོགས་པའི་རྒྱུ་ཟོག་ཁང་ཁྱིམ་རྣམས། །ཤུལ་དུ་ལུས་ནས་རང་ ཉིད་ལག་སྟོང་འགྲོ། །བདག་ལ་སྟིང་རྗེའེ་ཕ་མ་མཆེད་ གྲོགས་རྣམས། །ཤུལ་དུ་ལུས་ནས་གྲོགས་མེད་གཅག་པུར་འཁྱམས།དེ་དུས་ 
རང་རིག་སྟོང་གསལ་སྐྱེ་མེད་འདི། །ཀུན་བཟང་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་ཀློ ཀློང་ལ་ཐིམ་ན། །གཤིན་ རྗེའི་ཕ་ཡུལ་འགྲིམ་དགོས་དྲན་པ་ན། །དབང་མེད་སྙིང་རྩ་འདར་ཞིང་ཡི་རེ་མུག །དེ་བཞིན་མི་རྟགས་དུང་ངེ་ དྲན་ནས་ 
༈ རང་གི་རང་ལ་ཞེ་ཁྲོལ་ཡང་ཡང་འདེབས། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཉམས་མྩོང་སྐྱེ་བར་འདུག །རྣ་རྐྱེན་ཟིང་ཆ་མེད་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཡོད་ཀྱང་མི་སྐྱོན་གནོད་མཁན་སེམས་ཡིན་པས། །ྣ་རྐྱེན་སྒྲར་མི་ ྒ ྒྐ 
ཞེང་གནས་ལུགས་པཿ༩ ¡ཱ ཞྭ །སེམས་ ཉིད་ སྟོང་ཿ པ་རྒྱ་ མཚོ་མེར་བའི་ ཀྲོང་ ། རིག་པ ་འཛིན་ མེད་ ཉ་མོ་གསེར་མིཐ ་དེ། ཁམས་ སུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མཐོང་བར་་ ྒ 

























།ཡི་རི་ལ། །གང་བྱུང་ཆོག་ཤེས་བློ་བདེ་གུ་ཡང་གི་ངང་ནས། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བོར་ཏེ་གཅིག་པུ་རུ་ཉལ་ནས། །ཆོས་བརྒྱད་དྲི་མས་མ་གོས་སྐྱིད་པོ་རུ་འདུག་གོ །འདིར་སྣང་འདོད་ཡོན་བུ་མོས་འཛུམ་ཟེར་གྱིས་ 
བསླ་བྲིད། །ལོངས་སྤྱོད་དགའ་བདེའི་རྩེ་བྲོ་རང་གར་དུ་འཇོ་ཡང་། །ག་ཤར་སངས་བླངསམད་པང ར་བཞན་ཉལ་བས། །ཞན་མེད་སྒུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱིད་པོ་རང་འདུག་གོ །ཐ་སྟད་གྲུབ་མཐའ་ལྟ་བའི་ཁ་ 
ཡང་། །འཁྲུལ་པའི་རྣམས་རྟོགས་རྒྱུན་ལ་ཆད་དུས་ནི་མི་འདུག །བསྒོམ་ མཁན་ བློ་དེ་བོར་ ནས་བྱར་ པི དུ་ཉལ་བས། །འཁྲུལ་མེད་ར་བྱུང་རང་ཤར་སྐྱིད་པོ་རང་འདུག་གོ །སྡུག་ལ་དྭོགས་དང་བདེ་ལ་རེ་བ་ནཾ་ཆེ་ 


༢་ ང་ ༈ །བསགས་བསགས་མང་པོའི་ལས་ལ་ཟད་དུས་ནི་མི་འདུག །འདོད་པའི་བློ་དེ་བོར་ནས་བློ་འདས་སུ་ཉལ་ བས། སངས་རྒྱས་རང་ལ་སྟེད་པས་སྐྱིད་པོ་རང་འདུག་གོ །འདི་ཕྱིར་རེ་བ་ཆེ་བའི་ཡོན་བདག་འགའ་བྱུང་ 
ཡང་། །ཀུན་གྱི་རེ་བ་བཟང་བའི་བྱ་བྱེད་ནི་མ་ལྕོག །ཆོས་ཀུན་དམིགས ་པ་ མེད་ པས་རང་ བཞིན ་དུ་ཉལ་བས། ཆོས་ཉིད ་བདེན་བས་མི་བསྒྲ་སྐྱིད་པོ་རང་འདུག་གོ །བེམ་པོ་བཾ །རིག་པ་ 





་མའི་ལུས་ཀྱི་མངལ་རྒྱ་དང་བྲལ་ཚེ། 





དྲི་མེད་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་འགྲོ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྒྱས་ཆེ། །འགྲོ་བའི་མུན་པ་སེལ་བའི་སྐྱིད་པོ་རང་འདུག་གོ །འགུར་ཡུང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་གི་ཀེའུ་ཚངས་སུ་གནས་པ། །སྐྱིད་སྡུག་རོ་ 

མཉམ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ལུག་གི་བདུད་རྩི། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་རྩལ་བའི་གླ་དབྱངས་འདི་ཨ་ཧོ། །ཞེས་གསུངས། ༈ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ 
ངོ་བོ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ † །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་དྲིན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་མཆོག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཡེ། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་དགོས་འདོད་འབྱུང་། ངས་གདུང་ཡུས་མཆིལ་མ་འབབས་པ་ཡིས། །གསོལ་ 
འདེབས་འོ་དོད་མ་ནུས་ཀྱང་། །བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལ། །ལྟེམ་ཀྱང་ཐང་ལྡོད་ཡོང་མ་མྱོང་། །ཐམས་ཅད་བཟང་པོར་འགྱུར་སེམས་པའི། བློས་བརྟགས་དག་སྣང་མ་མཆིས་ཀྱང་། ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་ཉིད་ 


རོལ་པ་ལ། །ཨ་འཐས་ཐ་མལ་ངས་མ་མཐོང་། །དབུ་མ་ལྟ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཚིག་ཚོགས་བཤད་པ་མ་མཁས་ཀྱང་། །རང་སེམས་མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །མུ་བཞེ་འཇིགས་ཚོགས་ཡ་མི་ང་། །སྒྲབ་ 





རྐ ཤཿ ་ཆེ་བརྒྱད་ཀྱི བཞེད་དྲ ཞུང་སོ་སོར་མ་ལྕོག་ཀྱང་། །སྟོང་ཉེད་ག ཧག་མའི་ངོ་བོ་སྐྱོངས། །ཡེང་མེད་འཛིན་མེད་འཁོར་མོ་ཡུཿ _ །ཌ ན་སྦྱོད་ཚུལ་འཆོས་སྦྱོད་པ་ལ། །སྤངས་བླངས་རེས་འཇོབ ་མ་ཊ ས་ཀྱང་། །གང་ | | 












ཟི ༄། །བྱུང་སྣ ང་པ ལམ་དུ་ཁྱེར། །འོད་གསལ་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པ ར་བརྡལ། ། འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ ལ། །ཡོད་པ་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་དོན་མེད། །རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་དྲི་མེད་ འདི། །མངོན་གྱུར་སངས་ 
རྒྱས་གཞན་ན་མེད། །རེ་དོགས་གྲངས་ལ་ང་མི་འཇིག །སྣང་སྲིད་སྒུ་མ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །སྒྲ་སྦྲགས་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །དྲན་རྟོགས་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ངང་། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར།བྱ་བྱེད་ཆོས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །དབྱེར་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་ཐིམ། །བློས་བྱས་ཚུལ་འཆོས་མ་ཤེས་རུང་། །བློས་བྲལ་རྒན་པོ་ཉལ་བ་ལ། །བློ་རིག་ཅན་གྱི་བན་ཆུང་ཆོས། །ཐུགས་ཁྲལ་མ་མཛད་ཐུགས་དམ་མཛོད། བསྟན་ 
ྲ གཉེས་གཞུང་ཡུགས་རི་མོ་སྐྱོངས། །རྐྱལ་བསྟན་དར་ རྒྱས་ ཡུན་གནས ་ཤོག །ཞེས་ པ་ཉམས་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ བདེན་ པ་ མངོན་ གསུམ་ གཟིགས་ པའི་ ༢་ནང་རྟགས་ ཕྱི་ལ ་ཤར་ཏེ་དོ་ཧ་རྡོ་རྡེའི་ གླུ་ོ བྱུང་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཕྱག་ 
བྲིས་སཾ་ཊར་གནས་པ་རྣམས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་ཚོག་གི་སྤྲོས་པ་གནང་ཚེ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཏེ། བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ངག་དང་རླུང་གི་ཆོས་སུ་གཏོག་སོ་ཅོག་རྡོ་རྡེའི ལྔགས་ 


སྒྲར་གྱུར་ཅིང་ཐམས་ཅད་བརྡ་ ང་ཡི་གེར་ཤ །ར་བ་མ་བྱས་མ་བཀོ ་པའི་ཆོ་ ཐཱལ་ལ་རང་ ང་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་མཐའ་ཀྲས་པར་མཆིས་པ་ན་ཐ །དོན་མི་ཟ་ནའང་། བསྒོ་སྒལ་ ་⁄གྱར་པའི་གསུང་ཐ ་ཚོགས་དེ་ཙམ་ལཿ སི 
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` དོན་གསུམ་པ་སྐུ་ཚེ་གཅིག་ལ་ནང་གི་ས་ལམ་སྒྲ་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་བགྲོད་དེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། །འཕགས་པ་དགའ་དང་ན་བ་དང་། 
ནས་སྤོངས། ཞེས་དང་ཆུ་ཡི་པདྨོ་བཞིན་དུ་བྱིས་སྒྲའེ་ཆོས་མི་གནས། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ། སྲེད་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བ་མངོན་གྱུརལྡོག །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་བྱས། །སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏབ་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས། རྩོད་པའི་དུས། སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་གནས་སྐབས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་སྡུག་པའི་དུས་སུ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པ། འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་ 
ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས། འབྱོར་པའི་དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ཡང་། །མཁས་པའི་ཆོས་ལ་ཉམས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་བཞེན། འགྲོ་བའི་དོན་དུ། 
སྨོན་ལམ་གྱིས་དབང་གིས་བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞེག ། 


༨ འོ. ° ཁཱ ྲྲ - 
།འཆཾ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་རྩད 
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ལྷ 





. འར 2 ༡" མ་།་¬་། 2 - དཿ ཿ +¬ -༡2 ×= ་ ¥ པལ ༡" " ༠:༢༠ `" ཿ ཟས མ།་ ° *༡༤།༠༽- 5༡༡ ་ 
ནར་མར་སན་ཅང་བྱས་སའ་དུས་ཙྱ་གནས་སྐབསན་ཡང་ངས་འབྱུང་དང་ཞན་ལག སྟང་རྔ་ཚན་པ་རང་ཤུགས་བྱསརྡལ་ཡང་དགཔཔའ་ལྟང་ 













༄༅། ། །མཐའ་བརྒྱད་ཀྱི་ གྲུབ་མཐའ་ལ་རིག་པ་རྩོལ་མེད་དུ་ཐུགས་ལ་འཁྲུང་གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་ ལམ་ལ་ལེགས་ པར་ཞུགས་ཏེ། ཚུལ་བཞིེན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐུ་ལས། བུམ་དབང་གི་ནུས་པ་ལུས་ལ་ཐིམ་ པས། 
དགུགས་པ་དང་རེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་སྟངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ། ཕྱི་ལྟར་གདོས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཟངས་ཐལ་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་དང་སྣང་སྲིད་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དག་པ་རབ་བྱམས་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གཟིགས།ནང་ལྟར་ལུས་རྩ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་འགྱུར། གསང་དབང་གི་ནུས་པ་ངག་ལ་ཐིམ་པས། ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མ་ 
ལུས་པ། ཐུགས་སུ་ཆུད། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བརྡའ་དང་དཔེ་ཆར་ཤར། རང་བཞིན་གྱི་གསུངས་འཕྲོས་གནང་བ་ཚུན་གྱིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་བཀོད། ངག་ 


ཆེར་འབར་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལངས་ཚོར་དབྱར་གྱི་དཔལ་ལྟར་རྒྱས། འདུ་བ་གསུམ་གྱི་དགའ་སྟོན་ཐོབ་ཅིང་། འབར་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། ྦ སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུ ཕྱོས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 














༡ ༡ ༨ 


རྣམ་ཐར་དང་རོ་མཉམ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། དེ་ ཁོ་ ན་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་དབང་ཡེ ་ཤེས་རྡོ་ རྗེ་བདེ་བ་ ཆེན་ཌ ལོའི་ བདག་ ཉིད་ དུས་ ་གསུམ་ གྱི་རྒྱལ་བ་ 'ཀུན་ དང་གཉུག་མའི་གསང་གསུམ་ གཉིས་ཊ སྲ་ ཡ་མེད་ པར་གྱུར་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ེ་ཤེས་འཕོ་ འགྱུར་བྲི་གང་དང་བྲལ་བའེ་བདག་ཉིད་གཞེ་འབྲས་རོ་མཉམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གདེང་ཆེན་པོ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར། འགྲོ་དྲུག་བརྟན་གཡོའི་ ྣ 
བསམ་པ་དང་སྒྲ་སྐད་ལས་དང་བྱ་བ་སོགས་དང་དག་པ་རབབྱམས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་ཆར་རྡུལ་གཅིག་གིས་རྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སངས་རྒྱས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དང་མཉམ་པའི་དྲུང་དུ་ལུས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ 
གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤུལ་ཏེ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོགས་ཤིང་བསྟེན་བསྐུར་བཅས་བྱང་སེམས་ས་བཅུའི་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་སོགས་ཇི་སྟེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད། སྐུ་ཚེ་འདི་འོག་པདྨ་ 
འོད་དུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྗེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་ རྡུལ་དང་བྲལ་ བའི་ཞིང་༔ དུ། རྡོ་རྗེའི་རིག་མཆོག་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན། ཞེང་འདིའི་མཛད་པ་ཡོངས་སྲུ་ 
འཆེ་པ་ཆོས་སྣ 
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རྫོགས་ནས། དོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཐ་མའེ་མཛད་པ་བརྟན་པའི་སྐབས་སྲ་ཡང་རྟེན་འབྱུང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ཀློང་དུ་གྱུར་པས་སྐྱེ་འཆི་དང་མཚན་མ་མི་མངའ་ཞིང་ ་བ་སྤྲལ་སྐ། 


















པབ ཱ །བར་དོ་ ལོངས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རོལ་པ་སྟོང་དང་རྟེན་ འབྱུང་དབྱེར་མེད་དཔའི་ རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་ རང་ཤར་ལས། རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ དྲ ལ་བ་ཅན། །ེ ་ འགྱུར་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ཐིམ། །རྟོག་ 
མེད་ཤེས་རབ་རང་ཤར་རོ། བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་ས་ཆེན་དེ། །མ་བཀོད་ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་ལྟར། །སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞེང་ངང་དུ་ཐིམ། །སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་མེས་པོ་ནི། །འོད་མི་འགྱུར་བར་ཀུན་ཏུ་ གྲགས། ཞེས་པ་ལྟར། 
མཐར་ཐུག་གྲོལ་བ་ཆེན་པོར་དབང་འབྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ནང་གསལ་ལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུག་པ་འདུས་མ་བྱས་པའམ། རང་བཞིན་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་གནམ་སྟོང་གི་ཟླ་འོད་ནང་དུ་ནུབ་ཀྱང་ཟླ་བའི་རང་ངོ་ལ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་གནས་པ་བཞིན། ཆོས་ཉིད་བྲལ་ཐོབ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ཕྱིར་གསལ་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་འགགས་མེད་དུ་སྣང་བ་སྟེ་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་ 
བྱའི་བུད་ཤིང་ སྒམ་ ཕོ་མ་ལུས་པ། བསྲེགས་ པས་ཞི་སྟེ སྟེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་ ཀྱི་ སྤ དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགགས་པ་མེད། སེམས་ འགགས་པ་དེ་སྒུ་ཡི་མངོན་ གསུམ་མཛད། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤངས་རྟོགས་ ཡུན་ ཚོགས་ 

དི བྲ ་པ་དེ་ ་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། དེ་ལ་“” 















ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་འོད་དང་། ` སྒུ་དང་། གདུང་དང་། སྐུ་དང་། ས་གཡོ་ ན་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྟགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། འོད་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། འོད་ཁྱིམ་དང་གྱེན་འགྲེངས་གཉེས། སྒྲ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། འུག་ཐུག་ 
བརྩེགས་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་གྲགས། གདུང་རིགས་ལྔ་ལས། ཤ་རི་རམ་དང་།པཉྟ་རམ་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་བས། མི་ ཤིག་ པའི་ གདུང་ལས་ རྡོ རྗེ་འཆང་ གི་ སྐུ་གསལ་ དོད་ པ་ སྟེ གདུང་དེ་ དག་ཀྱང་། སྟོང་གསལ་ འོད་ 


› ལྔའི་མདངས་དང་ལྡན། རབ་ཏུ་འཚེར་ཞིང་དྭངས་པ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་ཁ་ཤེས་བྱོན་ཅིང། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དགུང་ཞག་གསམ་ཀྱི་ཚེ་སྟང་དུ་སྒྲ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་གཡོ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བྱུང་སྟེ་དེ་དག་གི་ པ 
ཚུལ་ཡང་། སྒུ་གདུང་འབར་ བ་ལས། འོད་ གསལ་ལ་རྣམ་ པ་གསུམ་ ཡིན་ ཏེ། མུ་ཁུད་ འཁོར་ཡུག་ བཅས་ པའི་བར། གང་གི་ཤུལ་ ལ་བྱུང་བ་ ནི། འདི་ནི་བ བར་དོ་ དང་པོ་ ལ། རེས་པ་ཡི་ ནི་འྲབས་བུ་ཐོབ། གལ་ ཏེ་གྱེན་ལ་འ འགྲེང་བ་ ནི། 
' སྐད་ཅིཊ ་ལཱ་ཟ ནི་འཚང་རྒྱའོ འདེ་ནཾ་ རྙིབས་མ་སྣང་བ་ནི། མི་དེ་བར་ དོ་ཐ་མ་འ། _ མངོན ན་པར་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ ེ དཱི 








དབུགས་འདི་འགགས་མ་ཐག་དུ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཏེ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྱིན་མི་ནུབ་བོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལས། དེ་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ལམ་ལས་ཀ་དག་གི་ས་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ་ནས་བར་དོ་ནས་རང་སྣང་གི་སྤྲལ་པ་མི་འབྱུང་ | 
ལ་ཀ་དག་གི་ས་དེ་ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྣང་བ་བྲལ་བར་རང་སྣང་འབྱུང་བའི་ས་ལ་ཡིན་ལ། གཞན་སྣང་ལོངས་སྐུའི་འཆར་གཞི་ཡིན་ལ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་དེས་ན་བར་དོ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་འཆར་ ། 
ལོང་མེད་པ་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་གྲོལ་གཞིར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟགས་སོ། དེ་བཞིན་ས་གཡོ་བ་ཡང་ཞག་གསུམ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ས་གཡོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། གཞན་ཡང་བཏགས་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་ 
རྟགས་ནི། འཇའ་འོད་ཟེར་དང་དུ་བའི་རྟགས༔ ཞེས་པའི་སྤུར་ཁང་གི་སྟེང་ནས་ འཇའ་འཁྱེལ་བ་དང་༔ མེ་འོད་དཀར་ལ་གསལ་བ་དང་༔ དུད་པ་སྔོན་པོ་གྱེན་ལ་འགྲེང་བ་དང་༔ གཡས་སུ་ འཁྱིལ་བ་དང་༔ མེ་གཡོ་ 
འགུལ་ མེད་ཅིང་མེ་ལྕེ་ལ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཕྱག་མཚན་: དུ་འབྱུང བའོ། ཞེས་སོགས་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་པཉྟུ་རམ་འབྱོན་ཏེ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན་དུ་བཞུགས་པའོ༔ ཞེས་དང་། ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་ 
བོའི་ གསུང་ཐོབ་རྟགས་སྲ་མེ་འོད་སྣག ཞེས་དང་། འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་དང་གསལ་བཅ ངེས་པར་ཐུགས་ཐོབ་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོགས་་” 






















ས་བ ང་བྱུང་ཡང་དེ་ཡ མཡང་ ང་ཐོབ་ པའི་ 





ས་སོཿ ཞེས་དང་ 












བཤགས་ལ་ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིས་ཡལ་གམ་བླང་། །སློབ་དང་མི་སྒོབ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའོ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་གང་གིས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བགྱིས་དང་བགྱེས་འགྱུར་བགྱི་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་པདྒོ་ 


།གཅིག་ཆར་རྒོད་ལས་བསྟོད་སྔགས་རྩི་བཅུད་ཡོངས་དར་བའི། ཤེས་པའི་ཀྱུན་ཡོངས་སྲ་འཐོར་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒེགས་མོའི་རྒྱན་དུ་ལོངས། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གི་དབང་གྱུར་སྐལ་པ་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ། །ཉེ་བར་ 


འཚམས་ཤིང་གྲུབ་པ་སྟེར་བ་རྣམ་དག་ཞི་བ་དམ་པའི་ཆོས། །མྱང་ན་རོ་བདའ་ཐར་པའི་སྲོག་འཚོ་ཞེམ་རྒུའི་ཟས་མཆོག་རྟག་རྩོལ་ལ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་རྒྱལ་བ་ཁྱེད་བཞིན་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པར་མཛོད། །མཁའ་ 


དང་མཉམ་པ་ཆོས་སྐའི་ཞེང་ན་ནམ་མཁའི་ རང་བཞིན་རྒྱལ་བ་ཁྱེད། །སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་སྲ་སྟོམ་པར་ཞུགས་ན་འགྲོ་བས་རྟག་ཏུ་གདུང་འགྱུར་བས། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་གང་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་ཉེར་ 


དགོངས་ཏེ། །སྤྲལ་པའི་སྣང་བརྙན་སྲིད་པའི་ཉེ་མ་ནམ་ཡང་ནུབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་མི་མཆོག་སྐྱོབས་པ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ། །དད་གསུམ་སྐྲ་རྩེས་ཅུང་ཟད་བླངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ 


བརྟེན་ནས། །སྟོན་མཆོག་མཚུངས་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལུགས་དར་རྒྱས་རྟག་ཏུ་བརྟན། །དེར་འཛིན་སྐྱེས་བུ་འདུས་པའི་སྡེར་བཅས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བགྱི་བས་བྲེལ། །བྱད་པར་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་གང་བདུད་བཞེའི་ 
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༄༅། །འཇིགས་ལས་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞི་བའི་ཆོས་ལ་འབད། །སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་དག་ལྟ་བ་རང་གྲོལ་གཤུག་མའི་རང་ཞལ་མཇལ། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ནས་སྣང་བཞིའི་ལམ་མཆོག་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །མི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པ་རྒྱལ་བ་ཁྱེད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་ལོངས་སྐྱོད་ཅིང་། །སྐལ་ངན་དུས་ཀྱི་ 
རྒུད་པ་དང་བྲལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྐལ་བར་ལྡན། །རིང་པོར་མི་ཐོག་མགོན་པོ་ཁྱེད་ལྟར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚངས་རྒྱ་ཤོག །བདག་ཀྱང་སྩྱེ་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རྣམ་དག་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན་~ 
་ེ པ་དང་། །མ་འོངས་རྡུལ་བྲལ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་བར། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཅེས་རྩོད་པའི་དུས་འདིར་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བིདྱ་དྷ་ར་བཛྲ་ཨ་བྷ་ ༤༩༽ 
ཡའི་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཅུང་ཟད་ཅམ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་།རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གསུངས་རྣམས་བཞིར་བྱས། མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཆ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཟིན་ཐུན་ ་བཏབ་པ། རྩ་བར་བཟུང་ཐ ཞན་སློབ་ཚོཿ ས་དྭང་པོར་སྒྲ་བ་ ན་ལ་རིམ་པར་དྲིས་ཤི ང་སྒོ་སྐར་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ མ་པ་འདི་ཉིད་སྟིང་ ང་སྤྲི་བོའི་རྒྱན་ ་འཆང་པ། དཔལ་ ན་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ 





༩༧ ༦ ་༽ འིི་ 


ལུགས་འཛིན་པ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་སྦྲང་པོ། །ཕྲིན་ལས་ བྱམས་འབྱུང་གནས་ སམ་བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའ་ རྡོ་རྗེ་ཞེས་ འབོད་པའི་ འདུ་གསུམ་ པས་བདེ་ཆེན་པདྨ་ བཀོད་ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བའི་གླིང་གི་ནང་ཆེན་ ། 
མཁའ་སྤྱོད་ སྐུའི གནས་ གོ་ ད་ཝ་རེ་འམ་ཐོས་པ་ འཛིན་ ཞེས་ བྱ་བའི་ གནས། ཐུབ་བརྟན་ ཨེ་ཝཾ་ འགྱུར་ མེད་ཆོཿ ཆོས་འཁོར་ གླིང་ གི་ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགལ་ བྱེད་ལྕགས་ མོ་ ཕག་ གི་ ལོ་ ལོ་༼༡༩༡༡༽ནག་ པས་ཉ་ བའི་ དཀར་ ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བཟང་པོ་ ་གཉིས་ པར་བྲིས་པ་ ཕྱོགས་ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ ཡོན་ཡོངས་སུ་དར་ བའི་ རྒྱུར་ སིྡྷ་ རསྟུ། 








-=. ་མེ་ལོཿ 


༄༅། །སྐྱབས་མགོན་སྟེང་རྗེ རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་འ འདོད་ འབྱུང་ནོར་ཐུ བུའི་གན་མཛོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་དྭངས་ཤེལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ ལོང་ 


༄ཙ 


བཞུགས 'སོ།། 








༄༅། ྦ །ན་མོ་གུ་རུ་མེ་ཏྲི་ཀ་ར་ཡེ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དྲེ་མེད་མཁའ་ལ་རྟག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆུ་འཛིན་དཀར། འགྲོ་ལ་རབ་བརྩེ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་དམིགས་མེད་ཕན་བདེའི་ཆར་ཆེན་སྤྲོ། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་དད་གསུམ་ཞིང་ས་གཤིན་པོར་ཕན་བདེའི་འབྲས། སྨེན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་པད་དཀར་ལྟར་འཕགས་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་སྐྱོངས། ཡང་དག་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆུ་གཏེར་ལས། ལེགས་ཐོན་གསུང་གསང་ 


འདོད་ འབུང ནོར བུའི་ འི་མཛོད། མཐོང་བའི་ གསལ་ བྱེད་ ཤིལ་ གྱི་ཨ་ དརྨ། རང་ འདའི་ སྐལ་མཉམ་རྣམས་ལ་ཕན་ ཕྱིར་ བཀོད། ཞེས་ མཆོད་པར་ བརྗོད་ དེ། རྣམ ་འདྲེན་ རྒྱལ་ངེ བོའི་ བསྟན་པ་ རིན་ པོ་ཆེ་ འདི་ ཉིད་ ལ་ ལ་གསན་ 


་སྐོང་སྤེལ་གསུམ་གནང་བ་ལ་ གས་དུས་འདིར་ཐུགས་བསྐེད་དང་བཀའ་དིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྐུབས་མགོན་ ང་རྗེའེ་དབང་ཕྱུག་ 















༄༅། ། །གསང་བ་ཟབ་མོ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ལ་གདམས་པའི་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་ཟབ་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དུས་དབང་གིས་ཕྱོགས་སུ་འཐོར་བ་རྣམས། 
སྐྱབས་གནས་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་རྩེ་པ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་གདན་ས་སྟག་ཡུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོར་བཀའ་བསྡུ་གནང་ཞིང་དབང་ཡུང་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་བཞེན་སྩལ་བ་དང་། དེ་སྐབས་ཆ་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཚང་བ་རྣམས། རྩ་གླིང་མཆོག་སྤྲལ་རྒྱལ་སྲས་བཟོད་པ་རབ་བསྟན་གྱིས་ཕྱོགས་ཐ་གྲུ་ནས་བསྡུ་གང་ཐུབ་གནང་ཞིང་བཀླག་ལུང་གདམས་གཏད་དང་བཅས་སྩལ་བ་ཕྲན་ནས་འབད་པ་དོན་ཡོད་དུ་བྱ་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེགས་ 
ཤིང་གླེགས་བམ་སྒུ་བཞིའི་གྲངས་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་གན་མཛོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་དྭངས་ཤེལ་འཕུལ་གྱི་མེ་ལོང་འདི་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བཀའ་དང་། ཟབ་མོ་ས་གཏེར། ཡང་ཟབ་དག་སྣང་བཅས་བཞུགས་པ་ལས། 
དང་པོ་རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡི་སྐོར་ལ། ༼ ཨི ཀ༽ ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྡེ་ལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྟོད་པ་ཨུཏྤ་ལའི་ཆུན་འྱང་། ཐུབ་དབང་ 
ཀྲ ནས་བརྟན་ཚོཿ ས་ལ་བསྙོ། འི་དཿ འ་སྟོན། ཐུབ་དབང་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་བསྟོད་སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་མངའ་ཞེས་པ་ཡུལ་དམ་པ་ཌ མས་ལ་གསོལ་འདེབས་དངོས་ྤ བ་ 


་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་ཐར་ལམ་བསྒྲོད་པ 














བུམ་བཟང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལག་མོ་གྲུ་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར། རིག་འཛིན་ཆེནཔོ་རྣཏྭ་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་ཐུགས་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་གཏེར་འབྱིན་ཡོངས་ཀྱི་ པ་ 
གཙུག་རྒྱན། དེ་ལ་རྣམ་གཉིས་བཞེད་སྐོང་དུ་སྦྱར་བ། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དང་སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བླ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་། གྲུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བིདུུ་དྷ་ར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀརྨ་མངྒ་ལ་རས་མི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནོར་བུའི་ཆུ་གཏེར་གསོལ་འདེབས་ 
བྱིན་རླབས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ངོར་བྲིས་པ། རྗེ་དྲུང་སྐྱེས་ ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་དད་པའི་གདུང་གླུ། གསོལ་འདེབས་སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་མངའ་ཞེས་པ། 
གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན། ཨེ་མ་ཧོ རང་སྣང་འོད་གསལ་ཞེས་ པ། ཡྲེ ་ཤིས་ མཁའ་ འགྲོའི་ གསོལ་ འདེབས་བདེ་ཆེན་ འཁྱིལ་ པ། ཀ་དག་ རིག་ གདང་ བེནྨ་ ཨ་གྲགས་ངོར་ སྦྱར་བ། ཆོས་ དབྱིངས་ མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའེ་ 


ངག་དབང་གྲགས་པ་བ ན་འཛིན་ལ་གསུངས་པ། གངས་ཅན་གྲུབ་ པའི་ ་མེས་ཞེས་པ། གསང་ ཆེན་རྡོ་ རྗེ ཐེག་ པའི་ དབུ་ ཅན། སྤྲོས་བྲལ་ 








= 


ཤྲེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཞེས་ པ། ཚོགས་ བརྒྱད་ ཡེ་གྲོལ་ཆཐ ས་མེད་ གསུངས་ ངོར་སྦར་བ། 


















༄༅། ། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་པདྨ་རང་གྲོལ་ངོར་ བྲིས་པ། ཀ་དག་གདོད་མའི་དད་ལྡན་ངོར་ བྲིས་པ། ཨོ་སྭཱ་སྟི། འཕགས་བཞི་བསྐྱེད་ཡུམ་ཞེས་པ། བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་ རླབས་སྤྲིན་ཕུང་། ཨོཾ་ཨཿཛཱུཾ་མ་ 
བཅོས་ཀ་དག་ཞེས་པ། ཨོཾ་སྭཱ་སྟི་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཞེས་པ། ཀ་ནས་དག་པའི་འཛོམ་པའི་ངོར་སྦྱར་བ། ཚིག་བདུན་ བླ་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདེབས། བསྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེ་བརྒྱད་བླ་མཆོད་སྐབས་ཁ་སྐོང་ཚན་གསུམ། བདེ་མཆོག་ 
དཀར་པོའི་ བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སབ། སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་ཁ་སབ་ཚན་གསུམ། དཀོན་སྤྱིའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སབ་ཀློང་སྟེང་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སབ། ཡང་གསང་བླ་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་། སེང་གདོང་བརྒྱུད་ 
འདེབས་ཁ་སྐོང་། རྟ་ཁུང་འབར་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སབ། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ངོར་བྲིས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ། སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་དཀོན་མཆོག་གི་ངོར་བྲིས་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཨ་ཞེའི་ངོར་བྲིས་པ། ཀུན་བཟང་ 
པད་འབྱུང་ ཞེས་ པ། གངས་ ཅན་ མགོན་ པོ་ འཕགས་པ་ ཞེས་ པ། བརྟན་ མཁས་ ཡོན་ ཏན་ཀུན་ལྡན་ གུ་རུ་དེ་ ལཝ་ཇ་ཡ་ ཏྣིའའི་ངོ་ ངོར་སྦྱར་བ། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ དཀོན་ མཆོག་ ལྷ་ མཚོའི་ངོར་བྲིས་ པ། ཀ་དག་ཀུན་བཟང་གྲགས་ 
གཏན་ངོར་ཐ ་ཀུན་བྲལ་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་ རྗེའི་ངོར་ བྲིས་ པ། །གྲགས་པ་ པ་འོད་ཟེ ཟེར་ངོར་ མཛད་པ། །རྩ་གསུམ་ རྒྱ་མཚོའི་ དབུ་ཅན། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་མཆོག་སྤྲལ་ བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་བཤད་ 











ངོར་བྲིས་པ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགེ་བཤེས་རྷཱ་ནའི་ངོར་བྲིས་པ། །ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྐུ་རྟ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ངོར་བྲིས་པ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སྔགས་པ་དཀོན་མཆོག་ངོར་བྲིས་པ། །རང་བྱུང་འོད་གསལ་པདྨ་བསྐལ་བཟང་ 
ངོར་མཛད་པ། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ངོར་སྦྱར་བ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བསོད་ནམས་ནོར་བུའི་ངོར་བྲིས་པ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཙུན་མ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན་ངོར་མཛད་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ངོར་སྦྱར་བ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་འབར་ངོར་བྲིས་པ། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་དགྲ་འདུལ་ལ་གནང་བ། སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ངོར་སྦྱར་བ། བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ངོར་ 
བྲིས་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཚམས་པའི་ངོར་མཛད་པ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རེ་སྐོང་སྔགས་པའེ་ངོར་སྦྱར་བ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཏུན་བཛྲ་ངོར་བྲིས་པ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་འཁྲུངས་རྒྱ་བྲག་བཙུན་མའི་ངོར་མཛད་ 
པ། ༈གངས་ཅན་སྐྱབས་གཅིག་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་ངོར་སྦྱར་བ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཨེམ་རྫེ་ཡེ་ཤེས་ངོར་བྲིས་པ། །པདྨའི་ཐུགས་སྲས་འཇམ་དཔལ་ཡོན་ཏན་ལ་གསུངས་པ། མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཞེས་ 


པ། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ངོར་སྐྲ འཛིན་རྒྱ་མཚོར་གནང་བ། སངས་རྒྱས་ཀུནའདུས་བཙུན་མོ་ཡེ་ཤེས་ 












ར་བ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ ས་བསམ་གཏན་བློ་གྲོས་ངོར་བྲིས་པ། སྐྱབས་ཀུན་འདས་ཞའ་འག་ 

















༄༅། །དབང་མོ་ལ་གནང་བ། བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་སྟྙན་གྲགས་བཟང་མོའི་ངོར་བྲིས་པ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ངོར་མཛད་པ། གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་གླང་རྔུལ་མཚམས་པ་ཆོས་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཟུང་ལ་གདམས་པ། མཚན་ལྡན་བླ་མ་དད་ལྡན་ངོར་བྲིས། བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་དད་ལྡན་གྱི་རེ་སྐོང་དུ་མཛད་པ། དྲན་རིག་མ་བཅོས་གྲགས་པ་བསྟན་འཕེལ་ལ་གདམས་པ་རྣམས་ལ་ལྡེབ། ཁ༽ བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་ 
འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྡེ་ལ། སྨན་བླའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ལ་མཛད་པ། ཡང་སྨན་བླའི་བླ་རྣམ་ཨིམ་རྗེ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ངོར་བྲིས་པ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ 
དཔལ་སྟེར། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་ཉུང་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ཕུང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར། ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེ། དེའི་སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཐིག །གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་གསང་སྒྲབ་ལས་བྱང་མདོར་བསྡུས་ཟླ་གཞོན་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། སྣན་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་ག་པུར་གྱི་ཐིག་ལེ། སྨན་གསར་མ། ཐབ་དོན་གཅོད་ 


ཿ ཧྒུད་པའི་བླ་མའི་༔ ལ་འབྱོར་གཟུང་འཛིན་རྩད་གཅོད། རྗེ་བཙུན་ངཿ ་དབང་ད ་ལེྲ སྣ་རམ་རྒྱལ་གྱི་བླ་མའེ་༔ ལ་འབྱོར་ཐ དོད་མའི་ཡེ་ཤེས་མཆོཿ ་སྩོལ། | 






དའ ར་ 


གུབ་དབང་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ ས་ཐག་ལེ་སྒྲབ་པའེ་ཐབས་ 















བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་ཐིག་ལེ། ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མན་ངག་ཡང་ཞུན་བྱིན་རླབས་མུར་རྩོལ་ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་པ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་དབྱར་རྔ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་གྲུབ་གཉིས་ལང་ཚོ། རེས་ 
དོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀརྨ་མངྒལཾ་རས་མིའི་བླ་སྒྲབ་བིན་རླབས་དཔལ་འབར། བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཐིག་ལེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་བཅུད་སྨིན། བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་མོས་ 
གུས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཐིག །བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གནམ་རྭ་ལྟ་རྗེའི་ངོར་བྲིས་པ། བླ་མ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་སྔགས་བཙུན་ཆོས་འགྲུབ་ངོར་མཛད་པ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འཛིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 







རྗེའི་ དགོངས་ བཞེད་ ལྟ ~་ སྦྱར་ བ། བླ་ སྒྲབ་ གྲུབ་ གཉིས་ དཔ ལཿ སེ ~* ཚོགས་མཆོད་ དང་བཅས་པ། ཆགས་སྤུལ་དྲུག་པའི་གསུངས་ཁ་སྐོང་བླ་སྒྲབ་གྲུབ་གཉིས་དཔ ལ་སྟེར་གྱི་བདག་ འཇུག་ཡེ་ ཤེས་བཅུད་ཆེན་དང་སྨིན་བྱེད་ལག་ལེན་ད ཀུ ས་སུ་བཀོད་པ་གྲུབ་ 





གཉིས་འབྲས་ཟེ ར། བླ་མའི་རྣ ལ་ འབྱོར་ཕྱག་རྡོར་ མགོན་པོ་དང་རྣམ་དགེའི་ངོར་བྲིས་པ། ཡོངས་ ཀྱི་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན ་ངག་དབང་ ལེགས་གྲུབ་ ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣ ལ་ འབྱོར་གྲུབ་པའི་བ ཅུད་ ལེན། ཀུན་བཟང་སྟོབས་ 
བླ་སྒྲུབ་གྲུབ་གཉིས་དྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། 









= 





ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བཟང་། སྒོམ་ཆེན་བླ་མ་ཚེ་ལྷུན་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ། ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་་ 














༄། །སྤྱི་འདུས་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་ཚོགས་བསྡུས། ཨོ་རྒྱན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཚོགས་བསྡུས་བཙུན་མ་ཆོས་དབྱིངས་མཚོ་མོའི་ངོར་མཛད་པ། བླ་སྒྲབ་ 
སྐྱི་ཁྱབ་ཚོགས་མཆོད་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཐིག་ལེ། བླ་སྒྲབ་སྐབས་ཚེ་འགུགས་མདོར་བསྡུས་བཅས་ལ་ལྡེབ། ག༽ རྟོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཉམས་མགུར་གྱི་སྡེ་ལ། བླ་མ་རྒྱང་འབོད་བྱིན་རླབས་སྦྲང་ཆར་འབེབས་པའི་ཕོ་ཉ་ 
གཞན་གསོས་མགྲིན་པའི་གླ་དབྱངས། བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ནས་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་པ། རྒྱང་འབོད་བྱིན་རླབས་ཆུ་གཏེར། རྡེ་བཙུན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ལ་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གྲུབ་གཉིས་ལང་ 
ཚོ་དར་བའི་སྦྲང་ཆར། བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དངོས་གྲུབ་སྦྲང་ཆར་འགུགས་པའི་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཨེ་མ་ཧོ་འོག་མིན་ཆོས་སྐུའི་ཞེས་པ། བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ 
བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཐུང་། རྗེ་བཙུན་མར་མི་དྭགས་གསུམ་དང་ཁྱབ་བདག་མཁྱེན་བརྩེ འི་དབང་པོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཕ་རྡོ་རྡེའི་གླུ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྡེ་རང་སྒྲ། སྐུ་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་དང་ཐ་མི་དད་ 


པ་ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྡོ་རྗེའི་གླ་ཡི་ཕྲེང་བ་དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་འབོད་པའི་རྒྱང་ཀླ། འཇམ་མགོན་མནྟ་གྷོ་འི་ཌྷ མ་ཐར་རྒྱང་མཚོ་སྟིང་ནས་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་གདུང་བའི་དབྱངས་སུ་་””” 








བླངས་པ་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་གནས་མཁའ་སྦྱོད་འོག་མིན་ཞེས་པ་དོན་གཉེར་ཅན་ངོར་གནང་བ། བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མངཱལ་ག་ར་པཱ་ཛ་དང་འབྲེལ་བའི་གླ་ཡི་མཆོད་པའི་རིམ་པ་གྲགས་སྟོང་ 
རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཚོ་རྒྱལ་དྷཱ་ཀའི་གཙོ་མོ་ལ་ཚེམ་པ་དྲུག་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྡེའི་གླུ་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་ལྣར་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོའི་དགྱེས་གླ། ཕྱི་ལྟར་རྔ་] 
ཡབ་དཔལ་རི་ཞེས་པ། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བཛྲ་གརྟའི་མཚོ་སྤྲིན་བདེ་ཆེན་རོལ་མོ། །རྩ་སུམ་སྒྲབ་དཀྱིལ་དུ་གསུངས་པའི་ཞམས་མགུར་རྡོ་རྗེ་གི་རྟིའི་ཕྲེང་བ། ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་ཚོགས་ ལཾ 


ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླ་སྒྲབ་གཉིས་ལང་ཚོ། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྦྱར་བ་མཁའ་སྤྱོད་ཌཀིའེ་མགྲིན་གླུ། ཨེ་མ་ཧོ། ཀ་དག་གདོད་ ༤ 
མའི་བཞི་དབྱིངས་གྲུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་འེ་ཞིང་ཁམས་གུ་ལུང་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྦྱར་བ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གླྭ་འགགས་མེད་གྲགས་སྡོང་གི་རང་སྒྲ། 


` ༨༤ ༨ ༨༽ 


བླ་མ་ལ་དད་པའི་རྒྱང་གླ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་བའི་འཆི་མེད་རྒྱུད་མང་སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས། མཚོ་རྒྱལ་གསོལ་འདེབས་དང་བསླབ་བྱ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ། མི་རྟག་སྟོན་པའེ་རྡོ་རྗེའི་གླ་དྲང་སྲོང་རྒན་པོའཾ་གཏམ། མ་་ 











༨ རར 











ཞེས་པ། བློ་གསལ་ཀུན་བཟང་ལ་གདམས་པ་མགོན་སྐྱབས་གནས་ལ། འཇིགས་མེད་ཀུན་གྲོལ་ལ་གདམས་པ་སློབ་དཔོན་བི་རོ་ཙ་ནའི་ཞེས་པ། སྣང་ཡུལ་ཞེན་པས་བཅིང་བ་ཞེས་པ། ཨ་ཧོ་ཡེ་འཁོར་འདས་ཆོས་ 
ཀུན་ཞེས་པ། བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་མ་ཞེན། ཚེ་རིང་ལྷ་མོ་ལ་གདམས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ་རིག་སྟོང་རྗེན་པ། གྲུ་པ་བླ་མ་སྐུ་མཆེད་ལ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས། ཞལ་གདམས་གཉེས་ 


པ་བཅུ་གཅིག་བཅས་ལ་ལྡེབ། ངེ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྡེ་ལ། ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དཔུང་གཉེན་གྲགས་པ་བསམ་གཏན་མའམ། ཐེག་མཆོག་འཇིགས་མེད་དཔའ་ 
བོའི་ངེས་དོན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དད་ལྡན་པདྒོ་བཞེད་པའི་ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་སྣང་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གྲུབ་དབང་རིག་པ་འཛིན་པ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དགེ་ལེགས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ ྒ 
ངོ་མཚར་སྤྲིན་གྱི་བླ་རེ་བཅས་ལ་ལྡེབ། ཅྭ ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྡེ་ལ། བསིལ་ལྡན་གངས་རིའི་ལྡོངས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་སྲམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་མ་རིག་མུན་ 


 སེལ་ཀུན་ཕན་ཉིན་བྱེད། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཟུར་རྒྱུན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། 
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ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་པ་མེ་ཕག་ལོའི་རྩིས་འབྲས་སྒོ་ཡིག །ཐུན་ཁང་བཅའ་ཡིག་དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི 














༄༅། །གཞོན། སྟག་ཁ་རི་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་གསུང་གི་གནས་མཆོག་སྤོམ་གནས་བྲག་དཀར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕན་ཡོན་སྐལ་ལྡན་འཇུག་ངོགས། སྤྱན་འབུག་དགུ་ཐང་དགོན་གསར་ 
ཚེས་བཅུ་གྲ་ཚང་གི་བཅའ་ཡིག །ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་དགའ་ཚལ་གྱི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁང་བཟང་དུ་འཇུག་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཤིང་རྟ། ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔགས་དོན་རྣམ་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ 
པདྒོའེ་ ཆཚལ་ གྱི་ ཟློས་ ག ར་མཁན་རྭཏྭའི་གསུང་ཕྱག་ འཚལ་བའི་སྔགས་དོན་རྣམ་གས ལ་ཕུང་པོའི་ཟི་དིར། ཆོས་ བཤ ད་ བྱའི་ ན་ ལག་ གི་སྡོམ་ ཚིག་ཨུཏ་ ལའེ ཆུན་པོ། ངེས་དོན་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་པོའི་ འར གྱི་ ཆ་ རྐྱེན་སྡོམ་ པ་གསུམ་ གྱི་ ཚིག་དོན་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཡི་མཚན་དང་དོན་བསྡུས་གསེར་ གྱི་ཡང་ཞུན། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་བསྡུས་དོན་ནོར་བུ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། རྡེ་བཙུན་སངས་ 
རྒྱས་དབོན་གྲགས་པ་དཔལ་འོད་ཟེར་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྡུས་འགྲེལ་དད་གསུམ་མོས་པའི་ཆུ་ཀླང་རྒྱས་པའི་རྣམ་དག་ཟླ་བའི་མ་མ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པའི་བསྡུས་འགྲེལ་རྣམས་ལ་ལྡེབ། 


ཆེ། བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་གྱི་སྡེ་ལ། མ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐེག་མཆོག་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོའི་ཞབས་བརྟན་མཁའ་ཁྱབ་རྟག་པའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་སྭཱ་ཏི་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཞེས་པ། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་སྒྲ་ 


















དབྱངས། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན། ཁྲི་ཆེན་རྩེ་པའི་ཞབས་བརྟན་འཆེ་མེད་མཆོག་སྩོལ། 
བདེ་ལྡན་ཞིང་། འབར་རྡོར་ཞབས་བརྟན་གདོད་ནས་སྐྱེ་འགགས། བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་གྲུབ་དབང་རིག་འཛིན་ཞབས་བརྟན་གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན་རྣམས་དང་། འཕགས་སྤྲལ་མུར་འབྱོན་གསོལ་ 
,ཧཾ འདེབས་བཀྲ་ཤིས་སྣང་སྲིད་ཀུན་ཁྱབ། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་དབྱངས་སྟན། ངག་དབང་འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་ཞབས་བརྟན་དཔལ་ལྡན་སྐྱབས་གནས། མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ 

། བསླ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ། ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ། སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ། གཞེ་རྒྱུད་ཟབ་གསལ་ཞེས་པ་རྣམས་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའི་གཟུངས། 
ྦ གྲགས་དགས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་མེ་སྦྱོར་འཇག་ཕུལ་སྐབས་གནང་བའི་ཡོན་བསྔོ་སྟོབས་བཅུའི་མངའ་བདག །གཟིམ་སྦྱིལ་ཀ་བཞི་མར་གནང་བའི་སྨོན་ལམ་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས། ལྷ་ལུང་སྐྱེད་ཚལ་དུ་གསུངས་པ་ 
།ཞེས་པ། དགེ་བ་འདི་ཡི་ཉེ་བར། ཤ་ཟོས་སྡེག་བྱང་སྨོན་ལམ་མི་མཇེད་ཞིང་། ནད་རིམ་ཞེ་བར་སྨོན་པ་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ། སྡེ་བརྒྱད་སྤྲིང་ཡིག །དྲན་པའི་གདུང་སེལ་ 








( སྟོབས་བཅུ་མ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ 


















༄༅། །གསོལ་སྨོན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུངས་པ། སྟོབས་བཅུའི་མངའ་བདག་རྒན་མོའི་ངོར་བྲིས་རྒྱ་ཆེན་བླ་མའི་ངོར་སྦྱར་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས། རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྨོན་ལམ་ནོར་བུའི་ཆུན་འཕྱང་། 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེའི་རིང་ལུགས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་སྨོན་པ་དྲང་སྲོང་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་དབྱངས་སྟན། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒོན་པ་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་ཤིང་རྟ་བཅས་ལ་ལྡེབ༼ཨཱཿ༽ ངེ གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་བསྐྱེད་རྫོགས་སྨིན་གྲོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་ལ། ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་བསྡུས་ 
འདོན་བྱ། སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་འདོན་སྒོམ་ཟིན་ཐོ་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག ། དཔལ་སྟག་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ཐབས་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུའི་སྟེང་སྒོ་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་དྲུག་སྐབས་འདོན་བྱ་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ཟུང་ 
འཇུག་ཉེ་ལམ། སྐུད་དཀར་འཕོ་བའི་འདོན་བྱ་མཁའ་སྤྱོད་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། དཔལ་སྟག་ཡུང་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསང་སྒྲབ་དཀར་པོ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་སྐབས་བྱིན་འབེབས། རྨད་ 
ཤང་བྲ བ་པའི་སློབ་དཔོན་འཇིཿ ས་མེད་ ཀང་ཀ ནས་ཞལ་སྔ་ནས་སྩལ་བའི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མན་ངག་བདེ་ཐ ༢ རོང་པ ལྕ ་པར་སྩལ་བའི་གོ་དོན་ཡིད་བཞིན་དཔག་བསམ་་””” 












འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྒྱ་གཞུང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྣོམ་བཟླས་མདོར་ པཔ 
བསྡུས་ཟུང་འཇུག་ཉེ་ལམ། གཙུག་གཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྒོམ་བཟླས། འཆེ་མེད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ། རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་མོ་བརྟགས་བདེན་བརྡར་མངོན་ཤེས་གསལ་སྟོན་བཅས་ལ་ལྡེབ། ཉེ གུ་རུ་ཞི་དྲག་ཐུན་མོང་གི་ཐུགས་སྒྲབ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་སྟིང་པོ། ཐུགས་སྒྲབ་བདེར་འདུས་བསྐང་ཆོག་འབྲེལ་བའི་ 
ལག་ ལེན་ཟིན་ བྲིས་ བཅས་ལ་ ལྡེབ། བརྒྱུད་འདེབས་འཇམ་མགོན་གསུངས། རྣམ་དག་གི་བསྟོད་པ་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས། གཏེར་སྲུང་བཛྲ་ཀ་ཤའི་མཆོད་སྤྲིན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གསུངས་བཅས་ལ་ལྡེབ། ཏེ ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ སྟིང་ འདུས་ པའི་ སྔོན་ 
འགྲོ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ། མཆོད་ཕྲེང་གསལ་བའི་སྟིང་པོ། ལྡེབ་བྱང་། ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་འདོན་ཆ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབ་པ་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩེ་ཐིག་ལེ། སྲེག་བླུག་ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ 


རིག་པ་འཛིན་པའི་སྟིང་ནོར། ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཆོ་ག་རྣམ་དག་བླ་བའི་མ་མ་རྒྱས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བསྲེག་བླག་ཉི་ཟླའི་སྤྲིན་གྱི་སྣང་ཆེན། དབང་གི་བསྲེག་བྷ ཀྲ ས་བརྟན་གཡོའི་དཔལ་འབྱོར་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 





དབང་པོ། 


















༄༅། །སྦྱར་རྒྱུ གུར་མགོན་གསེར་སྐྱེམས་མི་ཟད་གློག་ཕྲེང་། མགོན་དཀར་འདོན་ཟིན། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དུད་པའི་སོལ་བ་མའི་མངོན་ཤེས་ཤྭ་མོ་བརྟགས་ཐབས་རྒྱུན་གསོལ་ཁྱེར་བདེ། ཕྱག་བཞི་པའི་ 
བསྐང་བསྡུས། ཏུག་མདོས་གྲངས་བསོགས་བྱ་ཚུལ། གནོད་སྦྱིན་དབང་པོའི་བསྐང་ཐུང་། ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་སྲོག་འཁོར་བྲི་ཐབས། དཔལ་སྟག་ལུང་བའི་ཆོས་སྲུང་ལ་ཕྲིན་བཅོལ། ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་ཀི་སྤྱི་ལ་གཏོར་ 
མ་འབུལ་ཐབས་གྲུབ་གཉིས་དཔལ་སྟེར་བཅས་ལ་ལྡེབ། ཙ། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་པའི་གད་རྒྱང་། མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཏེ་བྱ་ཚུལ། རྗེས་འབྲང་སྐོར་ལ་སྟོབས་ 
4 འཕྲོག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་གཏོར་ཆོག ༈གཤིན་རྗེ་འཆར་ཁ་ནག་པོའི་གཏོར་ཆོག །ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་གཏོར་ཆོག་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ཕོའི་གཏོར་འགྱོགས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་ཁྲག་འཐུང་གད་རྒྱང་ 
ཟླ ལས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོའི་ང་རོ་བཅས་ལ། ཚེ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ་དགྱེས་རྒྱུའི་རོལ་མཚོ། རྗེས་འབྲང་གཏོར་འབུལ། བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས། རྡོ་རྗེའི་ 


ཆོས་སྲང་རྣམས་ ཤགས་པ་ཕྲིན་བཅོལ་ཆོས་སླང་ཕྲིན་བཅོལ་ཡིད་བཞིན་དཔག་བསམ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ 





ཀྱི་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། ངོ ་མང་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གསོལ་ཕྲིན་བསྐང་མདོས་དང་བཅས་ 











པ་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བུམ་པ། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་རྣོ་མྱུར་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི། དམ་ཅན་གསོལ་ཁའི་ལྷན་ཐབས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ངེས་ནུས་མའི་མཆོད་སྤྲིན་བསྐང་ 
གསོལ་དང་བཅས་པ་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད་འབྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྡེའུ་མིག །ཞིང་སྐྱོང་མ་མོའི་མངའ་གསོལ་སྐབས་ འབྲུ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་དང་། བསྐང་ཐུང་། དུད་སོལ་མའི་བསྐང་བསྡུས་རཱུཾ་བྷོ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཞེས་པ། 
སྔགས་སྲུང་མར་འདོད་གསོལ་དམ་བཞག་གནང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ཞེས་པ། ཧོན་འགོག་ཐབས་མན་ངག །སྔགས་སྲུང་བསྟེན་དམིགས་དང་གཏོར་འབུལ། ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་བྱང་ཞུང་བསྡུས། སྙིང་ཐིག་ཤན་ 
པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་རྒྱུན་གཏོར། འཇོམས་བྱེད་རྩལ་ཆེན་ཉི་ཟླ་ནག་པོའི་དྲག་པོའི་ཟོར་གྱི་མན་ངག་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ། གནམ་ལྕགས་བཀའ་སྲུང་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུན ་གཏེར་ཁྱེར་བདེ། གསེར་སྐྱེམས་བྱིས་པ་དགའ་ 
བྱེད་† གསར་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྲུང་མའི་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་ལ་ལྡེབ། ཛ༽ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བསང་གསུར་གྱི་སྡེ་ལ། ཐུན་མིན་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་སྲུང་རྡོ་ 


རྗེ་ཀུན་སྐྱོབས་དཔལ་པོ་ཆེའི་འཁོར་ཚོཿ ས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ལ་མཆོད་སྤྲིན་དགྱེས་པར་སྤྲོ་བ་མི་ཟད་རིན་པོ་ཆེའེ་སྨར་ཁབ། བསྟན་སྲུང་དགེ་བསྟེན་རྒྱས་པ་དང་དམག་དཔོན་དབང་ ར་མཆོད་ཚུལ་མི་ཟད་འདོད་ཌ འི་བང་ 








༄༅།། །མཛོད། སྤྲག་དབྱི་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ། དམག་དཔོན་ལས་བཞིའི་གསེར་སྐྱེམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ། དབང་གི་ལས་བྱེད་རྡོ་རྡེ་མུར་མགྱོགས་རྩལ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ར་མདའ་སྦྲན་པ། དབྱི་ 
ཨ རྒྱལ་རིན་ཆེན་གྱི་གསེར་སྐྱེམས་དྲག་བསྐུལ། བསྟན་སྲུང་དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་བསྐང་མདོས་འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན། གནས་བདག་དབྱི་རྒྱལ་གཉེན་པོའི་བསྐང་མདོས་སོག་ཁྲ། སྤྲག་བཙན་བསྐང་མདོས་ལྟ་བཙན་ 
དགེ་བསྟེན་ཞེས་པ། རང་ལུགས་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས། སྤྲག་དབྱིའི་རྒྱུན་གསོལ། བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱོབས་དཔལ་པོ་ཆེའི་བཀའ་སྡོད་རྣོ་མྱུར་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་བཙན་རྒོད་གཡའ་ ངཿ 
ཀཱ དམར་བ་ཆེན་པོའི་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པར་སྤེལ་བ་མཐུ་སྟོབས་ཉི་ཟླའི་གློག་ཕྲེང་། གཡའ་དམར་བའི་གསོལ་མཆོད་འདོད་རྒུའི་མཆོད་སྤྲིན། གཡའ་དམར་བཀའ་གཏད་དྲེགས་པ་ལས་ཁོལ། བསྟན་སྲུང་དགེ་བསྟེན་ཆེན་ པ 
པོའི་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་བདུད་བཙན་གླེ་བོ་མི་ཐན་གྱི་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པར་སྤེལ་བ་ཆུ་བ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད། བདུད་བཙན་གསོལ་མཆོད་ཅྩུབ་འགྱུར་ཚལ་བཅས་ལ་ལྡེབ། ལི ཐུན་མོང་བསང་གསུར་ཐུར་བུའི་ 
སྐོར། ཆོས་སྲང་དགྲ་བླ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསང་མཆོད་འདོད་རྒུའི་མཆོད་སྤྲིན། དགྲ་བླ་དང་རླང་རྟའི་རྒྱུན་བསང་། ལམ་བསང་དོན་འདུས་ཚོགས་ཐ ཉིས་སྟིང་པོ། གེ་སར་གསེར་སྐྱེམས་འདོད་འབྱུང་སྤྲིན་གྱི་སྙིང་པོ། གེ་སར་ 


















གསོལ་བསྡུས། དཀོན་སྤྱིའི་གཏོར་བསྔོས་མདོར་བསྡུས། ཚེ་གསང་བཀའ་སྲུང་གཏོར་འབུལ་མདོར་བསྡུས། རད་ཕུར་གཏོར་བསྔོས་མདོར་བསྡུས། གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག་གཏོར་བསྔོས་མདོར་བསྡུས། གནོད་ 
སྦྱིན་ཅི་དམར་བའི་གསོལ་བསྐང་། སྲང་མ་གཉེན་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་མཆོད། ཀླ་ཡི་དགེ་བསྟེན་མཆོད་ཐབས་བསམ་གཏན་རབ་བརྟན་ངོར་སྦྱར་བ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་གསོལ་འགྱོགས་གྲངས་ 
༔ །གསོག་བྱེད་ཚུལ། རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔའི་མངའ་གསོལ་ཕྲིན་བཅོལ་ཚངས་པ་དགྱེས་པའི་གླ་དབྱངས། གནོད་སྦྱིན་ཕག་གདོང་མའི་ལྷུག་གསོལ་བཙན་རྒྱལ་རྣམ་རྡོ་རྗེ་བྲག་བཙན་གྱི་བསྐང་བ། ལྷུག་གསོལ། བདུད་ 
རྒྱལ་སྦྲལ་མིག་གི་བསྐང་བ། ལྷུག་གསོལ་ཚན་གཉིས། གནམ་ཐེལ་གསོལ་མཆོད་དགྱེས་དགུའི་རོལ་མཚོ། གནམ་ཐིལ་གསོལ་མཆོད་དགྲ་བླ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། གནམ་ཐིལ་བསང་མཆོད། བརྟན་མ་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་གྲགས་མའི་རྒྱུན་གསོལ་ཚངས་པའི་གཏྟེ། སྐལ་བཟང་དབང་གྲགས་ངོར་བྲིས་བཙན་གསོལ། ་ ཤམས་པོ་ལྷ་གཉེན་མཆོད་ཐབས་ཐང་ལྟའི་རྒྱུན་གསོལ། དབྱི་རྒྱལ་གསང་བའི་བློན་ཆེན་གཏམ་རྒྱལ་གསེར་སྐྱེམས། 


གཞི་བཟང་ཡུལ་ ་མཆོད་ཐབས ཤེས་འོད་འབར་གྱི་ཐ སོལ་མཆོད་ལྟ་ཡི་བ་དན 






བ། ན་མ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ ཤཱག་མའི་བསྐ ང་བ་མདོར་བ མ། ས། རྒྱལ་བ་བོ་དོང་བའེ་ ང་མར་བཔསྔ ཌཱཀ ས་པ་ཆོས་བདག ་བཀྲ་ 

















རླ ` །གཏོར་བསྔོས་ཤུང་བསྡུས་ཐུབ་བསྟན་གྲགས་པའི་ངོར་མཛད་པ། མཚར་དམར་གསོལ་མཆོད། འཇམ་མགོན་ལམ་བསང་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ཁ་སྐོང་སྦྲག་དབྱིའི་བསང་། དབྱིས་རྒྱལ་གོ་ཕ་མཆེད་ 
བདུན་གསོལ་མཆོད། གནས་བདག་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའི་བསྐང་བ། གཉེན་རྒྱལ་དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་དགྱེས་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་བསང་མཆོད་བདེ་ཆེན་རོལ་མོ། དབེན་གནས་གུ་རུ་ལུག་གི་སྨན་བཙུན་གྱི་མཆོད་གཏོར། 
རྒྱལ་དཀོན་སྨན་བཙུན་གྱི་མཆོད་ཐབས། མུ་ནེའི་གསོལ་མཆོད་འདོད་རྒུའི་གྲུ་ཆར། བོན་སྐྱོང་སྲུང་མའི་གསོལ་མཆོད་དང་། ཡང་གསོལ་བསྡུས། ཡུལ་ལྷ་མུ་ནག་གསོལ་མཆོད། རྨེ་རུ་ཡུལ་ལྷའེ་བསང་མཆོད། 
¦ རི་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་གནས་སླུང་ཐང་རོལ་གཉེན་པོའི་གསོལ་མཆོད། རྨེ་རུ་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསྐང་བ། ཞི་མའི་ལྷ་བཙན་མཆོད་ཐབས། མངའ་གསོལ་ཚངས་པའི་གཏྟེ། ཡུལ་ལྟ་རོམ་རྒྱལ་དང་རྟ་ཀླང་ 
ྲ དགེ་བསྟེན་ཐུན་མོང་གི་གསོལ་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར་གྱི་བསང་མཆོད་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་། སྟག་རིའི་ཡུལ་ལྷ་མཆོད་ཐབས། དེད་པོ་ཀླ་བཙན་མཆོད་ཐབས། ཟ་མ་རི་རྒྱུད་གནས་སླང་གསོལ་མཆོད། 
ཡུལ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཆབ་བྲོམ་ཐོད་མཆོད་ཐབས་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲབ་སྩོལ་བའི་ཡིད་བཞེན་དཔག་བསམ་དབང་པོ། ཡུལ་ལྷ་ཀ་རྒྱལ་གྱི་བསང་མཆོད་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ནོར་བུ། །་རྒྱལ་དགེ་བསྟེན་མཆོད་་”” 

















ཐབས་ཀླར་རབ་བརྟན་ངོར་མཛད། ཆུ་བདག་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའི་བསྐང་བསྡུས། སྤྱང་ཀིའི་གནོད་པ་ཞི་བསང་། གནམ་རུ་བུ་སྡེས་ངོར་མཛད་གསུར་མཆོད། བསོད་རབ་བཞེད་ངོར་མཛད་པའི་གསུར། གསར་བྱུང་ 
ཡིད་གཟུགས་ལ་བསྔོས་ གསུར། དམར་གསུར་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་ལན་ཆགས་ ཀུན་ཚིམ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ཞ། གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གསོལ་བསྡུས་པ། སྦས་ལྗོངས་ཁྲོ་བོ་འདུས་པའི་གནས་ སྲུང་ 
‡ །མཆོད་ཐབས། བླ་མ་ལུང་ བསྟན་ངོར་མཛད་སྦས་ལྗོངས་གནས་ སྲུང་གསོལ་བསྡུས། སྤུ་ལུང་གནས་གསར་བཅས་ ཀྱི་ སུང་ མའི་མཆོད་བྱང་། སྤས་གནས་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བཀའ་ གཏེར་སྲུང་ མའི་གསེར་སྐྱེམས་དངོས་ གྲུབ་ 
ྐ རོལ་མཚོ། སྦས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ཕན་བྱེད་བསང་མཆོད་དགེ་ ལེགས་སྤྲིན་ ཕུང་། གོ་ད་ལཝ་རིའི་ གནས་སྲུང་གསོལ་མཆོད་བཅས་ལ། ཟེ གླད་གཏོར་བསྔོས་པ་ཀུན་ཚེམ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་ མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་། འ། པ 
རླུ རྟའི སྲོག མཁར་འཛུག་ པའི་ཆོ་ ག་ ཀུན་ཊ ཁྱབ་ལྷ་ཡི་བ་དན་ལ་ལྡེབ། ཧཱཿ རྩ་བའི་ས་ བཅད་ གཉིས་ པ་ཟབ་མོ་གཏེར་ གྱི་ སྐོར་ལ། ཡ༽ པདྨ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། རྩ་རྒྱུད་པདྨ་ཟབ་པ། སྔོན་འགྲོའི་ 


རྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་དང་། བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར། པདྨ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་འཆེ་མེད་ 
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ཤེལ་ཕུག་གུ་རུའི་བཞུགས་ཁྲིའི་རྒྱབ་ལོག་ནས་བཞེས་པའི་ཡུང་བྱང་བུ་ཅིག་ཉོན་དང་ཞེས་པ། ཡུང་བྱང་བུ་ཡིག་གུད་དུ་གབ་པ། ཡང་གཅེས་གནད་ཡིག་གུད་བྱང་། བྷི་ལུང་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། སྐུ་ཚབ་མཐོང་བ་ 
དོན་ལྡན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཁ་བྱང་ཡན་ལག་གི་གནད་བྱང་། སྐུ་ཚབ་དྲན་པའི་གདུང་སེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས། ཡན་ལག་གི་གནད་བྱང་དང་བཅས་པ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་སྐུ་ཚབ་དགོས་དགུ་དཔལ་སྟེར་གྱི་ལོ་རྒྱུས། བླ་མའི་ཐུགས་ 
སྒྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆ་ལག་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར། བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བསྒྲབ་པ། དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀུ་མ་རའི་ལྩོག་རྡུང་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། སྦས་ཡུལ་ཆོས་སྲུང་ 
མཆོད་ཐབས་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། ལམ་བསང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བཅས་ལ་ལྡེབ། ལི མཚོ་རྒྱལ་བརྒྱུད་འདེབས། ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ཆའི་རོལ་གར་ལས་དྷཱ་ཀེའི་མཆོད་སྤྲིན་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་རྒྱན། ཚོགས་ 
བསྡུས། ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གསུངས་སྙིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན། འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་ཡང་བཅུད་ཀྱི་བསྐྱེད་བཟླས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར། བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་ཟངས་བྱང་བརྡ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མཚན་པ་བསྟན་ 
ཤི བྷི་ལུང་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། སང་བ ན་གཉིས་པའི་དཀར་ཆཿ །གྲོས་འདེབས་༔ 







པའི་ལུང་དོན་གྱི་ངེས་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ། འཁྲུལ་སྣང་གི་རིམ་པ་སྒྱ་མའི་ཟློས་གར་བཅས་ལ། དྭན་པའི་གདུང་སེལ་ ང་བ་ 








། ༄༅། །ལམ་ ཁྱེར། སྦས་གནས་དྲན་ ཅིང་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་པ། སྦས་ཡུལ་བགྲོད་ པའི་གསོལ་འདེབས་ ཧེ་རུ་ཀའི་གད་མོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ། སྨོན་ལམ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན། གནས་ཀྱི་ཆེ་བརྗོད་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས ཞེས་ པ་བཅས་ལ་ ལྡེབ། སི གསུམ་པ་ཡང་ཟབ་དག་ སྣང་གི་སྐོ་ སྐོར་ལ། གྲུབ་ ཆེན་ བརྒྱད་ཧུ་རྩ་ བཞིའི་ཆོ་ ཆོས་ སྐོར་ ལས། གསོལ་ འདེབས་བེཌུརའི་ རྒྱུད་མང་། གྲུབ་ བརྒྱའི་བླ་སྒྲབ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་སྣིན་བྱེད་འོད་གསལ་ཆར་ 
འབེབས་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གསུངས་བཅས་ལ་ལྡེབ། ཧ༽ འགྲོ་འདུལ་སྲོང་བཙན་བླ་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་། བླ་སྒྲབ་སྙིངགི་ཐིག་ལེ་སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་། བསྟེན་ཡིག་གྲུབ་གཉིས་ཤིང་རྟ། ལྟན་ 
ྒ ཐབས་ཚོགས་གཉིས་སྤྲན་ཕུང་། གཏེར་སྲུང་ཤ་ཟ་དྷ་ཀི་མཆེད་གསུམ་ གྱི་གསོལ་མཆོད་འདོད་དགུའི་འབྲས་སྟེར་བཅས་ལ་ལྡེབ། ཨ༽ འགོོ་མགོན་ཕག་གྲུའི་ཐུགས་ཐིག་གི་ཆོས་སྐོར་ལས་ཕྱག་ཆེན་གཤུག་མའི་ཐིག་ལེ། ཆོས་ 
དྲུག་ གསང་ ཆེན་མུར་ལམ། མཆོག་གི་ གཏུམ་ མོའི་མན་ངག །མཉམ་མེད་འཛམ་ གླིང་གྲགས་པའི་བླ་སྒྲུབ་ཡང་ཟབ་དག་སྣང་མའི་ཆོག་ཁྲིག་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། བྱིན་རླབས་དབང་བསྐར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། ཟབ་དོན་ཕག་མོའི་ 


_ ཐུགས་ ཐིག །བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་། ཉམས་ལེན་གྲུབ་ པའི་ཐིག་ལེ། དབང་ཆོག་ཙནྫ་ ལིའི་ཐིག་ལེ་བཅས་ལ་ལྡེབ། ཨེ༽ མི་བསྐོད་མཐེང་ཁ་དོན་དམ་ ག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐོར་ལ། རྩ་བ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་ 












ཐབས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གཞོམ་མེད་ན་དའི་སྒྲ་དབྱངས། ཕྱི་བླ་མ་ཁྲོམ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ཉིན་བྱེད་འཁྲི་ཤིང་། ནང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་རླུང་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ 
པ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ། གསང་བ་རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བགྱིད་པ་འདོད་སྟེར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྡུག་བསྔལ་མུན་སེལ། ལུས་སྦྱིན་གྱི་རིམ་པ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ 
ནོར། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འདོད་སྟེར་བུམ་པ་བཟང་པོ། སྟོབས་ལྡན་ཆེན་པོ་ས་བདག་དམག་དཔོན་དགྲ་འདུལ་དབང་ཕྱུག་གི་དྲག་པོའི་ལས་ཐབས་བསྟན་པའི་ལྕགས་རི། བསྐང་གསོལ་ཕྲིན་བཅོལ་ 2 
སྲུང་མའི་དབང་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་མངའ་གསོལ་སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གསུངས། དྭག་པོའི་བརྒྱ་ རྩ་། གཏོར་མའི་ཟིན་རིས། ས་བདག་དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་རིག་གཏད་ ཐུན་མིན་ འདོད་ རྒུའི་བང་མཛོད་བཅས་ ལ་ 
ལྡེབ། ཝཾ་༽ ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་སྐྱབས་མགོན་སྟིང་རྗེའེ་དབང་ཕྱུག་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་གན་མཛོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་དྭངས་ཤེལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལྡེབ་༡༦ བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ 


` ༨. ༨ =¬ 


རྩིམ་པ་འ། འང་བཀ འ་རྩོ་མ་གྱི་སྐོར་ཌྷ མས་མཛད་པ་པོ་ནས། ར། བས་རྗེ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ངག་དབང་དཔ ལ་ལྡན་གྱི་བཀ འ་དྲིན་ལས་ཐོབ། རྟགས་ཅན་ྷ མས་མཛད་པ་པོ་ནས་རྒྱལ་སྲས་བཟོད་པ་རབ་བ ན། དེ་ལས་ནོད། རྩེ་པའི་ 








༄༅། །གསུངས་རྣམས་ཉིད་ལས་ནོད་ཆགས་སྤུལ་གསུངས་སྐོར་བཟོད་པ་རབ་བརྟན་ནས་ནོད།བླ་སྒྲབ་དབང་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་དེ་ལས་ནོད། གཞན་ཟབ་གཏེར་དག་སྣང་སྐོར་རྣམས་བདུད་ 
འཇོམས་རྡོ་རྡེ་ཡན་སོ་སོའི་བླ་རྒྱུད་ལྟར་ལ་དེ་ནས་སྐྱབས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་དང་རྟགས་ཅན་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་བཟོད་པ་རབ་བརྟན་ལས་བདག་གིས་ནོད་པའོ། སྨོན་པ། བསྐལ་མང་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་བགྱིས་སྟོང་གསུམ་ 
སྐད་ཅིག་ཤུལ་བའི་རྟ་བཞོན་ནས། །མིག་སྟོང་ ལྡན་པ་གྲོགས་སུ་བ ཙལ་ནས་ འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ན་ཡང་། ། རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ ཚང་ཟྭལ་པ་ མུར་ལམ་བདུད་རྩི་ འདི་ འདྲ་བ། །བ རྒྱ་ལམ་རྙེད་པ ར་ འགྱུར་རམ་རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡི་ 
¦ །མེ་ལོང་ལ་ལྟོས་ཤིག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་དོན་མ་རྟོགས། །རྒྱགས་དང་དྲེགས་ལྡན་འགྲན་སེམས་ཁྲག་གེ་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབ་ཆིལ་ཆིལ་འཕྱུར། །བླན་སེམས་བཟླ་བའི་སྡེག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རས་ཆོད་བཤད་ཡམ་སྟན་སྙན་ པོའཾ། །མགྲིན་ པ་གཟེངས་ བསྟོད་ དམ་དུམ་སྤེལ་ལ་བློ་ལྡན་ སུ་ཞིག་ མགུའམ ་ཅི། །དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་བ བའི་ འཕྲིན ལས་ ས་མྦ གཟུགས་རྩོད་ལྡན་འདུལ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས། །སྟིང་ རྡེའི་དཔལ་ ལྡན་བྱམས་ 
ངེས་དོན་ཡིད་བཞིན་ བུང་གནས་ཆུ་བ ༤ླ་རར་ལོ་ཁྲོང་ ་འ=:5=་2ཆོ་པའ ཌེ །ཇི་ ་མཁྱེན་ལ་་་ 


་སྒལ་ བཟང་ཡོད་ ན་ འདི ་ལོངས་ཤཾ ག 
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པས་རྗེས་བརྩེའི་འགྲོ་ལ་སྨན་པར་ ˆ སྐྱོང་བ། ། 












དཔེ་ཡི་མཚན་མ་མེད་མོད་རང་གཞན་སྐལ་པ་དང་། །ལྡན་པའི་ཞེང་སར་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་བློ་ངོར་མཚམས་པའི་སྤྲིན་གྱི་བཅུད། །འབེབས་འདིས་དད་པའི་མུ་གུ་རྡོལ་ཞིང་ལམ་གྱི་ལྗང་བུ་ཚར་དུ་ལོངས། །ཕན་བདེའི་འབྲས་ 
བཟང་ དུད་པར་གྱུར་ ཟིན་ འབྱུང་འགྱུར་ འདི་ ནི་ ཁྱོད་ ཀྱི་དྲིན། ཨེ་མ་ཟབ་ཆོས་འདོད་རྒུའི་གཏེར་མཆོག་གཅིག་ཏུ་སྦུངས་པའི་རིན་ཆེན་སྒོ། །འབྱེད་པའི་དཀར་ཆག་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་འདིའང་ཆོས་བརྒྱད་རྡུལ་བྲལ་བས། །ཕྱོགས་གཅིག་བྲིས་དགེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
དར་བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན། །ཁྱད་པར་འདྲེན་མཆོག་མཚུངས་མེད་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །དྲི་མེད་གསུང་གི་ཉིན་བྱེད་འདིས་ཀྱང་ཕྱོགས་དུས་འགྲོ་མང་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །པདྨོའི་ཚལ་ཆེན་རབ་ཏུ་བཞེད་ཅིང་ལོག་རྟོག་མུན་པར་ 
ཆུད་པ་ཡི། །འབྱུང་པོའི་འཕུར་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རང་དབང་བཏང་སྟེ་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་རེངས་ཀྱིས། །ཉེར་དྲངས་ཡང་དག་སྣང་བ་དཀར་པོའི་ལམ་ལ་ཆེགས་མེད་ཁྲིད་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །ས་ལམ་ ཡོན་ ཏན་ རབ་ 
རྫོགས་སྐྱེ་ཀུན་ཕྲེང་བར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ ཡིས། ༈དགྱེས་བཞིན་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཅི་བྱས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་དུ། །འགྱུར་བར་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པ་འདི་ནི་གུ་ 
ལུང་དྣ བ་བླ་དམ་པ་ཨོཾ་བསམ་ནས་གསུང་འབུམ་ཐ སར་བཞེངས་ཐ ་སྐབས་འཇམ་དཔལ་ཡུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རབ་རྒྱལ་མེ་བྱ་ཟླ་༡༡ཆེས་ ༣ལ་དབྱི་ཤོད་རི་ཕོ་ཆེར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

















༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་གང་འཕོ་མེད་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་མཁའ། །འགགས་མེད་རྣམ་རོལ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཡས་སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཉི། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་རྟག་ 
པ་དམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཟེར། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་དེ་ལ་འདུད། །བརྡོད་མེད་ནཱ་ད་བརྗོད་པའི་གཞི་གྱུར་ཟབ་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་གན་མཛོད་ལས། །དབྱངས་གསལ་ཡི་གེའི་ 


གཟུགས་སུ་འཕོས་པ་ཞི་བསིལ་བདུད་རྩིའི་དབྱིག་ཆེན་པོ། །དྲུག་ཅུའི་སྒྲ་ཡི་དབྱངས་དང་སྡེབས་ནས་གང་ལ་མོས་པའི་དཔལ་རྩོལ་བ། །གཡས་འཁྱིལ་དུང་གིས་མགྲིན་པར་བརྒྱན་པ་འགགས་མེད་གསུངས་ལ་ལན་ 


བརྒྱར་འདུད། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གུར་གུམ་མདངས་ཀྱི་ཿ གས་སུ་འཕོས། །དམེགས་མེད་བཀྩེ་ཆེན་སྟིང་རྗེའི་ལྷ་གཅིག་གངས་རི་དཀར་པོའི་འོད་དང་འགྲོགས། །ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་མི་ཤིག་ཕྱག་ 















།མཚན་ཕྱག་གིས་འཛིན་པའི་ཟེལ་དུ་སྦྱོར། །སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཉ་གང་ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེའི་དགེ་ལེགས་སྣོལ། །རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་དྲི་མེད་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་སྐ། །མཚན་ 
དཔེའི་རི་དྭགས་མིག་གི་བདུད་རྩི་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་མགོན། །བོད་ཡུལ་མུན་གླིང་དམ་ཆོས་འོད་སྣང་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུའི་དྲིན་ལས་བྱུང་། །པདྨ་ཀྭ་ར་སྙིགས་དུས་སྐྱབས་གཅིག་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ནོ་ཤིས་པ་ 
3 སྩོལ་། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་མེད་པདྨ་དཀར་པོ་སྟིང་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་བརླན་གྱུར་པས། །གཞན་ཕན་འདབ་བརྒྱ་ལྟུག་པར་གྲོལ་ཞིང་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཆགས་པ། །སྐལ་ལྡན་བུང་བའི་སྐལ་པར་བརྩལ་ཏེ་ཕན་བདེའི་ལམ་ 
པ བཟང་གསལ་བར་སྟོན། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་ཕྱག་གི་གནས། །ཆུ་སྣོད་དྭངས་མར་ཟླ་གཟུགས་ཇི་བཞིན་དུ། །བློ་རབ་དངས་ལ་བློ་གྲོས་དཔལ་སྩོལ་ཞིང་།ཐ་མལ་གཟུགས་ཀྱིས་ཐ་མལ་ 
པ་རྣམས་འདུལ། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་མཚུངས་མེད་བླ་མར་འདུད།རབ་དཀར་ཁ་བའེ་གཡོགས་པའི་མཛེས་ལྡོངས་ན། །ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པང་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །གཅེས་པའི་སྲོག་གིས་ཉོས་པའི་རིག་གཞུང་རྣམས། །ངེས་ 


(པར་བསམ་ན་ ང་ནོར་དམ་པ་ཡིན། རྒྱ་བོད་རི་ །ང་ཁྲི་ཕྲག་ ང་པས་བརྒལ། །འཇིགས་པའི་གཅན་སྦྱང་ ན་པོའི་འཕྲང་ལས་བྱོན། །སྐད་དང་ཆ་ལུཿ ས་མི་གཅིཿ ་ས་ཕྱོགས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ནོར་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ 


༄། 











།མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། །གཏན་བདེའི་སྐམ་སར་ཕྱིན་པའི་དད་དཔོན་རྣམས། །རྣམ་ཐར་དྲན་ན་སྟིང་ནས་དད་གུས་རྒྱས། །ཟོལ་ 

བསྟོད་མ་ཡིན་གྲུབ་རྟགས་དངོས་སུ་སྟོན། །གཞན་ཟེར་མ་ཡིན་མཐོང་ཆོས་མྱོང་བས་གྲུབ། །རང་སྣོད་མ་ཡིན་སྙན་པའི་ས་སྟེང་ཁྱབ། །ཕྱོགས་རེ་མ་ཡིན་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ ལ་ཡོད། །ཐུབ་ བསྟན་ གངས་རིའི་སྦོ་ 
ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །ལོག་སྒྲའི་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་གདོང་ལྔའི་དབང་པོའི་ཁུ་ཚོགས་ལས། །མ་ལུས་རྡུལ་སྟེད་དབུས་དང་མཐའ་བྲལ་ 
དཔག་ཡས་ཞིང་གི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ། །ཐབས་མཁས་རྣམས་འཕྲུལ་དུ་མའི་འཆར་གཞི་ ཤར་ཕྱོགས་ཞིང་གི་སྟོན་པ་མཆོག །མི་ཡི་ཟྫུ་ལ་ཉེ་བར་འོང་བ་ཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་དྲྭ་བའི་བདག །མ་ལུས་ཕན་དང་བདེ་བའི་བྱེད་པོ་བྱམས་པ་ 
སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །རིག་སྟོང་མི་ཤིག་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་གཏེར་ལ་དབང་། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བདག །ཐེག་དགུའི་ཟབ་གནད་རྗེན་པར་སྟོན་ 


་གི་བྱིན་འབར་བ། །ཕྱིན་ ག་གྲངས་ཀྱི་སྤོད་ ་བསྒྲན་པའི་ལེགས་བྱས་འོད་སྣ ང་སླར་ཡང་གསལ། །ལྷག་བསམ་ཐ སེར་གྱི་ཡུ་བ་རབ་བ ན་བརྩོན་པ་དར་གྱི་འཕུར་ཤ མས་གཡོ། །དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་་” 


དྲངས། 








༠ ༢༨ ༦༽ ༨ 


པ་རྲོ་ འ་ཚག 



















༄། ད །ཏོག་བཅས་དད་གསུམ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲེངས་བ་ལས། །སྐལ་པར་ལྡན་ལ་རྣམ་གྲོལ་དཔལ་སྟེར་སྒྲིབ་གཉིས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་གདུགས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་ལེགས་པར་མཚོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཞིང་འདིའི་རྒྱན་ 
གྱུར་ཅིག །དེའི་ལྟའི་ལེགས་ཚོགས་དགེ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཕན་བདེའི་ནོར་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་པའི་གཞི་གྱུར་ཅིང། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་བློ་ཡི་དྲི་མ་འཁྲུ་ཞེང་ངེས་ ི 

ཤེས་ཟབ་མོའི་བཅུད་མཆོག་སྦྱིན། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཆུ་ཐིགས་རེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བློ་གྲོས་དམ་པ་སྩོལ་གྱུར་ཅིག །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །མཛད་རྗེས་ཕུལ་བྱུང་གཞན་དོན་ཁུར་ 
་ྲ དུ་བཞེས། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ལྷག་བསམ་དཀར་པོ་ཅན། །བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་སྐ་ཆེ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྡེ་གཉེས་འདུས་པ་སྐར་ཚོགས་གྲངས་ལས་བརྒལ། །འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་རྣམ་དཀར་ལས་ལ་བྲེལ། །ལུང་རྟོགས་ 
བསྟན་པ་མི་ནུབ་ས་སྟེང་ཁྱབ། །དགའ་བ་དམ་པས་དུས་འདི་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ལྟར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ཅིང་། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་མཉམ་པའི་སྟིང་རྗེ་ཅན། །ཕན་བདེའི་གཞི་གྱུར་དཀོན་ཅོག་བཞི་པ་སྟེ། །ཞབས་ 
པད་བརྟན་ཅིང་བཞེད་དོན་འགྲུབ་གྱུར་ཅཾག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཀྲ་ཤིས་འཛམ་གླིང་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་འགྱོངས། །བཀྲ་ཤིས་འཚེ་མེད་ཞི་བདེ་ལམ་མཆོ ་གིས། །བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་ལྡན་གསར་ 








པ་འཆར་བར་ཤོག །མདོར་ན་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞེང་། །འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་གནས་ལས་ཐར། །མཐར་ཐུགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞེས་ 
ཚོགས་པའི་ལས་གྲར་གུས་པས་སྒོན་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 








༄༅། །བོད་དུ་མ་བཞུགས་པའི་རྗེ་དྲུང་བྱམས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་འདི་རྣམས་ནི་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་གསོལ་བསྩལ་མཛད་བྱུང་བར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། སྐྱེས་མཆོག་འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སངས་ 
རྒྱས་དབོན་གྲགས་པ་དཔལ་འོད་ཟེར་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྡུས་འགྲེལ་དང་གསུམ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཀླང་རྒྱས་པའི་རྣམ་དག་ཟླ་བའི་མ་མ་ལ་ལྡེབ་“རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། ཀ་དག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་། སོགས་ལྡེབ་༡ཡང་ཟབ་འཆི་མེད་ཐུགས་ཏིག་ལས༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ལྡེབ་༡༡ཡང་ཟབཿ འཆི་མེད་ཚེ་བཅུད་ཐུགས་ཐབས་ལ་ལྡེབ་༢ཡང་ཟབཿ ཟབ་གཏེར་སྲུང་མའི་མཆོད་བྱང་ལ་ལྡེབ་ 








༽ ༤༨༡2 ་་ 


ཏྲ ༤ཨཱཿ གདོད་མ་སོགས་མཆོད་ཕྲེང་ལྡེབ་༡རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་གསེར་ཞུན་ཞེས་བྱ་བ་ལྡེབ་༡ ༥རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་རྣམ་ལྔའི་ངོ་སྤྲོད་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་ 
དབླ་ཕུར་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས༔ རྩ་གུང་རྒྱུད་དགོངས་གསལ་བ་ལ་ལྡེབ་ངབླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་ཕྲེང་གི་ཟུར་འདེབས་དང་རང་གཞུང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་བེཌླུརྱའི་ 


་༡༦གནས་ཐ སུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་ཊ སོལ་བསྡུས་པ་ལ་ལྡེབ་ཨོཾ་སྭ་རྟ འཆི་མེད་མཆོཐ ་རྩོལ་ཧཱ ང་མཐའ་པདྨའི་ཞལ། སོགས་ བ་༡མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སོབ ས། ཕྱཐ ་།ཁྲིད་”” 














ཟུར་རྒྱན་ལ་ལྡེབ་༦འོད་གསལ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆོས་སྐུའེ་ཁང་བཟང་ལ་འཇུག་པའི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ལྡེའུ་མིག་ལ་འདི་རྗེ་དྲུང་འཇམ་དཔལ་ཡུང་རྟོགས་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཀིརྟིའི་མིང་ནས་སྦྱར་བ་ལྡེབ་༣“ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ ། 
ཀ་དག་ཆོས་སྒུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ངོ་ལྡེབ་༡ལང་འགྲོ་ལོ་ཙྭ་ལ་བསྟེན་པའི་ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་གསེར་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ་ ༣ལང་འགྲོཿ སྨིན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཐིག་ལྡེབ་༥སྐུ་ཚབ་དྲན་པ་གདུང་སེལ་གསོལ་ 
འདེབས་ལྡེབ་༡སྒྲབ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་པའི་བཀའ་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆོག་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་མེ་ཆར་མ་ལྡེབ་༡༦ཐོད་ཕྲེང་བསྐང་བ་ལྡེབ་༡ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 


དགེ་ལེགས་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་༡རྡོ་རེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྗེས་འབྲང་སྲང་མའི་མཆོད་བྱང་ཁྲག་འཐུང་འགྱེས་བསྐྱེད་ལ་ལྡེབ་༤བཅས། ལྡེབ་སྡོམ་༡ ༣༦འདུག་འོད་སྡེར་ནང་ཁ་མ་བྱེ་ནས་བལྟ་རྒྱུ་མ་རྙེད་གཞན་དག་ལ་འདི་ལས་མི་ 
འདུག་ལགས། 














ི སྙོལ་། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་མེད་པདྨ་དཀར་པོ་སྟིང་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་བརླན་གྱུར་པས། །གཞན་ཕན་འདབ་བརྒྱ་ལྷུག་པར་གྲོལ་ཞིང་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཆགས་པ། །སྐལ་ལྡན་བུང་བའི་སྐལ་པར་བསྙལ་ཏེ་ཕན་བདེའི་ལམ་ 
བཟང་གསལ་བར་སྟོན། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་ཕྱག་གི་གནས། །ཆུ་སྣོད་དྭངས་མར་ཟླ་གཟུགས་ཇི་བཞེན་དུ། །བློ་རབས་དྭངས་ལ་བློ་གྲོས་དཔལ་སྩོལ་ཞིང་། །ཐ་མལ་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཐ་མལ་པ་རྣམས་འདུལ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་མཚུངས་མེད་བླ་མར་འདུད། །རབ་དཀར་ཁ་བས་གཡོགས་པའི་མཛེས་ལྡོངས་ན། །ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཇ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །གཅེས་པའི་སྲོག་ 
གིས་ཉོས་པའི་རིག་གཞུང་རྣམས། །ངེས་པར་བསམ་ན་སྟིང་ནོར་དམ་པ་ཡིན། །རྒྱ་བོད་རི་ཀླང་ཁྲི་ཕྲག་རྐང་པས་བརྒལ། །འཇིགས་པའི་གཅན་སྐྱང་རྐུན་པོའི་འཕྲང་ལས་བྱོན། །སྐད་དང་ཆ་ལུགས་མི་གཅིག་ས་ 
ཕྱོགས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ནོར་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་དྲངས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། །གཏན་བདེའི་སྐམ་སར་ཕྱིན་པའི་དེད་དཔོན་ 
རྣམས། །རྣམ་ཐར་དྲན་ན་སྟིང་ནས་དད་གུས་རྒྱས། །ཟེལ་བསྟོད་མ་ཡིན་གྲུབ་རྟགས་དངོས་སུ་སྟོན། །གཞན་ཟེར་མ་ཡིན་མཐོང་ཆོས་མྱོང་བས་གྲུབ། །རང་བསྟོད་མ་ཡིན་སྟན་པས་ས་སྟེང་ཁུབ། །ཕྱོགས་རེ་མ་་” 
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© འོད་སྟོང་དྲྭ་བའི་བདག །མ་ལུས་ཕན་དང་བདེ་བའི་བྱེད་པོ་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །རིག་སྟོང་མི་ཤིག་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་གཟུངས་སྡོབས་བློ་གྲོས་གཏེར་ལ་དབང་། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་བྱེ་བའི་འབྱུང་ སྱ 


༄༅། །ཡིན་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་ཡོད། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་སྦོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །ལོག་སྤྲའི་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་གདོང་ལྔའི་ 
དབང་པོའི་ཁུ་ཚོགས་ལས། །མ་ལུས་རྡུལ་སྟེད་དབུས་དང་མཐའ་བྲལ་དཔག་ཡས་ཞེང་གི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ། །ཐབས་མཁས་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མའི་འཆར་གཞི་ཤར་ཕྱོགས་ཞིང་གི་སྟོན་པ་མཆོག །མི་ཡི་རྫུ་ལ་ཉེ་བར་འོང་བ་ཕྲིན་ལས་ 
གནས་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བདག །ཐེག་དགུའི་ཟབ་གནད་རྗེན་པར་སྟོན་པ་རྡརྗེའིཚིགགི་བྱིན་འབར་བ། །ཅྱིན་དྲུག་གྲངས་ཀྱིབོད་དུ་བསྒྲན་པའི་ལེགས་བྱས་འོད་སྣང་སླར་ཡང་གསལ། །ལྷག་བསམ་ "” 
གསེར་གྱི་ཡུ་བ་རབ་བརྟན་བརྩོན་པ་དར་གྱི་འཕུར་ཤམས་གཡོ། །དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་ཏོག་བཅས་དད་གསུམ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲེངས་བ་ལས། །སྐལ་པར་ལྡན་ལ་རྣམ་གྲོལ་དཔལ་སྟེར་སྒྲིབ་གཉིས་ཚ་གདུང་ 


ྒ སེལ་པའི་གདུགས། །བཀྲ་ ཤིས་དཔལ་གྱི་ལེགས་པར་མཚོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཞིང་འདིའི་རྒྱན་གྱུར་ཅིཐ | །དེའི་ འི་ལེགས་ཚོཐ ས་དགེ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཊ ར །ཕན་བདེའི་ནོར་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་ བུང་གནས་ 














རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་པའི་གཞི་གྱུར་ཅིང་། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་བློ་ཡི་དྲི་མ་འཁྲུ་ཞིང་ངེས་ཤེས་ཟབ་མོའི་བཅུད་མཆོག་སྦྱིན། ` །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཆུ་ཐིག་རེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བློ་གྲོས་དམ་པ་སྩོལ་གྱུར་ | ། 
ཅིག །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ ལ། །མཛད་རྗེས་ཕུལ་བྱུང་གཞན་དོན་ཁུར་དུ་བཞེས། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ལྷག་བསམ་དཀར་པོ་ཅན། །བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྡེ་གཉིས་ 
འདུས་པ་སྐར་ཚོགས་གྲངས་ལས་བརྒལ། །འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་རྣམ་དཀར་ལས་ལ་བྲེལ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་མི་ནུབ་ས་སྟེང་ཁྱབ། །དགའ་བ་དམ་པས་དུས་འདི་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་ 
ག ཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ཅིང་། ། མ་ལུས་འགྲོ་ ལ་མཉམ་པའི་སྟིང་ རྗེ་ཅན། །ཕན་བདེའི་གཞི་གྱུར་དཀོན་ཅོག་བ ཞི་པ་སྟེ། ། ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་བ ཞེད་དོན་ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བ ཀཱ་ ཤི ས་གང་ཞེག་ག ཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །བཀྲ་ཤིས་འཛམ་གླིང་འགྲོ་ བའི་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས། །བཀྲ་ཤིས་འཚེ་མེད་ཞི་བདེ་ལམ་མཆོག་གིས། །བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་ལྡན་གསར་པ་འཆར་བར་ཤོག །མདོར་ན་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །གནས་ 
སྐབས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞེང་། །འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་གནས་ལས་ཐར། །མཐར་ཐུགས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞེས་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ཉིད་རྗེ་དྲུང་བྱམས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 





]༅། །བཀའ་འབུམ་གློག་ཀླད་དུ་བཅུག་ནས་ཞུ་དག་བྱེད་སྐབས་རི་བོ་ཆེའི་གྲྭ་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ནས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་ཞོལ་དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་མུར་སྐྱོབ་ཚོགས་པའི་ལས་ | 
གྲར་གུས་པས་སྨོན་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 











༄༅། །རི་བོ་ཆེ་ རྡེ དྲང་སྐུ་ ཕྲེང་ བདུན་པ་བྱམས་པ་འབྱུང་གནས་ ཀྱི་གསུང་ འབུམ་ མྱུར་སྐྱོབ་ ཞུས་པའི་སྐོར་ གྱི་མཇུག་གི་གཏམ། བོད་གངས་ ཅན་ལྡོངས་ སུ་སྒྲབ་རྒྱུད་ ཀྱི ཤིང་རྟ་ ཆེན་པོ་བ རྒྱད་ ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་མ ཉམ་ མེད་ 
དྭགས་པོ་བ ཀའ་བརྒྱུད་ཆུང་བ རྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་དཔ ལ་ལྡན་སྟག་ལུང་པའི་གདན་ས་མ ར་ཐང་གི་ཁྲི་ རབས་ཉི་ ཤུ་པ་ རེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐུ་སྐུ་ ཕྲེང་བདུན་པ་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་ འབྱུང་གནས་ནེ་བོད་ས་སྟག་སྤྱི་ ལོ་༡༨༧ དལོར་རི་བོ་ཆེ་སྟག་ 
སྒོ་ཟླ་ནང་དཔོན་ཚང་ཨ་ལྕགས་ཞེས་པར་འབྲུ་ཡི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། ཇོ་བོའི་སྐུ་མདུན་དུ་གསེར་བུམ་དཀྲུགས་ཐོན་ལྟར་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས། མི་རིང་བར་སྔར་ལམ་ལྷ་སར་མཇལ་ཕྱག་མཛད་སྒོར་ཕེབས་སྐབས་བོད་ 
གཞུང་ནས་སྣེ་ཤན་རྩེ་མགྲོན་གཅིག་ཆེད་བསྐོས་དང་སྣེ་ལེན་ཐབ་བསུ་བཅས་གནང་། ལྟ་སར་བཞུགས་རིང་རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ངག་དབང་གྲགས་པ་ 
ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་མཚན་གསོལ། བྱང་སྟག་ལུང་ཁྲི་རབས་ཉེར་དགུ་པ་མ་སྦྲལ་ཐེག་མཆོག་འཛིགས་མེད་དཔའ་བོ་ལས་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཞུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་ 
མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་གསན་ཅིང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་སྣང་ཏེ་བཤད་ཐྲ བ་ལས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཞིང་། གསུང་རྩོམ་པོད་ ག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་གཏེར་ཆོས་པོད་གཅིག་ཡོད་པ་གཤམ་དུ་་”” ྣ 






















གསལ། དམ་པ་འདི་ཉིད་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པར་སྦྱང་བརྩོན་གནང་བས་མཁས་པར་གྱུར། ཕྱོགས་དུ་མའི་ཐད་ཀྱི་སློབ་མའང་མང་དུ་བྱུང་། ཁོང་གི་སྐུ་གཟུགས་བོང་ཆུང་ཞིང་། སྐུ་ཤ་འབྱོར་པོ། ཐུགས་ 
གཤིས་འཇམ་པ། རྒྱུན་དུ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་འདུག གཏེར་པོད་གཅིག་པོ་དེ་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཅན་མགར་ར་བླ་མ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ནི་རི་བོ་ཆེ་རྦ་ཤའི་ཁོངས་ལུང་བཟང་ 
ནང་དུ་མགར་ར་ཚང་ཞེས་༼ཧོར་ཤྭ་མགར་གྲུ་གསུམ་ཞེས་པའི་ནང་ཚན་མགར་བའེ་རུས་རྒྱུད་ཡིན་པར་བཤད་སྲོལ་ཡོད།།པའི་མི་ཚང་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་སྔར་རི་བོ་ཆེ་ཡང་དགོན་བླ་བྲང་གི་སེར་སྐྱ་སྐུ་དྲག་རིམ་པར་བྱུང་ 
„ རྱྱོང་བ་དང་། རྗེ་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པའི་ཨ་ནེའི་བུ་མོའི་བུ་སྟེ་ཚ་བོ་ཡིན་ཅིང་། ཁོང་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༨༧༦ལོར་སྐྱེས། ཆུང་དུས་བླ་མ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོག་ནས་རི་བོ་ཆེ་རྙིང་མ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་བྱས། 
རྡེ་དྲུང་གི་ས་ནས་རིག་གནས་དང་ཆོས་ལུགས་ལ་སྦྱང་པ་བྱས་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་དང་། བྱིས་པའི་དུས་ནས་སྦྱང་གྲུང་འཛོམས་ཤིང་། སྟིང་སྟོབས་ཆེ་བ། ཆོས་ཁྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དང་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྐབས་རྫུ་ 












༣༤. ༣༨ _.༤༽ ༤ 


བྱད་གྱ་ཡད། 











ན་པའི་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པས། ཁོང་གཟུགས་སྟོབས་ཆེ་ལ་མི 


























༄༅། །ཆེན་ དམར་ སྤུག་ ཅིག་ གྱོན་ པ་ དང་། སྤྱི བོར་རལ་ སྐའི ཐོར་ཅོག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ ཞིག་བ བཅངས་ ས་ཡོད། རེས་སུ་རྗེ་དྲང་བྱམས་པའི་ འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསང་ཡུམ་བསྟེན་ཡོད་ པ་ དེ དང་ སྒབ་མཐུན་ བྱུང ནས་ རེ དྲུང གིས་ 
ྦ ཆོས་ ཀྱི་མཛད་པ་སྐྱོང་བ་ དང་། མགར་ར་བ ་མས་རི་ཆེ་ཡང་དགོན་ བླ་ བྲང་གི་ སྲིད་ ཀྱི་གཙོ་ འགན་འཁུར་བ་ རེད། རྗེ དུང་བྱམས་ པའི་འབྱུང་གནས་ ཀྱི་ཆོས་ ལུགས་ ཀྱ་མཛད་ཕྲིན་ ཧ་ཅང་རྒྱས་ པའི་དུས་ནི་ བོད་ ས་ ཕག་སྤྱི་ལོ་ 
¬ ༡༨༩༩ ལོར་ཁོང་དང་མགར་རྭ་བ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ ར་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནས། སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་གནས་སྒོ་ འབྱེད་ཆོག་པའི་སྟན་ཞུ་ཕུ ལ་བ་དོན་སྨིན་བྱུང་ཏེ་ཁོང་དང་མག ར་ར་བླ་མ་སྐ་ འཁོར་རི་བོ་ ྒ 
` ཆེ་ནས་སྤོ་བོ་པདྨ་བཀོད་དུ་ཕེབས་པར་སྤོ་བོ་ཀཿགནམ་སྡེ་པས་སྤྱན་འབྲུག་དགུ་ཐང་གི་ཡུལ་དགོན་དང་། ཡང་གསང་གནས་ཀྱི་དབང་རིས་བཅས་ཇི་སྲིད་བར་རྗེ་དྲུང་དང་མགར་ར་བླ་མར་ཕུལ། སྐབས་དེར་རྗེ་དྲུང་དང་ ྣ 
མགར་བླ་ཐུན་མོང་གིས་མཚེའུ་ཞིག་གི་ནང་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་ཆོས་སྐོར་པོད་གཅིག་གི་ཤོག་སེར་སྦལ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་གཏེར་ནས་བཞེས། གཏེར་ པོད་ འདི་ དི་སྐྱབས་རྗ རེ་བ བདུད་འཐོ འཇོམས་ འཇིགས་ བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་རྗེ་དྲུང་ 
 གི་ས་ནས་གསན་ནམ་ད་ལྟ་དིལ་མཁྱེན་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་མཆོག་གིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ཡོད་འདུག རྗེ་དྲུང་དང་མགར་ར་བླ་མ་གཉིས་གའི་བླ་མ་བྷྱོཿརིག་འཛིན་དང་འཇམ་”་། 
























དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་གཉིས་ཡིན་ཅི ང་། ཁོང་གཉིས་ནས་ཕུར་པའི་བསྟེན་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་དགོ ས་ཚུལ་གསུངས་འདུག་ཀྱང་བ ར་ཆད་དབང་གིས་བཞུགས་ཁོམས་མ་བྱུང་བས་དེ་སྐབས་ཀྱི་ 
དོན་རྐྱེན་རབ་དང་རིམ་པ་འཕྲད་ནས་རྙོགས་འཛིང་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་དུས་འདས་པས་རྗེ་དྲུང་གསུང་འབུམ་བྲིས་མ་ཚར་རེ་གཉིས་ལས་མེད། རྗེས་སུ་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐུ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་ཡུང་རྟོགས་ཀྱིས་ཆིག་སྟོང་དགུ་ 
་ྒ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གྲངས་ནང་ཤིང་སྤར་དུ་བསྐོས་འདུག་ཀྱང་༡ ༩༥༩ལོའི་དུས་ཟིང་ནང་དུ་མེ་ལ་ཤོ་ ར། སྟབས་ལེགས་པ་ཤིག་ལ་རི་བོ་ཆེ་ས་མདོ་ གྲོང་ཚོའི་བཙན་པོ་ཚང་ལ་བྲིས་མ་ཚར་གཅིག་ཡོ། ད་པ་༡༩༥༩ལོར་ལྷོ་རྫོང་ཕྱོགས་ 


དཔེ་ཆ་མང་པོ་འཐོར་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་བལྟས་ཚེ་རྗེ་དྲུང་གི་གསུང་འབུམ་ཡིན་པ་ཚོར་ནས་སྒྱེ་མོའི་ནང་བླགས་ཏེ་སུ་ལའང་མ་བཤད་པར་ཁྱེར་ཏེ་ཡོང་། ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་རྗེས་ལེགས་པར་བལྟ་སྐབས་སུ་ཤོག་ལྡེབ་གཅིག་ཀྱང་ 




















། ༄། །མ་ཆད་པར་ཆ་ ཚང་ཡོད་ འདུག་ཿ པ་ པ་དགའ་ རྒྱལ་ གོན་གྱི་སྤུལ་ སྐུ པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ ལ་ཕུལ། སྤྲུ སྲུ འདི་པ་ པ་ནི་ ཧོཿ ཿརིག་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ དང་ རྗེ དུང་ གོང་མ མའི་ དངོས་ སློབ་ དང་ ་མཆེད་ གྲོགས་ ཀྱང་ཡིན་པའི་ཨོ་ རྒྱན་དཔལ་ པམ 
འབྱོར་གྱི་ཡང་ སྲེད་ དུ་རྗེ་དྲུང་སྐུ་ ཕྲེང་བརྒྱད་པས་ ་ངོས་བཟང་བ་ ཡིན། དེར་ བརྟེན་ ཆོར ་རྒྱུད་ཀྱང་ གཅིག་ པ་ ཡིན། སྲིད་ ཇུས་ལྕུག་ གཏོང་ རྗེས། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱིས་རི་བོ་ཆེའི་ བླ་རྒན་བཀྲ ་ཤིས་ རིན་ ཆེན་ གདན་ 
ཞུས་ཀྱིས་རྗེ་དྲུང་གི་གསུང་ འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལ་བཙལ་གནང་མཛད་པ ར་ད་ལྟའི་དགའ་རྒྱལ་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་མཁྱེན་རབ་ཀྱང་དེའི་གྲས་སུ་ཡོད་ འདུག རྗེ་དྲུང་གསུང་འབུམ་དེ་རྗེས་ 
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